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Santiagueras celebran
los 64 anios de la FMC

*Un ramo de flores, enviado por el General de Ejército Raul Castro Ruz, y una ofrenda floral a titulo del pueblo de Cuba,
fueron depositados en honor a la Heroina en el Mausoleo del II Frente Oriental Frank Pais Garcia

Luis Alberto Portuondo Ortega

En el municipio de Contramaestre, uno de los mas
destacados en el trabajo de la Federacion de Mujeres
Cubanas (FMC), se desarrollaron las actividades
centrales de la provincia de Santiago de Cuba por el 64
aniversario de la organizacion cuya labor ha sido
reconocida como “una Revolucion dentro de la
Revolucion™.

Féminas de todas las edades y sectores del territorio se
congregaron para rememorar la historia y significar los
resultados de esta organizacion que integra a la mayoria

de las cientos de miles de santiagueras mayores de 14
afios.

Elena Castillo Rodriguez, secretaria general de la
FMC en la provincia, destacé la labor desarrollada en la
atencion a personas en situaciéon de vulnerabilidad y
discapacidad, las tareas productivas, asi como el
enfrentamiento al delito en cada municipio.

En el acto, fue entregado el reconocimiento de
Destacado Nacional a los municipios de Contramaestre,
Guama, Palma Soriano, Segundo y Tercer Frente, dados
por los resultados integrales obtenidos en el periodo
emulativo.

También se convocd a ser consecuente con el legado de
Vilma Espin, Heroina de la Sierray el Llano, ala que este
23 de agosto se le honr6 en el Mausoleo del II Frente
Oriental Frank Pais Garcia, donde se atesoran sus
cenizas.

En el sagrado lugar fueron colocados un ramo de
flores, enviado por el General de Ejército Raul Castro
Ruz -compaiiero en la luchay en la vida de Vilma-, y una
ofrenda floral a titulo del pueblo de Cuba, en acto
solemne presidido por autoridades politicas y guberna-
mentales de la provincia indéomita y del municipio de
Segundo Frente, donde opero la valiente guerrillera.
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Durante el mes de agosto, se
han impulsado de manera
significativa las donaciones de
sangre, un acto humanista que
aporta de manera sustantiva al
Sistema Nacional de Salud
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La FMC es la realizacion de los
suefios de muchas mujeres; tres
campesinas agradecen a la organi-

zacion femenina
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Quienes visitan su consulta, mas
alla del diagnéstico y tratamiento
reciben infinita paciencia, bondad

y amor. Asi es la doctora Alina

4

La capital francesa volverd a
lucir sus mejores galas, esta vez
para acoger la decimoséptima
edicion de los Juegos Paralimpicos
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7 Sabado, 24 de agosto del 2024 Sierra Maestra

Mis saludos y una recomendacién disfrute a lo Mu n-l-i ene venta d e reserva cio nes
rande los dias que le quedan en Modo
Derano...VE(fI_INOS decl Cg. lejon de Sta 1de o
ucureaux, afirman: “Cuando ‘comenzaron los
carretilleros contratados por Servicios Comunales E m p resa d e cu m p ISmo Po p U I ar
para larecogida de los desechos solidos entraban al
area para brindar el servicio, desde hace un tiempo - OO & »
no se realiza esa labor, acaso esta area no esta Angela Santiesteban Blanco -
comprendida en su contrato de trabajo”...
léE ,IDENT]ES hen %os Tg]]ﬂadﬁlli, enﬁre La direccion de la Empresa de Campismo
Angéla Santesteban Blanco  yn {yagante obstruido a Ia salida del Hospital  Fopular en Santiago de Cuba, informd a Sierra
angela.santiesteban@nauta.cu  Vjlitar y a cada rato viene el carro Maestra que mantiene las ventas de
desobstructor, hacen un huequito, cuando baja  reservaciones para todas sus instalaciones.
. el agua fétida se van, pero no sacan el sedimento; Aquellos que prefieren el contacto directo
K/})r ese mal trabajo no acaban de solucionar el problema”... ADEL Batista  op |a naturaleza, pueden adquirir sus reservas
Joreno, del Bloque B-18, apartamento 4, reparto Antonio Maceo, expresa: “No 1 i d tiemb tub
s¢ qué mas hacer en este lugar, la situacion se ha tornado irresistible, pasan diasy =~ Pard 10S MESES VEIACTOS -sepliembre, octubre,
dias y no se recogen los desechos solidos y por tal motivo se han formados trés ~ noviembre y diciembre-, en la Oficina de
macrobasureros que hacen imposible la convivencia y cerca de uno hay una fosa ~ Reservaciones de la entidad.
re\aentiide(li que V1ert1e y corTe por t;[.O,dalla calle, situacion gue lleﬁ/a mas de 10 taﬁos y Segun se conocié hay capacidades para Playa
nadie le da una solucion. También las pipas que acuden a llenar sus cisternas, p
como los viales se han deteriorado, trgl%itag por la acera. Hasta cuando los ~ L-arga, LomaBlanca, Caleton Blanco, La Mula,
pobladores de este reparto seguiremos sufriendo la falta de higiene y laindolencia ~ Las Golondrinas y la Villa Internacional El
con la recogida de los desechos”... ORLANDO Fermin de la Vega Prieto, de  Salton.
Paquito Borrero # 155, entre Calixto Garcia y Avenida Libertad, Palma Asimismo explicaron que los excursionistas
Soriano dice: “Acaba de concluir el carnayal y en esta calle volvieron a poner d 1i | del aloiamiento v 1
un potente audio de 20 kilos que hacen imposible la estancia en las casas. Y2 pucden realizar el pago del alojamiento y 1a
Existen tarimas y plazas donde colocarlo y todavia esta encendido, y no  gastronomia en efectivo o por la pasarela de
sabemos hasta cuando sera esto. La molestia es gigante Bero no hay quien  pago ENZONAy Tranfermovil.
resPonda a pesar de todos los planteamientos”... _,MILi Galvan Cruz, del
edificio GPS 10.apartamento 4, (detras de la Delegacion Provincial de Recursos
Hidraulicos), afirma: “Hace un tiempo la Empresa Eléctrica sustituyo la bombilla
gel alurélb{ack) pubélc%: 0s1n embalrgo, nuncaa %mbro ly ha pei‘lm%neicll:do os%uro qtse . ., . . ., .
amo de la Avenida ue enlaza a micro 7 con la cancha del F en el centro .
urbano José Marti Sur”..gM'arliuvis Zamora y Misael Rios nos escriben para La Direccion PI'OVI“CI(II de EdUCﬂ(lon Sede Orden 18 Informu‘
Blantearnos su_preocupacion referente a: “el deterioro de la Calle 3 del

Santiago

eportivo, en Contramaestre, que tiene unos huecos grandisimos que son Todos los estudiantes desmovilizados del Servicio Militar y que les fue otorgada la Orden 18
mu lpellgrosqs. Consideramos de quelalgo uede hacerse para lIlI%T?%l deben presentarse en la sede sita en el politécnico Manuel Pity Fajardo con direccion Mariana
roblema no siga abarcando mas area y los males sean mayores”... Grajales s/n entre Marti y Avenida Patria. La matricula comienza el lunes 26 de agosto a partir de

elvaty Borges de Reloj #654 bajos entre Santa Rita y Rey Pelayo, dice: “El . : A
Sébad0y27 degulio la Eeresa Eléc%rica -después de muchas g}éstiongs-, sustituyd las 9 a.m. y el Curso comenzara el lunes 1 de octubre de 2024. M.Sc. Leydis Torres Napoles/
el bombillo del alumbrado Pﬁblicq situado a mediacion de Ia cuadra, pero no se Coordinadora Sede Orden 18
reviso la conexion, aunque los vecinos le dijeron a esos trabajadores que siempre
se fundia por cortocircuito. Efectivamente al encender esa noche comenzaron los
cables a echar chispas, se report6 al 18888 con# 22532 y nunca vinieron. Al otro

dia comenz6 de nuevo a echar chispas y el bombillo quedo inutilizado. E1 12 de c 1 " %,
este mes se volvio a reportar y todavia no le ha tocado el turno, ale%arpn quehay [— o nvo cu 1.0 Kl u S ] o - F ALLECI DOS
atrasos; 16 dias después, al parecer no se han solucionado, pues no ha ido el carro F’ o g
de dgyardla a visitarnos por el reporte, el bombillo se mantiene chispeando y La Alianza Francesa de Santiago de Cuba =
podria provoczli)r un incendio, Lalcuadra est?ul olfcutra”... Allmqge la remtltelgg rio oferta: Cursos de francés basico para
uso su nombre, €S un proviema que depe tener solucion urgente: a rincipiantes. Cursos de francés para nifios a 4 : :
linica Estomatolégica Baire llevé ami pequeiio y segun el odontologo habia gamr B o oa o oelad (los Sébaﬂos), Cursos c 26{;1314 Agdres Guerra Fajardo. Lucha Contra Bandidos.
una rotura en unas tuberias del compresor y los sillones no funcionan. A la de francés para adolescentes (los sdbados) YA Movia Magdal o7 Eiéaci
semana volviy la situacién era la misma y me¢ orientaron ir a Contramaestre, Descuento del 10% para los estudiantes 1 aria Magdalena Ortiz Zamora. Ejército
a 10 km de mi lugar de residencia con el consiguiente gasto de dinero, porque ersitari ° P itarios. Inicio de 1 Rebelde. o S
todos sabemos los precios abusivos que tiene Ta transportacion, alli tampoco Clasos 16 do e 3054 (e los Loradios 28/7/24 Ofil Castillo Pérez. Internacionalista RPA.
ude atender al nifio en ninguna de las dos clinicas que hay en el lugar. clases: 16 de septiembre 2024 (en los horarios Songo- La Maya. o
regunto, es tan dificil arreglar esos equipos para brindar servicio, mientras y dias de la semana que més le acomode). 31/7/24 Nicolas Torres Torres. Ejército Rebelde.
tanto se continiia afectando una poblacion de unos 25 mil habitantes”... Matriculas abiertas desde el 26 de agosto hasta 2/8/24 Rubén Arbelo Marrero. Pensionado Minint.
WILF}I){EDQ V}iial Alc%do, d%l Avem(cila R?\I/l[éuRamos Latour numero 18%1_1nter10r, el 14 ge,_septlemgf?l 20624’ Para mlals glfo{/f_mt" 2/8/24 Angel Barrientos Guzman. Internacionalista.
entre Patricio Lumumba ernandez Millares, expresa: “en esta direccion cion dirjase a Calle 6 esquina e Vista RPA.
-especificamente la acgra .zllel Gir(rimagio de Boxeﬁ)—, ev%mos cuatr(z1 c1c1(;ts sin iAlegre. Teléfon?1 2%63401503. En éogélorari;)ls 518 3/8/24 Francisco Pérez Leyva. Pensionado Minint.
oder coger agua, es decir mas de dos meses; hemos ido y enviado cartas a unes a viernes de 8:30 a.m. a 12:30 p.m./1: ‘as. ionali )
1zt)%cueduc 0 y Alcantarillado A%uas Santiago y no te,nemosrrsés uesta, ponen el p.m. a 4:30 p.m., sdbados de 8:30 a.m. a 12:30 gfﬁgi %g?gf %&i@;ﬁ?&%ﬁggﬁ ﬁ;%%?ﬁ;m RPA
:Elgua, pero no llega {mls,ta e_hﬁ,r,la (Si%lﬁﬁ\‘/{e&n(}? yal qlcllltaﬂ?& rlap1 0, m(ilchi)) ntlepQS p.m. ColumnaTercer Frente ' '
enemos acceso al liquido™... ernandez Alvarez, de Patricio La MIPYME Estatal “Proyectos ; o S
Lumumba #319 % int%rior, entre Acacias y Yarayo, dice: “La Unidad 3054, D llo C iterio Santizeo SURLY 4/824 Joaquin Leyva Figuera. Internacionalista RPA.
s s esarrolio Comunitario Santiago S.U.K.L. 7/8/24 Leonides Sanchez Guerra. Lucha Contra
bode%% 24, de Calle 6 z Patricio Lumumba, perteneciente al centro urbano convoca a Plaza: Especialista B en Gestion .
José Marti, tiene 1 200 nucleos, y solo dejaron la plaza del administrador, Econbmica. Reauisitos: Graduado de Nivel Bandidos. Tercer Frente.
encargado de todo el trabajo, aféctando la atencion al cliente, seria factible Sperior son skberioncia en la. acividad 13/8/24 Benedito Lahera Vargas. Lucha Contra
ue se revise esa decision”, Chi lo sa...LUCAS Manuel Pérez Rosales de Calle uperior con experiencia en fa actividad. Bandidos. Songo-La Maya. ) o
#16 reparto La Cuba, Contramaestre, nos escribe para plantearnos su inquietud Salario: 4 410.00 + pago X resultado + pago de 14/8/24 Jos¢ Alberto Chiong Macias. Internacionalista.
“en mi barrio existe una afectacion seria con el desagiie, cuando llueve toda esa utilidades Trimestral y utilidades de cierre de RPA. Palma Soriano.
agua arrastra la tierra y afecta a cuatro viviendas, ya el piso se nos esta afio. Grupo: XVI Comunicarse con: Ing. 14/8/24 Rafael Henor Lopez. Internacionalista RPA.
descarnando de tanta huimedad. Esta situacion es del conocimiento de todas las Héctor Reyes Pérez, administrador. Miriam Songo-La Maya.
instancias del municipio, la provincia y hasta escribimos al Consejo de Estado, Maturell Ferrer; J' Recursos Humanos. 16/8/24 Jorge Cabrera Plana. Ejército Rebelde. Columna
ues la respuesta siempre es la misma, que esa calle no estd incluida en el Iplan por Teléfono: 22-642345. Direccién: Ave. 3. Palma Soriano
anto no es prioridad; / mientras nuestras casas se siguen deteriorando y la vida se Mandule,y #55 Rpto._\{ista Alegre. Ing. Héctor 17/8/24 Ausberto Rosales Reyes. Internacionalista RPA.
gg% ;13§§0mas dificil”...YA me voy, nos vemos... Chao00000000000000000 Reyes Pérez/ Administrador Palma Soriano.

EN LA COCINA PORQUEDORMIRDEL  COMO QUITAR Diez citas de grandes pensadores

[ Du |ZQUI ERu 3 1. No hay hombre tan cobarde a quien el amor no haga
IA liente y transf héroe.Platé

EL ESTRES Vazl.elbjlla;y algllxsie(r)lm':grf nin?cfacl)iegen?e OI(llue aprende de la

Ingredientes : Dos
experiencia de los demés. Voltaire

tazas de tapas de limon
(exprim ? das. con Debes colocar un cubito de hielo en 3. No puedo ensefar nada a nadie. Solo puedo hacerles
p , esta zona todos los dias, asi reducirds  pensarSécrates

cascaras y Sin semllrlas), ik mati el estrés en tu cuerpo y también 4.Vivir sin filosofar es, propiamente, tener los ojos

1 limoén, 1 taza de azucar. Piens puedes hacerte mas joven y aumentar  cerrados, sin tratar de abrirlos jamés.René Descartes
Preparacion: Lave las tapas, muélalas o corazé be tu energia. 5. Lo menos frecuente en este mundo es vivir. La

paselas por la batidora. Ponga una cacerola facilita la digestién mayoria de la gente existe, eso es todo.Oscar Wilde

a la candela con el batido, agua y dele un Etiqueta o J personas 6. La felicidad de tu vida depende de la calidad de tus

pensamientos.Marco Aurelio

7. La vida no se trata de encontrarte a ti mismo, sino de
crearte a ti mismo.Bernard Shaw

8.Pensar es facil, actuar es dificil, y poner los
pensamientos de uno mismo en accion es lo mas dificil del
mundo. Goethe
. 9. Felicidad no es hacer lo que uno quiere sino querer lo
que uno hace.Jean Paul Sartre
. 10. No lastimes a los demds con lo que te causa dolor a ti

mismo.Buda

hervor, bote el agua y vuelva a poner la pid ot g ¢
cacerola a la candela con el azicar, el jugo i b nd kb
de un limén y una taza de agua, déjelo
cocinar hasta que se forme una jalea a gusto.

Nota: Como no tenia azucar blanca la hice
con azucar prieta, quedo deliciosa, si se hace
con azucar blanca quedard mas bonita y
agradable igual.
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Ano 66 de 1a Revolucion J.

El transito por esta etapa tan compleja
I nos obliga a una mirada por dentro en lo

Mercedes Acosta  personal y social, sobre todo para corregir
Fornaris errores y perfeccionar procedimientos, en
razén de ser mucho mads diligentes y

efectivos.

Obvia el comentario sobre los problemas ocasionados al
pais, a partir del 2019, cuando la administracion
norteamericana decidi6 recrudecer el bloqueo econdémico,
comercial y financiero, alistarnos entre los supuestos
paises patrocinadores del terrorismo y desatar una guerra
mediatica para desacreditar a la Revolucion y crear un
desorden social a su favor.

La mayoria de los cubanos conocen de esa maquinaria
diabolica, pero ese entramado dificil que genera las
carencias, sobre todo alimentarias, los precios elevados, los
apagones y otros muchos problemas, deviene caldo de
cultivo para alteraciones en el orden y la disciplina, y por
consiguiente, un efecto negativo, contrario a lo que se
necesita.

La disciplina, garante ineludible para cualquier
emprendimiento es algo que, en momentos como los que
hoy afrontamos, requiere estar presente hasta en el mas
minimo detalle. Sin embargo, en el diario acontecer se

advierte relajamiento a nivel laboral; basta solo con el
retiro del fluido eléctrico y al unisono, cual una campanada
escolar, se da fin a la jornada. También es cierto que hay
actividades, donde se hace casi imposible trabajar a oscuras
y con el impedimento de usar los medios electronicos, pero
hay otras labores que si pueden continuar.

Si se deja de trabajar ante el primer pestaiazo de la
corriente o justificaciones no muy creibles, sobre todo en
labores de oficinas o de servicio, abrimos camino al
desgano, la indiferencia, y por supuesto, a la indisciplina, y
asino se puede avanzar.

Ese comportamiento, con tendencia a hacerse viral, no
tiene cabida y nada lo justifica. El esfuerzo y la constante
entrega de la direccion del pais y sus instancias provincial y
municipal para enfrentar la crisis y salir adelante por el bien
de todos, merece de cada trabajador, funcionario, directivo
una actitud cabal, atemperada a las circunstancias.

No bastan las buenas intenciones, se necesita mucho
coraje, inteligencia y apego a la obra construida para no
reblandecer las fuerzas ni caer en viles manipulaciones. Si
bien es imprescindible pensar como pais, y eso también
incluye pensar como pueblo, es imprescindible la entrega
fiel con optimismo y una actitud creativa, donde ocupe
espacio la fe en la victoria. Cuando esta es inquebrantable,

Responde

Unidad Estatal de Trafico

UNA MIRADA POR DENTRO

los suefios se cumplen.

Por eso, igualmente es necesario continuar
perfeccionando mecanismos en el orden institucional,
como es el caso de la distribucion de alimentos, de forma
que transite por un camino mas agil y certero, porque ain
requiere perfeccionarse.

No es comprensible, por ejemplo, que lleguen productos
de la canasta basica a una bodega y a otra que esta a solo
una cuadra de distancia, no se le descargue porque debe
esperar que le toque la ruta, con el consiguiente gasto de
combustible que implica volver. Eso también recaba de un
orden mas eficaz.

Es razonable todo cuanto hacen los directivos para cubrir
las necesidades en menor tiempo, desde que llegan los
productos al puerto santiaguero y raudo los camiones se
dirigen a las distintas unidades; pero se ajustan al laberinto
de las referidas rutas, que en tiempos normales funciona y
ahora no, pues hay productos que apremian mucho. Las
rutas podrian ajustarse a las urgencias actuales; quizés por
consejos populares.

Esta es una batalla de cada uno y de todos. Desde
temprano Fidel nos ensefi® a pensar y actuar ante
situaciones complejas, y es este el momento oportuno para
demostrar lo aprendido.

-
langeIa.santiesteban@nauta.cu
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éDonde quedo el respeto al pueblo?

La Unidad Estatal de Trafico en Santiago de Cuba da acuse
de recibo al comentario publicado el 17 de agosto con el titulo
(Quién Respalda al Pueblo?, de la periodista Yanet Alina
Camejo Fernandez:

“A tenor del escrito en el periddico Sierra Maestra
relacionado con el incidente desagradable ocurrido en la
parada del 18 Plantas de Garzon destino Abel Santamaria, se
iniciaron acciones pertinentes con el objetivo de tener los
elementos necesarios para que seccionara la comision de
Licencia Operativa del Transporte a Nivel Municipal y
terminados los analisis estos fueron los resultados:

“El equipo con matricula P-144181 posee Licencia
Operativa del Transporte autorizado a prestar servicio de
Transportacion de Pasajeros y Cargas con extension
Provincial, vigente hasta el 18 de abril del 2025, una vez
terminada la revision del expediente y el intercambio con la
tripulacion del medio y el titular en cuestion, la comision
informa lo siguiente:

-El expediente con niimero N-00366-3406 NO consta con
medidas aplicadas por mala prestacion del servicio en los
periodos de renovaciones de su autorizacién para esta
actividad.

‘Que el incidente ocurrido esta fuera de todo tipo de
conducta aceptada para la prestacion del servicio de
transportacion de Pasajeros, por lo cual se determiné realizarle
un Acta de Advertencia al Titular de la Licencia y
CANCELAR de forma definitiva el comprobante de Licencia
TC: 00489-3406, que autorizaba a prestar servicio de
Cobrador. Este NO podra ejercer esta actividad en este medio,
o en otros por un término de rehabilitacion de tres afios.

-Manifiesta el titular que aun y cuando éI no se encontraba en
ese instante, NO acepta que en su medio ocurran este tipo de
eventos desagradables por lo que ofrece disculpas por lo
acontecido.

La Unidad Estatal de Trafico en Santiago de Cuba informa
ademas que “hechos como estos no son una generalidad del
actuar de los transportistas del municipio que atin dentro de las
limitaciones contintan prestando servicios.”

El Periodico Sierra Maestra agradece la prontitud del
analisis y la respuesta al medio de prensa, lo que demuestra el
compromiso con su deber social y el bienestar del pueblo.

ANA Ley Barrientos, residente en el U-
333, apartamento 9, micro 9, centro urbano
Abel Santamaria, y hace publico un
problema que desde hace tiempo la afecta:

“En julio de 2023, por medio del Joven
Club hice la solicitud al Registro Civil de
Sagua de Tanamo, provincia Holguin de una
Certificacion de Nacimiento y otra de
Matrimonio, de Maria Eusebia Barrientos
Abreu -mi mama ya fallecida-, y asi lo segui
haciendo en los meses de agosto, octubre y
noviembre.

“Como vi que el tiempo pasaba hablé con
la técnica llamada Elvis, en el Bufete
Colectivo que esta en Plaza de Marte, quien
esta atendiendo mi caso para ver si hay
alguna alternativa y me sugirié ver a la
Directora del registro Civil y de la Notaria.

“A principios de enero de este afio me
personé¢ en el lugar y le expliqué mi

situacion, me pidid algunos datos en un
papel, que a su vez me entrega, y me orienta
que lasolicitara segun lo habia escrito, cosa
que hice el 16 de enero en el Registro Civil
ubicado en San Pedro, a donde volvi el 31
de enero sinresultado alguno.

“En febrero hice nuevamente la solicitud
y el 21 de marzo fue la fecha que me dieron
para volver y comprobar si ya estaba en el
sistemay larespuesta fue negativa.

“Fui con la compafera que atiende las
reclamaciones y me indica que vuelva en
una semana, cuando volvi me dice que
llamara por teléfono. A partir de ese
momento, cuando logré comunicarme,
fueron excusas y mas excusas y segui
cumpliendo con las orientaciones que me
dieron, ‘llama a este, a aquel’...la realidad
es que sigo sin poder concluir el tramite,
hasta cudando me seguiran peloteando™.

Basura, fuego y humo
en el centro urbano José Marti

VECINOS afectados nos escriben porque
urge transformar la situacion: “Desde hace
varias semanas, en el bloque G, del centro
urbano José Marti, estd presente una
situacion que atenta contra la salud de la
poblacién. Primero, la falta de recogida de
la basura, al punto de que los micro
vertederos han pasado a la categoria de
macros o lo que es lo mismo: grandes y
permanentes. La preocupacion de los
vecinos es justificada porque ante las quejas
a Comunales, la pretendida solucion ha sido
peor.

Si, peor. Se esta prendiendo fuego a la
basura. Lo hacen los propios trabajadores de
Comunales. Y hay momentos en que la
humareda se asemeja a un incendio forestal

que nubla las calles, penetra en las
viviendas, afecta a personas enfermas y
sanas, se impregna en laropa tendida y hasta
losojosson victimas deese mal.

Vale aclarar que, en este caso, el molesto
fuego no resuelve el problema, porque ahi
esta la basura, incrementada todos los dias,
mientras que el toxico humo se empefia en
seguir molestando. ;No tiene Comunales
otra alternativa? Y si el problema es de
recursos, ¢no es posible la cooperacion de
otras entidades? Mientras tanto, las
multiples gestiones de la delegada de la
circunscripcion 20 , Esperanza Delisle, y
las quejas de los vecinos del G y otros
bloques cercanos, continian bajo los efectos
nocivos de labasura, el fuegoy el humo”.
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Si la mujer sirve, la tierra sirve

Luis Alberto Portuondo Ortega

Unas 15 féminas laboran en la Unidad Bésica de
Produccion Cooperativa (UBPC) Alberto Marrero
Marrero, ubicada en el Polo Productivo El Alambre del
municipio de San Luis, devenido en referencia en la
produccion de alimentos dados sus resultados positivos en
el cumplimiento de los planes y las entregas a la ciudad de
Santiago de Cuba.

Un hecho relevante es que la mayoria de las mujeres que
aqui trabajan son oriundas de la zona, “orgullosas de ser
campesinas y miembros activas de la Federacion de
Mujeres Cubanas (FMC), organizaciéon que también es
protagonista de todo cuanto hacemos”, dijo con campe-
chana alegria Nelvis del Toro Chacon, jefa de produccion
delaUBPy vinculada ala produccion de 3.5 hectareas (ha)
de esta fértil tierra.

“Son 34 afios de trabajo ininterrumpido, recuerdo con
afioranza aquellos afios 90 cuando este Polo promediaba

17 000 quintales de platano por caballeria”, refirié la
curtida campesina que actualmente recibe “el 60 % de los
ingresos de lo que entregamos, sea de viandas, granos u
hortalizas; son medidas que nos benefician muchisimo y
en las que la Federacion ha sido muy importante, figurate
que la presidenta de la UBPC, Eskatherine Vaillant
Vilanon, fue delegada al Congreso que se realizo este afio”.

Otra federada que, junto a su esposo, se dedica al trabajo
agricola es Yudismari Castro Marange, una joven que
desde hace cuatro afios atiende tres ha con muy buenos
resultados: “nuestros ingresos oscilan de 170 000 a 190
000 pesos, porque hay alta productividad de maiz, yuca y
frijol; sin dejar de atender la casa y participar en las
actividades de la FMC en nuestra comunidad”, acoto.

“Las mujeres han demostrado que pueden ser tan
eficientes como los hombres, incluso mejores, pero el
trabajo en equipo es lo mas importante -destacd Yuniel
Osmani Labrada, el compaiiero en la viday en el trabajo de
Yudismari-, es por eso que admiro estas conquistas de la

Federacion fundada por Fidel y Vilma”, expresé mientras
preparaba, auxiliado por su mujer, la yunta de buey para
arar latierra.

La alegria también es notoria en el rostro de Madelin
Saez Nuilez, una mujer timida y de pocas palabras, pero
con un extraordinario impetu a la hora de sembrar, atender
y cosechar, “tengo solo una hectarea que siempre tiene
algo: yuca todo el afio; calabaza en marzo y septiembre;
maiz en abril y septiembre; y frijoles en octubre, cuando
me enfoco en la campafia de frio”.

Estas tres campesinas cuando hablan de su organizacion
reafirman que: “la FMCes la realizacion de los suefios de
nuestras antepasadas y como dicen, ha sido también una
Revolucion dentro de la Revolucion; nosotras estamos
orgullosas de ser parte de esta y de continuar luchando por
Cuba, desde los campos de El Alambre”. Ciertamente, con
mujeres que, como los hombres -y a la manera de José
Marti-, sirven, y hacen que la tierra sirva, las dificultades
se tornan pequefias y los beneficios abundan.

La doctora Alina, un referente de la alergologia en Santiago de Cuba

Mercedes Acosta Fornaris

La nacion cubana es prodiga de grandes
valores en los que resaltan aquellos
referidos a la entrega fiel, constante y de
elevada responsabilidad y humanismo de
su gente, en especial de sus mujeres .

Muchas son las que dignifican la obra
construida, no solo a partir de sus sélidos
conocimientos, sino porque constituyen,
ademas, un baluarte indispensable en su
quehacer. La doctora Alina Marquez
Chacén esun vivo ejemplo.

El Hospital Provincial Clinico
Quirurgico Docente Saturnino Lora, se
dignifica al contar con esa galena referente
importante de la Medicina en la especiali-
dad de Alergologia, asistencia reconocida
por la afluencia numerosa de pacientes y

na... Ante cualquier dificultad trabajar con
mucho teson y voluntad, y asi dar la mejor
atencion para recuperar la salud de los
pacientes”.

A la consulta de esta médica -emplazada
en el tercer piso del Policlinico de
Especialidades, aledaiio al Hospital-,
llegan diariamente muchas personas
buscando aliviar su dolencia; alli se
advierte, sobre todo, una comunicacion de
respeto y confianza. Todos quedan
complacidos con su trato y siempre se
escuchan expresiones de carifio y agrade-
cimiento. No hay aquejado que no reciba
una indicacion clara y sin apuros, acompa-
fiada de bondad y amor.

Al decir de sus compafieros mas cercanos,
“ella es de esos médicos que no les importa
exceder su horario y cuando es necesario

resultados de los tratamientos.

Alina se gradud hace 40 afios e inicio su
ruta por la medicina, en el internado rural
Piti Fajardo, en Segundo Frente, como
respuesta al servicio social.

Alli, segun relato, atendia Pediatria en el
Sector 4. “Teniamos planes asistenciales
en zonas intrincadas, haciamos trabajos
voluntarios y a partir de ese momento
transité por el internado rural. En 1987 hice
el primer afio de Medicina Interna para
luego pasar a la especialidad de Alergia, en
el hospital Hermanos Ameijeiras, en La
Habana. Me gradué en 1991 y me incorpo-

réal ‘Lora’hasta laactualidad”.

Pero su historia es imposible resumir en
estas lineas, no es suficiente, ya que el
quehacer de Alina va mucho mas alld y asi
obra en la historia del Hospital, donde
asumi6 diferentes retos como: jefa de
departamento de Alergologia y responsa-
ble docente de la especialidad, subdirecto-
ra del centro, y otros encargos entre los que
se destaca la direccion del Hotel Hospital
Los Corales, en la Misién Milagro.

Suma a su encomiable labor haber
participado en todas las jornadas cientifi-
cas, en su condiciéon de miembro, y en

Congresos Internacionales; en tribunales
de examenes de Propedéutica y Medicina
Interna, asi como en Internado Rotatorio y
de Promocidn, y en Estatales de la especia-
lidad.

Esta digna profesional, quien ademas, es
Master en Medicina Natural y Tradicional,
nunca se ha detenido en la magia del saber
cientifico, por el bienestar de sus enfermos
de alergia, a ultranza de haber enfrentado
situaciones complejas de salud, porque
para ella “lo mas preciado es poner todo de
si, empeiiar lo aprendido y la experiencia, y
tratar de tener mucha sensibilidad huma-

visitaalos requeridos en su hogar”.

Su colega, la doctora, Liudmila Garcia
Concepcidn, la caracterizd en pocas
palabras: “Es médico excepcional, amiga,
madre y compafiera”.

Sin duda ella, que enorgullece la medici-
na santiaguera, forjada por la Revolucion
al amparo de las prédicas martiana y
fidelista, no solo es paradigma de la
Alergologia; también la doctora Alina,
enaltece con su diario la obra de las
mujeres cubanas, que con coraje, altruismo
y lealtad, hacen grande todo lo que tocan
conamor.
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Donar sangre, salvar vidas

Luis Alberto Portuondo Ortega

Dayron y Yunisleidis son profesores de Cultura Fisica,
“pero también somos donantes voluntarios de sangre, algo
que nos enorgullece muchisimo”, dijo la joven que también
asumio la direccion del Combinado Deportivo Enma Rosa
Chuy y que, al igual que su compafiero de trabajo, se sumo al
amplio movimiento que, durante el mes de agosto, ha
impulsado de manera significativa tan noble programa que
aporta de manera sustantiva al Sistema Nacional de Salud.

“Ha sido tal el impacto de las donaciones en los ultimas
semanas que de las 125 que, como promedio, se realizaban
diariamente en la provincia, en estos momentos oscilamos de
150 a 205; resultando notable en los municipios de Mella,
Segundo Frente y Palma Soriano”, detall6 Bertha Cuevas
Ramos, directora del Banco Provincial de Sangre.

La institucion, que lleva el nombre de Renato Guitart
Rosell, es una de las de mayor capacidad de procesamiento
de sangre en el pais unos 100 litros diarios-, y su trabajo se
complementa con el de sus homdlogos en Contramaestre y
Palma Soriano y los centros de extraccion que operan en
todos los municipios de la provincia.

Un movimiento pory para la vida

El ejemplo y legado del Comandante en Jefe -quien en
1970 extendid su brazo para donar sangre cuando un
terremoto de 7.8 grados en la escala de Richter estremecio a
Pert-, ha sido el motor impulsor del programa de donaciones
voluntarias de sangre en nuestro pais; del que las
organizaciones de masas han sido promotoras y el pueblo
cubano protagonista.

No obstante, el reimpulso de este movimiento ha sido
necesario, no solo para satisfacer las demandas de los
hospitales, sino también para la elaboracion de reactivos y
medicamentos derivados de la sangre que produce la
industria biofarmacéutica, “como lo son, por ejemplo, el
factor VIII usado para tratar y prevenir el sangrado en
personas con hemofilia A y otras causas de bajos niveles de
factor VIII-, y el Intaglobin que se obtiene en la Planta de
Hemoderivados de La Habana, para emplearse como
complemento inmunoldgico en diversas afecciones como el
Sindrome de Guillain-Barré (SGB)-”, precisé Cuevas
Ramos.

Gracias a este programa, cuyos procederes estan
aprobados por el Centro para el Control Estatal de
Medicamentos, Equipos y Dispositivos Médicos, la
provincia de Santiago de Cuba cuenta con sangre de todos
los grupos y promueve proyectos de investigacion, como el
que facilitara la obtencion de un panel celular para certificar
el control de la calidad en los Laboratorios de Anticuerpos y
Biomodelos Experimentales (Labex), de los que el Banco de
Sangre Provincial es un evaluador externo.

Gladys Castellanos Jiménez ha sido intervenida
quirGirgicamente en varias ocasiones, “mi grupo sanguineo

es RH negativo, poco comln, y como siempre he tenido
pérdida de sangre la transfusion ha sido la via para evitar la
muerte, por eso agradezco a quienes han donado y, sin
saberlo, me han salvado la vida™.

Es menester acotar, insistio la directiva, “que en cada
centro de extraccion y banco de sangre los utensilios son
totalmente estériles y que cada donacion es tamizada para
detectar agentes infecciosos de tipo serologico o virologico”,
de ahi que los niveles de riesgo son exiguos y el nivel y
prestigio profesional del personal, elevado.

El “Renato Guitart” es también centro formador de
especialista y uno de los lideres a nivel nacional en la
implementacion de la medicina regenerativa, “que también
se beneficia del Programa porque los pacientes, que por
determinadas causas sus propias c€lulas madres no pueden
ser utilizadas, reciben células aldgenas procedentes de
donantes; principalmente plaquetas”, aseverd la Jefa del
Servicio, Dra Niurka Ali Pérez.

En ese sentido, unos 44 pacientes aldgenos han sido
tratados en el centro, muchos de ellos con concentrados
plaquetares con células con capacidad regenerativa para
sanar heridas, ulceras y quemados. Es destacable “que con
células mononucleares fue posible tratar de manera eficaz a
un paciente que tenia un miembro inferior propuesto a
amputacion dada la gravedad de la ulcera”, enfatizd la
también especialista en segundo grado en Laboratorio
Clinico.

La satisfaccion es palpable en los rostros y expresiones de
todos los que alli concurren: Ana Iris, una paciente que
padece de osteoartrosis y practicamente no se queja del dolor
y las molestias de antafio mientras dialogaba muy afable con
la enfermera que le asiste, dijo a toda voz “cuando se habla
de donaciones de sangre todo esto queda un poco en el
anonimato, pero en la practica sana muchisimas dolencias”.

A las gestantes RH negativo se les realizan estudios
inmunohematoldgicos, lo propio a pacientes
politransfundidos. Aunque el banco mévil -un 6mnibus
condicionado al efecto-, ahora carece de algunas piezas de
repuesto, “nuestro personal asiste a centros laborales,
comunidades y otros sitios concebidos para esta humana
labor que, en el caso de Santiago, exige mucha entrega; por
solo mencionar un ejemplo: el municipio cabecera planifica
alrededor de 1 220 donaciones mensuales, cifra equiparable,
e incluso superior, al de no pocas provincias”, aleg6 la
Directora del Banco Provincial.

Gestos que revitalizan a la sociedad

Son miles de estudiantes, jovenes, mujeres y trabajadores,
encabezados por los dirigentes politicos y gubernamentales,
que se han dispuesto para donar su sangre. Los CDR, la FMC
y la CTC con todos sus sindicatos, han asumido el reto de
convocar ¢ involucrar a la mayoria.

“Lo hemos logrado apelando a la conciencia y también a
las cuestiones objetivas: un pais bloqueado solo puede
sobrevivir con el empefo de su pueblo, asi ha sido y asi sera.
Pero también en homenaje a Fidel, a Vilma, a nuestros
héroes y martires que ofrendaron su vida en los campos de
batalla”, sentencio Elena Castillo Rodriguez, secretaria
general de la organizacion femenil en la provincia.

Las jornadas previas al 64 aniversario de la FMC, que
celebramos este 23 de agosto, han estado signadas por la

vinculacion a labores productivas y de donaciones
voluntarias de sangre; como acontecid en Palma Soriano,
municipio en el que fueron realizadas un total de 153
donaciones en un solo dia.

Todo ese movimiento ha sido, ademas, “para demostrar
que los santiagueros podemos llegar al aniversario 66 de la
Revolucion con mejores resultados en los programas
sociales y de la economia”, expres6 Beatriz Johnson Urrutia,
primera secretaria del Comité Provincial del Partido.

El estimulo moral y material a quienes realizan tan loable
accion es algo que hay que fortalecer desde los colectivos
laborales, los barrios y desde los organismos e instituciones.
En el Banco de Sangre Provincial presta servicios una tienda
de la Corporacion Cimex que oferta productos de primera
necesidad, siempre en consonancia con la disponibilidad y
hasta un mes posterior a la donacion a quienes residen en la
Ciudad Héroe.

En los restantes ocho municipios las acciones de
reconocimiento tienen que ser ejecutadas por sus gobiernos y
las organizaciones a las que pertenecen dichas personas.
Todo eso sin menoscabar tanto el propodsito como el
sustantivo valor del acto altruista que han realizado

Con la presentacion del comprobante de dicho acto, las
mujeres -en el plazo de cuatro meses-, pueden recibir
atencion priorizada en tiendas, terminales de 6mnibus y otros
servicios; en el caso de los hombres el periodo es de tres
meses.

Santiago de Cuba es una provincia en la que el Sistema
Nacional de Salud puede satisfacer las demandas, también
puede contar con sus bancos para asistir a otras, como
Guantanamo, Granma y Las Tunas. Pero sobre todo prima el
principio fidelista que “no se puede medir en millones ni en
dinero lo que significa una donacion de sangre”.
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AQUI LOS GANADORES

*XXI Encuentro de Conjuntos
Artisticos (CAIM) del Ejército

Al Gran Premio (el mas integral) del
Conjunto Artistico Integral de Montafia
(Caim) de Guantanamo, y al primer lugar en
espectaculo artistico conseguido por el
Caim de Santiago de Cuba, se unieron otros
galardones a varios conjuntos en 28 catego-
rias, al ser clausurada en esta ciudad, la edi-
cion 21.* del encuentro nacional de estas
agrupaciones.

La condicion de Més Integral es tinica: no
tiene ni segundo ni tercer sitios ni mencio-
nes; resume bianualmente, el trabajo gene-
ral del mejor Caim entre un encuentro y
otro, valorados todos los aspectos del de-
sempefio del grupo, en lo artistico y social,
especialmente la atencion a comunidades
rurales y montafiosas, superacion integral
de susintegrantes... en fin, es el maximo ga-
lardon al que puede aspirar un conjunto, de
ahi que se considere como el Gran Premio
en estos certdmenes, que implica, ademas,
la decision de la jefatura nacional del EJTy
del Consejo Nacional de Casas de Cultura
(CNCO).

El 21. Encuentro Nacional, que del 11 al
17 de agosto se desarrollo en esta ciudad
con la intervencion de los Caim de
Artemisa, Escambray, Granma, Santiago de
Cuba y Guantdnamo, entregd los siguientes
galardones:

El mas Integral (Gran Premio) para el
Caim Guantanamo.

Como espectaculo. Fueron cinco los es-
pectaculos presentados, uno por cada con-
junto, en el Teatro Heredia. Y el primer lu-
gar correspondid a Santiago de Cuba, el se-
gundo a Guantdnamoy el tercero a Granma.

En literatura. Premio (por el texto) al
Caim Guantdnamo. Mencion Especial:
Caim Santiago de Cuba.

En Artes Visuales Primer lugar,
Guantanamo; segundo, Santiago de Cuba, y
tercero Granma. Menciones: Etson Rubi
Ulacia, del Escambray. Por mejor disefio de
vestuario, Santiago de Cubay Escambray.

Mejor disefio de edicion, Leonardo
Bournal Ramirez, de Guantanamo.

En teatro. El premio en actuacién mascu-
lina correspondi6 a Néstor Antonio Fabré,
de Guantanamo y la mencién especial a

Juvenil del Trabajo

Bryan Alejandro del Toro Goémez, de
Granma. Menciones para Carlos David
Castaneda Rodriguez y Rainer Rafael
Rodriguez Villar, de Guantanamo.

En danza. El premio a la mejor bailarina
fue para Lusdayvis Beltran Maikel, de
Guantdnamo y la mencion para Danays
Aguilar Sosa, de Granma. El galardon como
Mejor bailarin se lo llevé Jordan Daudinot
Robert, de Guantdanamo, y las menciones
Adrian Valdés Urquiadas y Andro Cruz
Gomez, de Artemisa. El premio a la Mejor
coreografia lo gan6 la obra Gagd Maché,
del grupo Raices, de Guantdnamo, y las
menciones a las obras Pensamiento, del gru-
po Giros, de Artemisa, y Calypso, de “Rai-
ces”, de Guantanamo. La Mejor puesta de
danza, debido al conjunto de danzas lleva-
das a escena, correspondié al Caim de
Santiago de Cuba.

En musica. Mejor solista vocal femenina:
Sulayni Cuéllar Pérez, del Escambray.
Mejor solista masculino: Néstor Antonio
Fabré, de Guantanamo. Mencion especial
para Bryan Alejandro del Toro Gémez, de
Granma. Mejor trovador: Gerardo Fandino
Gallego, de Santiago de Cuba. Mejor agru-
pacién vocal: cuarteto Da Capo, de
Granma. Mejor agrupacion vocal e instru-
mental: Grupo Nueva Imagen, de
Guantanamo. Mejor grupo de musica tradi-
cional: Septeto Camanay, del Escambray.
Mejor composiciéon musical para puesta en
escena: Orquesta La Presion, de Artemisa.
Mejor orquesta: la del Caim Santiago de
Cuba.

En direccion artistica Mejor produccion
artistica: Santiago de Cuba. Mejor guion:
Guantanamoy Santiago de Cuba.

El jurado estuvo integrado por la presi-
denta, Oslaida Aguilera Pavon, funcionaria
del Consejo Nacional de Casas de Cultura
(CNCC); los metodologos nacionales del
CNCC Nitza Sotolongo Stock, de danza;
Osmel Vega Lobaina, de musica; Angel
Maria Marrero Agut, de teatro, y Arturo
Farifias de Dios, de artes visuales; la meto-
dologa provincial Yaritza Carcassés
Duporté, de literatura, y Eliades Quesada
Badel, director artistico general.
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Las acciones del Festival Internacional Timbalaye que cumple
un itinerario por todo el pais, llegaran a Santiago de Cuba el veni-
dero 28 de agosto. Esta edicion esta dedicada a los 30 afios del pro-
grama Rutas de las personas esclavizadas, auspiciado por la
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+FELICIDADES A LA UNEAC Y A LA RADIO!

El colectivo de trabajadores del periodico Sierra Maestra trasmite dos sinceras felicitaciones en ocasion del 22 de agosto:
alos miembros y directiva de la Uneac en la provincia por los 63 afios de la Union, y a los del sistema radial santiaguero, que
como los de todo el pais, celebraron también el 22 de agosto, 102 afios de la radio cubana.

Afio 66 de la Revolucion
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SANTIAGUERQO REVERENCIA
A BENNY MORE DESDE BRASIL

En Santiago de Cuba, como en todo el pais y otras tierras del mundo, celebran con musica y
homenajes cada aniversario relacionado con la memoria del Barbaro del Ritmo, el inolvidable
Benny Mor¢. Y este 24 de agosto no es diferente, cuando se cumplen 105 afios del natalicio del
popular cantante en Pueblo Nuevo, barrio rural a unos 30 kilometros de Santa Isabel de las
Lajas, en laantigua provincia de Las Villas, en el hoy territorio de Cienfuegos.

El Sonero Mayor tuvo una relacion muy estrecha con la ciudad santiaguera, ya que hasta vi-
vid aqui y cant6 también, no solo en la orquesta de Mariano Mercerén sino en numerosisimos
lugares donde llegaba y tenia amistades, por ejemplo en una bodega o bar, que existia en
Trochay Calle 4.

A proposito, a instancia de un integrante de la orquesta, Mercerdn va a buscar a Benny a los
campos del central Vertientes, donde estaba de regreso de México, laborando con un pariente
en tareas agricolas. Lo trae a Santiago y durante su estancia aqui graba con la “Merceron” te-
mas antologicos, en la CMKW, hoy Radio Mambi.

De aquellas incursiones del Benny por el Chago, fue testigo un jovencito que idolatraba al
cantor, admiracion que llega hasta nuestros dias: el ingeniero Elio Gil Fernandez era aquel mo-
zalbete y hoy no hay aniversario del intérprete en que Gil no ponga su “granito de arena” por
mantener vivo el carifio popular santiaguero por Bartolomé Maximiliano, lo mismo con inter-
venciones en laradio o con trabajos en la prensa plana.

Tampoco falta el sonido Moré en la vivienda de Elio, en Carretera del Morro, frente al pro-
montorio donde se erige la escuela Aleman, pues el ingeniero atesora una importante discoteca
del célebre vocalista.

Ahora de visita familiar en Brasil, Gil fiel a su costumbre, envid desde alli un texto por la efe-
méride de quien a pesar de morir prematuramente a los 43 afios, el 19 de febrero de 1963, sigue
siendo el mas formidable de los mtérpretes de musica Popular cubana, por su “innato sentido
musical... fluida voz de tenor, que coloreaba y fraseaba” con la misma expresividad con la que
dirigia “asutribu”, a suorquesta. Y apunto Elio:

“Mor¢ fue conocido como El Barbaro del Ritmo, debido a su capacidad para dominar una am-
Flia gama de estilos musicales: son, mambo, bolero, guaracha. .. su vozinconfundible y su esti-

ounico, lo convirtieron en un icono no solo en Cuba sino en toda América Latina y el mundo”.
Y anadio:

“... Sutalento lollevé a
colaborar con grandes or-
questas y musicos de la
época, y formd su propia
banda, la Banda Gigante,
que se convirti6 en una de
las mas populares y res-
petadas en la historiade la
musica cubana”.

Gil sefald finalmente:
“Benny Mor¢ no solo fue
un artista destacado sino,
también, un patriota com-
prometido con su pais.
Siempre llevé a Cubay al
terrufio natal, en su cora-
z6n; su musica reflejaba
el espiritu y la cultura de
su pueblo; su legado con-
tina inspirando a nuevas
generaciones de musicos
y su influencia en el pen-
tagrama nacional perdu-
ra; su contribucion a la
cultura cubana es inva-
luable; su memoria sigue
viva, como sumusica con-
tinta siendo un testimo-
nio de genialidad. Y en
Santiago de Cuba, donde
¢l comparti6 una parte de
su existencia, seguimos
amando al Barbaro del
Ritmo”.
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DESDE EL COBRE ANUNCIAN EL 36. “LUISA PEREZ DE ZAMBRANA”

Con la edicién 36 del concurso de poesia Luisa Pérez de
Zambrana, la Casa de Cultura homénima en El Cobre, reafir-
ma su defensa habitual del méas bello de los géneros literarios,
y una constancia admirable junto con la Uneac y la Direccion
Municipal de Cultura, por mantener el certamen.

Como precedentemente ha ocurrido, la participacion en el
concurso se circunscribe a escritores residentes en la provin-
cia de Santiago de Cuba que no tengan libros de poesia publi-
cados en su autoria tnica. Hasta tres poemas sin limite de ex-
tension, de tema libre e inéditos podran presentar hasta el 30
/ de septiembre, los autores aspirantes a los tres premios que

otorgara el jurado, quienes enviaran o entregaran sus obras a
la Casa de Cultura Luisa Pérez de Zambrana, en calle Frank
Pais #102, en El Cobre, o en la Casa de Cultura Municipal
Miguel Matamoros, frente a la Plaza de la Revolucion
Antonio Maceo. Esta habilitado el teléfono 22346226 para
mas informacion.

En la institucion en El Cobre y en la “Miguel Matamoros”
se daran a conocer los ganadores el 13 de octubre; también,
por la CMKC, Radio Mambi, el Sierra Maestra y las plata-
formas digitales de la Direccion Municipal de Cultura y el
Centro Provincial de Casas de Cultura.
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Alrededor de 8 000 atletas de mas de 35 afios se dieron
cita en la ciudad sueca de Gotemburgo, para intervenir en
el Campeonato Mundial Master de Atletismo, desde el 13
de agosto hasta mafiana, dia 25. Una vez mas, el deporte
demuestra su capacidad para romper estereotipos y
barreras generacionales.

La competencia era aun mads significativa para la
delegacion cubana, ya que se acufiaba la primera
participacion del pais en un evento de ese tipo. Fue el
santiaguero Victor Moya quien abri6 el medallero para la
Mayor de las Antillas; al conseguir los 1.85 metros (m), se
quedo con la presea de bronce en la prueba de salto de
altura, categoria de mas de 40 afios.

También habia realizado intentos inmaculados sobre
los 1.75 y 1.80 (m), pero encontr6 un escollo en los 1.90
(m) y finalmente compartié6 premio con el hungaro
Napoleon Papp, informé Jit. Ese registro solo fue
superado por el sueco Andreas Leveau y Ladislav Urban,
de Republica Checa; este ultimo termind adueiandose
del titulo ya que necesitdé menos ejecuciones que el
competidor local.

Apunta la publicacion del Inder que Moya, subcampeon
mundial en Helsinki 2005, manifestd su alegria por el
resultado. “Hago un llamado a todas las glorias

Saltos que valen medallas

Victor Moya se quedd con la medalla de bronce en el salto de altura
Foto:Tomada de Jit

deportivas del atletismo en Cuba para que en el futuro se
nos unan y vivan esta experiencia, porque ademas de
pasar buenos momentos les servird para su

desentrenamiento”, expreso.

De esta manera, el indomito ampli6 su palmarés, que
exhibe la corona en los Juegos Panamericanos de Rio
2007 y el bronce que conquistd cuatro afios después, en
Guadalajara.

En el triple salto sobresalié Jairo Guibert, su registro de
15.02 m en la prueba para mayores de 40 afios dio la
campanada en tierras escandinavas y abridé la senda
dorada de Cuba. En su caso, la celebracion se realizo por
partida doble pues ya habia disfrutado de la medalla
plateada en el salto de longitud, al lograr un brinco de
7.05m.

Asi, con una presea de cada color, marchaba la
actuacion antillana. Ademas de los galardonados, por la
Isla se enlistaron Miguel Fernandez (10 km ruta), Eliecer
Espinosa (100/200 m), loamnet Quintero y Pablo Medina
(salto de altura), asi como Michel Martinez, Adonis
Matos y Gabriel Alfonso (salto de longitud y triple salto).

Laprimera edicién del Campeonato Mundial Master de
Atletismo tuvo lugar en Toronto, Canada, en 1975. Este
aflo, los organizadores del certamen destacaron la
participacion de atletas de 111 paises, una cantidad sin
precedentes en la historia de la competicion, al igual que
laasistencia general.

Galardén santiaguero en el baseball5 juvenil

El Campeonato Nacional Juvenil de Baseball5 enfrentd
a siete equipos de esa especialidad en la provincia de
Artemisay la representacion santiaguera no solo dejo una
grata imagen en el certamen, también logrd colgarse la
preseade plata.

Los discipulos de Yoanki Betancourt tuvieron un
excelente rendimiento durante la competencia y
acumularon 16 puntos que los distanciaron de sus rivales,
por tanto, se convirtieron en los primeros clasificados a la
gran final, segun resefio el diario digital Jit

El conjunto de La Habana fue su oponente en el choque
decisivo, desarrollado en la cancha de la Eide Julio Diaz,
donde lucieron ambos planteles. Los occidentales
salieron con el pie derecho y consiguieron dominar el set
inicial (8x3), de esa manera, forzaron a los rojinegros a
sacar el extra en el segundo, que finalmente ganaron
(9x6).

Con las acciones empatadas, se acudio al tercer parcial
para determinar al vencedor y los capitalinos se llevaron
la mejor parte (3x2), de acuerdo con la publicacion del
Inder. El metal bronceado quedo en posesion del equipo

Foto: Tomada de Facehook

artemiseflo, que superd ampliamente al de Guantadnamo,
endossets (3x2, 6x2).

En tanto, Ciego de Avila, Mayabeque y Sancti Spiritus,
completaron los puestos del cinco al siete. Hubo presencia

indomita en el cuadro de honor del certamen, pues Rachel
de la Caridad Medina fue distinguida en la categoria de
mano de oro, en el apartado femenino, mientras que en el
masculino se premio a Josué¢ Gutiérrez, de Artemisa.

Ademads, el santiaguero Yankiel Lopez fue reconocido
en la categoria de golpeo de oro (masculino), asi como la
habanera Amanda Diaz, entre las damas. Esta ultima fue
lajugadora mas valiosa del campeonato y, por sus aportes,
su coterraneo Kevin Hidalgo merecié la mdaxima
distincion entre los varones.

Tanto Gutiérrez como Diaz eran figuras a seguir, ya que
formaron parte del equipo que conquist6 el titulo en el
mundial de esa categoria en 2023 y tuvo por sede a la
ciudad turca de Ankara. Ahora, volvieron a sobresalir en
el torneo doméstico.

De acuerdo con Jit, el tercer Campeonato Nacional
Juvenil de Baseball5 seria una oportunidad para que el
colectivo de especialistas pudiera ver en accion a
jugadores de 12 a 16 anos, en aras de conformar la
preseleccion nacional para los eventos internacionales
que estan previstos en el afio 2025.

Desde este miércoles, la capital francesa volvera a lucir
sus mejores galas, esta vez para acoger la decimoséptima
edicion de los Juegos Paralimpicos, donde competiran mas
de 4 000 atletas en situacion de discapacidad.

Seran 12 jornadas en las que se desarrollara un
espectaculo de gran nivel, que cuenta con 22 deportes en su
programa. Los organizadores anunciaron la participacion
del Equipo Paralimpico de Refugiados y de otro grupo de
deportistas dentro de los Atletas Neutrales, ademads de los
180 Comités Paralimpicos Nacionales que estaran
representados.

Por la Mayor de las Antillas, intervendran 21 deportistas

Fotos:Tomada de Jit

De vuelta a Paris (.o

y un guia, que aseguraran la actividad en ocho de las
disciplinas. Justo como acontecid en los Juegos
Olimpicos, el Deporte Rey es el de mayor aporte a nuestra
comitiva; para esta ocasion, el paratletismo consiguio
nueve clasificaciones valiosas.

De hecho, los abanderados de la delegacion, Omara
Durand y Robiel Yankiel Sol, estaran entre las figuras que
veremos en el campo y la pista. La velocista santiaguera
compite en la categoria T12 (débiles visuales profundos) y
llega con una historia enorme en estos certdmenes, cargada
de momentos épicos.

Son ocho titulos a ese nivel los que acumula en sus
vitrinas, logrados en las pruebas de 100, 200 y 400 metros;
sin duda el suyo es uno de los nombres que resalta, no solo
por su excelente trayectoria, sino porque esta debe tener su
colofén en Paris 2024.

Yankiel Sol también pretende mantener su supremacia,
pero en el salto de longitud (categoria T47). Condiciones le
sobran al capitalino, basta decir que es duefio del récord del
orbe y cuenta con varios triunfos este aflo, incluyendo el
campeonato Mundial de Paratletismo que se efectud en
Kobe, Japon.

En esa misma disciplina, se medira Felipa Isis
Hechavarria. La santiaguera de 20 afios recibi6 uno de los
ultimos boletos de la tropa antillana y finalmente podra
experimentar la competencia en citas de este tipo. Al igual
que Robiel Yankiel Sol, tiene al Mitin Internacional de
Paratletismo Moulay El Hassan de Marrakech 2024 como
una de sus conquistas mas recientes.

La representacion indomita se completa con la
tackwondista Lidia Montes de Oca (+65 kg), quien logré el
metal broceado en los Juegos Parapanamericanos de
Santiago 2023. Ahora defendera la bandera nacional en un
escenario todavia mas exigente, aunque ya puede sentirse
orgullosa, pues sera participe del estreno del
paratackwondo cubano en estas lides.

Inclusion es una palabra de orden y los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024 han de transcurrir con esta
como maxima; que la actividad deportiva siga siendo una
via para desarrollar el potencial de las personas, en todo el
mundo




Siguenos en:

Q PSierraMaestra

Q @PSierraMaestra

@ @p_sierramaestra

Q Periédico Sierra Maestra

Indira Ferrer Alonso

En la labor emancipadora de la Federacion de Mujeres
Cubanas (FMC) reside uno de los ejemplos mas solidos de
la transformacion social impulsada por la Revolucion. Con
la fundacion de la organizacion femenil, el 23 de agosto de
1860, inici6 la concrecion de uno de los principios
fundamentales del socialismo en la nacion caribeia:
dignificar a las mujeres ubicandolas en el centro de las
politicas de desarrollo humano.

Con el liderazgo de la FMC, y la inteligencia y
sensibilidad de muchas cubanas, encabezadas por su
presidenta y fundadora Vilma Espin Guillois, la isla ha
marcado hitos en la reduccién de brechas de género. La
vocacion de equidad transversaliza todos los programas
sociales y econdmicos. Y en ello esta el resultado de la labor
impulsada por la Federacion.

En estos 64 afios la organizacion de masas ha contribuido a
desarrollar politicas y programas dirigidos a promover el
egjercicio pleno de la 1gualdad de la mujer en todos los
ambitos; por eso, los innegables avances en la participacion
social de la poblacion femenina, en el respeto a sus derechos
y la apertura de oportunidades para su desarrollo, estan
indisolublemente ligados ala FMC.

No obstante, amén de sus muchos aportes a la formacion y
al bienestar de las nuevas generaciones, a lo largo de su
historia; continfla siendo tarea pendiente lograr un mayor

Depende de nosotras

protagonismo en la comunidad mediante el apoyo a las
familias y el activismo revolucionario.

La Federacion tiene su escenario fundamental en el barrio.
Es alli, con la atencion diferenciada a las mujeres y a los
hogares, donde mas necesario resulta su trabajo de
prevencion y de promocion de la igualdad de género.

Para nadie es un secreto que la organizacién femenil
cubana debe solventar dificultades y fortalecerse con el
concurso de los millones de mujeres que la integramos. En
el contexto actual, signado por grandes carencias y una
intensa guerra ideoldgica, es esencial vigorizar su
desempeio en la base, como ente impulsor de la unidad en la
defensa de la Revolucién y en la transformacion de
situaciones desfavorables para la familia y la comunidad.

Aunque en Santiago de Cuba se aplica una estrategia
encaminada a potenciar el trabajo de la Federacion, y el
fortalecimiento de sus estructuras, la revitalizacion requiere
la voluntad de aportar, de multiplicar y de construir desde el
barrio. La solidaridad, el apoyo mutuo y la movilizacion de
las federadas para aportar a la solucion de problemas
comunes, deben ser prioridades de la membresia a nivel de
bloque.

La organizacion se enfrenta al reto de impulsar la
busqueda de soluciones frente a las problematicas que
enfrentan las cubanas de hoy; para que cada una pueda
sentirse realmente representada. Abrir el pensamiento a
nuevas maneras de hacer vigoriza también el rol de la FMC

en la sociedad. En esta provincia, por
ejemplo, hay una experiencia que
trasciende el escenario tradicional de
la Federacion. Un grupo de mujeres
directivas de diversos sectores
contribuyen a elevar la calidad de los
servicios en hospitales maternos, promoviendo la atencion
de las instituciones a esos centros de Salud.

Esa iniciativa evidencia que la renovacion es viable y
necesaria; ademas debe partir del empefio de las federadas;
sin esperar orientaciones de otras instancias y sin el
formalismo de lo que se hace por cumplir, por inercia, y no
por conviccion.

La organizacion tiene un potencial enorme, comenzando
por su capacidad de aglutinar a millones de cubanas. Como
no aprovechar esa fuerza para impulsar las mejoras
posibles; y para combatir prejuicios y practicas
discriminatorias, lascivas a la dignidad y la integridad de las
mujeres.

A juicio de esta reportera, ese es uno de los mayores
desafios de la sociedad cubana; y quizas como ninguna otra
institucion en el pais, la Federacién cuenta con las
estructuras y los programas para responder a este imperativo.

De ahi que apremien el sentido de pertenencia y la
voluntad de aprovechar la utilidad de la organizacion.

La FMC que necesitamos existe; que funcione mejor, que
nos represente a todas, depende de nosotras.

|
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Yanet Alina Camejo Fernindez

La Empresa de Recuperacion de Materia Prima en
Santiago de Cuba ofrece el servicio de pago por las vias del
comercio electronico con la incorporacion de todas las
UEB y tiendas minoristas que pertenecen a esta empresa.

Josefina Laborde Mayet, directora contable-financiero
de la empresa inform6 que como otras entidades del
territorio se suman al proceso de bancarizacion para poder
brindar a sus clientes este servicio.

En este sentido expreso que el 99% de sus trabajadores
cobran por tarjeta magnética y que la entidad cuenta con
tarjeta mayorista en cada UEB para que los gestores de
recuperacion de materias primas puedan efectuar el pago a
través del empleo de la plataforma electronica.

El municipio de Contramaestre es el que va a laavanzada,
mientras que el resto se encuentra en el proceso de
documentacién de conjunto con el Banco para
implementar lo antes posible esta nueva forma de pago en

Empresa de Materia Prima ofrece servicio de comercio electréonico

sus establecimientos.

“Aunque la poblacion hace resistencia a recibir el pago
por esta via al plantear que no tienen teléfono ni tarjeta
magnética esta opcion va ganando clientes; ya tenemos
implementado el Codigo QR para los productos que se
comercializan en las tiendas minoristas de la empresa, las
que tienen gran demanda por la variedad y utilidad”, dijo
Laborde.

De la experiencia en Contramaestre, Osvaldo Cedefio
Fonseca, director de la UEB en ese territorio, destacod que
desde mayo se implementa esta forma de pago a los
clientes, haciéndose mas dificil en la zona rural, ya que
esas personas no cuentan con todos los mecanismos
digitales.

En Ia cabecera municipal si se tiene esta alternativa y
para potenciar el uso del pago electronico se realiza un
incentivo del 8 % contribuyendo asi a que cada vez sean
mas los clientes que utilicen la compra y venta del
producto por la via del pago electronico.

Medicina Natural y Tradicional apuesta por la salud

Mercedes Acosta Fornaris

El desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional en
Cuba, no es un proceder mas en términos de salud,
deviene, ademads, respaldo potencial e importante
respuesta ante la carencia de medicamentos, ocasionada
por la nefasta politica imperial durante mas de seis
décadas.

En todo el pais se multiplican las acciones para sostener
e incrementar -hasta donde se pueda-, la elaboracion de
productos con probados resultados, a partir de los valores
de la naturaleza, y la inteligencia y voluntad de
especialistas, técnicos y directivos; a lo que se suma la
unidad entre las esferas de la Salud y la Agricultura.

Asi se constata en toda la red de centros encargados de
tan esencial mision, y en especial en el Laboratorio de
Plantas Medicinales, de la Avenida de Céspedes, entre las
calles D y E, en el Reparto Suefio, quienes tributan con
diferentes productos, a la venta en farmacias.

La licenciada en Ciencias Farmacéuticas, Barbara
Tabares Ramos, administradora de este centro, comentaba
que: “aqui se trabaja con mucha dedicacion y
responsabilidad para elaborar fitofarmacos y api
farmacos. Los primeros se refieren a las tinturas y jarabes,
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“Nuestra produccioén alcanza como promedio diario
1 600 farmacos para asi garantizar su presencia en las
farmacias y contribuir al déficit de medicamentos. Ahora,
por ejemplo, tenemos lista la tintura de guayaba, que como
se conoce es antidiarreica, antioxidante, antiséptica,
antibacteriana, hemostatica y sedante, por lo que, en
correspondencia, ayuda a sustituir medicamentos afines”.
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Este laboratorio, que pertenece al Distrito 4, Santiago
Norte de la Empresa Provincial de Farmacias y Opticas,
cuenta con 4 trabajadores, quienes se encargan del flujo
constante de productos, gracias a la posibilidad de contar
con la materia prima vegetal proporcionada por la
Agricultura.

Y es que pudiera parecer una labor sencilla, pero lleva en
st la exigencia de cumplir los requerimientos establecidos
para el proceso de las plantas. Luego de ser confeccionado
el farmaco de origen natural, pasa por un control de
calidad en el Laboratorio Provincial, donde después de un
analisis riguroso, es aprobado.

Si bien los precios para adquirir los medicamentos de
origen natural, ahora son superiores -porque antes eran
subsidiados, pero el reordenamiento economico es
ineludible-, tienen mucha demanda de la poblacién por la
calidad y la falta de farmacos de origen industrial.

Enhorabuena Santiago de Cuba, cuenta con la suerte de
un ecosistema prodigo por su variada vegetacion, y un
equipo de profesionales con vasto conocimiento; por eso
sus especialistas no se detienen y potencian el crecimiento
de la Medicina Natural y Tradicional, por la salud de
nuestra poblacion.

(Tomado de Tele Turquino)




