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“Ahorrar todo lo posible”

*Exhort6é e Comandante dela Revolucion Ramiro Valdés ante la situacion ener gética del pais

Semanario 1 peso Cierre: 3:00 p.m.

- =1 “Somos el pais més organizado del mundo, todos en
U"-‘ fj..[[_.- en: ¢ l ,Bﬂ.l‘ { ¥ Cuba pertenecemos a alguna organizacion, si aprovecha
mos esas potencialidades es posiblellegar acadavivienda

Yuzdanis Vicet Gomez

El Comandante de la Revolucion Ramiro Valdés
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parapuntualizar laaplicacion de medidas queincrementen ™ =13 | _

€l ahorro deenergiael éctricaen Santiago de Cuba. ﬁ: # horarios, nosoloenel pico, porquesetratadequeseahorre
Junto aValdésMenéndez estuvo el Ministro de Energiay ' UHE todoloposible.

MinasNicolasLivanArronte Cruz, quien hizoreferenciaa “Letocaalos CDR activar las patrullas cederistas para
los efectosdel bloqueo econémico, comercial y financiero evitar el despilfarro en los barrios, para detectar entidades
enel SistemaElectroenergético Nacional. donde no se cumplen las medidas de ahorro -y finalmente
Enlasesion detrabajo e miembro del Comité Central expresd- el movimiento obrero también tiene que jugar su
del Partido y Primer Secretario en Santiago de Cuba, José papel, porque le toca buscar la eficienciay no se puede
Ramén Monteagudo Ruiz explico: “El objetivo de la hablar deeficienciasi hay derrochedeenergia’”.
presencia de |as organizaciones social es es que no solo se Entre |os efectos esperados por |a participacion de las
motiven a apagar en los centros de trabajo sino que la organizaciones sociales en los barrios y en las viviendas
influencia se extienda alas casas, |las comunidades, pues convocando a ahorro, estaladisminucion del consumo en
es en el sector residencial donde esté el mayor consumo el sector residencial, el que masenergiaconsume.
energético, hay que explotar todaslas potenciaidades de
ahorro”.
ValdésMenéndez fueenfético enlacalidad y objetividad % .,
de las acciones: “El control del ahorro tiene que ser Cambios en la programacion de los

medible para que pueda esperarse un resultado, de no foi
hocero s ey ettanst oo bloques apagables en paginas 4 y 5

En la Unidad Provincial de
Patrulla fueron condecorados y
ascendidos combatientes de la

Policia Nacional Revolucionaria en
ocasion de conmemorarse este 6

de junio el Aniversario 61 del

Ministerio del Interior

Es un privilegio tenerle cerca
y "con los pies en el estribo",
todos los dias. #Cuba le
abraza y le desea mucha
salud en su cumpleaiios

Con la presencia de las
principales autoridades se realizé
en el Salon de los Espejos el
homenaie a los trabajadores del
Sector Juridico, quienes el proximo
8 de junio celebraran su dia

Miguel Diaz-Canel Bermudez
@DiazCanelB
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Sierra Maestra

COMO sempre los saludo desde edta
columna y espero que tengan un feliz fin
desemana, y leshago unarecomendacion
auncﬁje ya no es obligatorio & uso del
nasobuco, de que cuando esté en lugares
cerradosy con aglomer acion de personas,
selopongapor € bien suyoy dequienesle
rodean... LUIS A, Yenh Lobaina, director
de la Unidad Bésica de Transporte de
Segundo Frente, respondealo sucedidoen
omnibus Diana con destino a ese lugar:; “El
conductor reconocio que llevaba la misica
ata, pero que no hubo falta de respeto, la
. o medida aplicada fue una amonestacion
publica’ ... NOS escribid un lector de este espacio, que aunque no se
Identifico, creo necesario tocar € temay es € referido al pago con
tarjeta magnética de ciertos servicios, por g emplo: “Una octogenaria
no pudo comprar € pany € pastel que acostumbra a adquirir en la
cafeteria del Hotel tiago pues € pago era obligatoriamente con
tarjeta magnética que éllano tiene, pues le pagan por € Correo”; algo
parecido merelataron que sucedi¢ en @ 'Casa Granda' con un cliente
gue no pudo tomar se un café por igual motivo, pero esta vez latarjeta

ebia ser en MLC. Son miles los jubilados y trabajadores que no
)oseen tarjeta y se pregunta € lector: ¢Es este  momento para esa
imitacion con [as escasas ofertas que existen?... ELISA Bolivar Vidd,
vive en Emilio Bacardi #48, entre C y D, reparto Municipal, dice: “El
miercoles 4 de mayo, arededor del mediodia deposité 14 postales de
felicitacion por € Diadelas Madresen e Correos Central, ningunallego a
su destino, pregunto: ¢A donde fueron a parar ... YONI Teeda Dilou,
residente en Diego Velazquez #309, entre 7 y 8, reparto Zamorana,
afirma: “ En Diego Velazquez, entre7y 8, al lado del suPermercadose
encuentran los cables dela telefonia anclados a un arbol que no ofrece
seguridad, en variasocasiones se hatramitado hasta el punto de poner
el poste, peronuncaseharealizado & cambio deloscables. Esta planta
se ha incendiado y esta hueca, congtituyendo un riesgo potencial de
accidentes para los transeintes... DANNY'S Preval Rodriguez, vecino
de Melcﬁarejp, El Cobre, expresa: “En € lugar hay un poste eléctrico con
unainclinacion peligrosay a frente se encuentra un parque infantil donde
juegan nifios todos los dias, cuando este venza la fuerza de los cables que
son los Unicos que o aguantan, caeratodo e tendido eléctrico encima del
Earque. Ya perdi la cuenta de cuantos reportes he hecho a la Empresa

léctrica y no se atiende e caso, & Ultimo nimero de reporte fue €
30856"... JOSE LUIS GONZALEZ, vecino de Pasgje 1 #4 entre L uis
Bonney René Fraga, LaMaya, Songo-LaMaya, nos dlce(w_e desde
mes de julio del 2021 se persono en € departamento de Higiene del
policlinico deesalocalidad y entrego una carta explicando la Stuacion
quetienecon un vecino quevierteaguasresidualesdecorral depuerco
hasta su patio, |0 que causa molestias. Larespuestadadanoresuelved
problema, se dirigié a Higiene Municipal y tampoco han aplicado
medidas que solucionen €l caso, € agua Sigue cayendo en su patioy se

regunta, ¢quien _resuelve e problema?.. EDUARDO Sierra

ernandez, de Los Tgadas 74, afirma “La situacion del transporte en
Santiago de Cuba es criticay denotafaltade control, |o que agudizamas el
problema. Los émnibus urbanos de Altamiray Versales casi no funcionan,
solo circulan los privadosy todos cobran 10.00 pesos, y solo llegan hastael
f\)/larqueAbeI Santamaria, |as personas que van parael Hospita Provincia y

aternidad, tienen que bajar a pie. En & caso de los coches tirados por
caballos estén destartalados y asi mismo cobran 20 |_Feaos Me pregunto,
équiénloscontrola? ¢Donde estan losinspectores?... HORM DO Bestard
Valenciano, vecino del edificio C-18 apartamento 4, reparto 30 de
Noviembre manifiesta: “En e supermercado del Alto del 30 de
Noviembre (Unidad 6137) desde e mes de octubre del 2020 esta
plasmada una queja dela poblacion dela deuda a pagar que existe de
compota, cafey aceite, sendo afectados 10 nifios, mas de 504 consumi-
dores con caféy a 268 con aceite (67 Its). Esto es de conocimiento de
todos los factores de la comunidad y de la Directora de la Unidad
BasicaAbel Santamariade Distrito4. Tenef;oen mi poder unarespues-
taaunacartaenviadae 9 defebrerodel 2021, donde se dice que se
habia hecho la reclamacion a la Empresa suministradora, y hasta la
fecha sigo esperando por los productos que me pertenecen”... Y yame
Voy, Nos vemos por cualquier parte de Chago para seguir conversando. ..
Chaoooo Sabadazo

Santiago

Angela Santiesteban Blanco
angela.santiesteban

@nauta.cu

En el polo Regina-Baraguad iSi se puede!

Textoy foto: YuzdanisVicet Gomez

Con unas 200 hectareas y d reto de enfrentar el
exceso de humedad, un colectivo de 30 trabajadores
habitantes de la zona esta comprometido con “echar
palante’ e recién creado polo agricola Regina
Baragua, queseubicaend municipiodeMella

En la vasta extension estén sembradas 64 ha de
yuca, 34.5 de maiz, 13.5 de boniato, cinco de
calabaza, dos de meldn y se prevé completar con 40
ha de calabaza, 20 de meldn, 10 de boniato y 10 de
yuca. Hasta ese sitio Ilegd € miembro del Comité
Centra del Partido y primer secretario del Comité
Provincia, Jos¢ Ramon Monteagudo Ruiz, quien
recorrio laséreas decultivo.

Al intercambiar con directivos de la agricultura'y
autoridades del Partido y € Gobierno de Mélla

enfatiz6 en la necesidad de aprovechar las oportuni-
dades que da la lluvia para sembrar la mayor
cantidad detierraposible.

En €& surco donde € grupo de trabgadores
limpiaba con e agua y € fango a los tobillos,
Monteagudo conversd con losobrerosy expreso:

“Las estructuras de la base deben despejar
burocratismo que afecta € pago, ademas ustedes
deben accionar paramejorar losingresos através de
aternativas como e carbon vy lalefia, mientras los
sembrados comienzan aproducir”.

Ene “Regina-Baragu&’ seconociétambiénqueya
estd en proceso de creacion € colectivo labord que
les daré la independencia financiera que necesitan
los obreros para cobrar mgores salarios. Latierraen
el polo mellense es virgen para los cultivos varios,
pues en su mayoria fue utilizada parala ganaderiay
laexplotacion cafiera, por lo quelafertilidad delos
suelos estd garantizada para obtener adecuados
volUmenespor hectéress.

Ademas de la yuca, de ata demanda por la
poblacion y potencialidades para su uso como
extensor de producciones dterndtivas, se plantea
sembrar lamayoria de latierra con cultivos de ciclo
corto, para poner lacomidaadisposicion del pueblo
conlamayor brevedad posible.

—— CONVOCATORIAS ——
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LaDivison Territorial Santiago de Cuba Desoft convocaa idistasen
laramade Economiay Contabilidad con afios de experienciaen Direccion, para
ocupar la plaza de Subdirector Contable Financiero en la Division Territoria
Desoft Santiago de Cuba. Debe tener dominio del Software Informético Versat-
Sarasola. Sdlario mensua: 10 200.00, se paga ademas en dependencia del
sobrecumplimiento de las utilidades a nivel de Empresa un incentivo sdaria
mensua y € pago de las utilidades a cierre de cada trimestre. Los interesados
contactar con Eduardo Grau Pardo, subdirector de Capital Humano o Elizabeth
Pol VVézquez, Especiaistade Cuadros, presentarseen el local deDesoft en Calle:
9¢9ne/ Ay B, reparto: Fomento, Santiago de Cuba, de9:00am.al11:00am. de
lunesaviernes.

LaUEB GasesIndustriales Santiago de Cuba, sitaen Carreteradel Country
Club n. SantaTeresa. Caney, Teléfonos: 609598-609539. Extension 104y 110,
convoca las siguientes plazas. -2 Plazas de Tecndlogo "C" de Procesos
Industriales, Categoria Ocupacional: Técnico. Grupo: XIV, Sdario:
6 309.00, acogido a los beneficios del Decreto 53, con derecho a Pago por
Resultados y Utilidades Trimestral. Requisitos para € cargo: Nivel Superior
(Ingeniero Mecénico, Ingeniero Termoenergético, Ingeniero Quimico,
Ingeniero Industrial). -1 Plaza de Tecndlogo "C" de Procesos Industriaes,
Categoria Ocupaciona: Técnico. Grupo: X1V, Sdario: 6 309.00, acogido alos
beneficios del Decreto 53, con derecho a Pago por Resultados y Utilidades
Trimestral. Requisitos para € cargo: Nivel Superior con experiencia en la
actividad de Seguridad y Salud del Trabgo. -1 Plaza de Jefe de Taler de
Mantenimiento General, Categoria Ocupacional: Obrero. Grupo: XI11, Sdario:
5 995.00, acogido a los beneficios del Decreto 53, con derecho a Pago por
Resultados y Utilidades Trimestral. Requisitos para € cargo: Nivel Superior
(Ingeniero Mecénico, Ingeniero Termoenergético, Ingeniero Quimico,
Ingeniero Industrial, Ingeniero en Control Automético).

-1 Plaza de Técnico en Mantenimiento General, Categoria Ocupacional:
Técnico. Grupo: X1, Saario: 5 365.00, acogido alos beneficios del Decreto 53,
con derecho al Pago por Resultados y Utilidades Trimestral. Requisitos para el
cargo: Técnico deNivel Medio Superior.

Horario Labora: Lunes-jueves de 7:00 am - 4:30 p.m. Viernes; 7:00 am -
3:30 p.m., servicio de Transporte y Comedor Obrero. Los interesados pueden
dirigirse a Departamento de Capital Humano, en € horario establecido. / Lic.
Anibal Mustelier Danger /JefedeDpto. de Capital Humano.

| FALLECIDOS |

22/5/22 Quirino Silveira
Gonzédlez. Lucha Contra
Bandidos. Guama

23/5/22 Juan Vega
Sanchez. Lucha Contra
Bandidos. Guama

26/5/22 Antonio Sanchez
Pérez. Lucha Contra
Bandidos. Contramaestre.

26/5/22 Alfredo Diaz
Diaz. Ejército Rebelde.
Columna 10. Guama.

28/5/22 Clodomira
Chacon Pérez. Lucha Contra
Bandidos. Segundo Frente

28/5/22: Eloy Salazar
Kindelan. Lucha Contra
Bandidos. Songo-La Maya

28/5/22: Claribel Debrol
Dominguez.
Internacionalista. Songo-La
Maya.

28/5/22: Juan Gainza
Sanchez. Internacionalista

30/5/22: Andrés Campo
Mendoza. Ejército Rebelde.
Columna 10

30/5/22: Carlos Cutifio
Cutifio. Lucha Contra
Bandidos. Segundo Frente

[

SABIAS QUE

Una de las caracteristicas
por la que se conoce a los
Albatros es por ser
monogamos. No es algo
excepciond en las aves, pero
el caso de los dbetros tiene
matices que hacen que los
incluyamos entre los monégamos mas notorios de la
naturdeza. Cuando muere un miembro de la pargja, €
otro decidira no reproducirse hasta formar una nueva
pareja, pudiendo tardar variosafios 0 no hacerlo nunca.

Se reproducen cada dos afios, alcanzando la madurez
sexual cuando cuentan con unos 10 afios de edad. Suelen
anidar en idas (principamente en las Galapagos) donde
construyen un nido con plumas, musgo y excrementos
en areas separadas entre sl mas de 20 m. Lahembrapone
un Unico huevo, que ambos padres cuidan y empollan
con sumo cuidado hasta su eclosion, 80 dias més tarde.
Cuando tienen que volver a aparearse'y se produce una
nuevapuesta, es habitual quelo hagan en el mismo nido,
que puede servir aeste proposito durantetodasu vida.

desconocemos.
El abrazo curad odio,

teextrafié’.

somos suefiosposibles.

amay € cuerpo.

K o o

"EL ABRAZO”

El abrazo deberia de ser recetado por los médicos
pues hay un poder curaivo en este que ain

El abrazo curalosresentimientos,

El abrazo curael cansancioy curalatristeza,

Cuando abrazamos soltamos amarras, perdemos en
instantes|as cosas que noshan hecho perder lacalma,

El dbrazonosdalapazend dma

Cuando abrazamos dgjamos de estar ala defensivay
permitimos que €l otro se aproxime a nuestro corazon, los brazos se abren'y
los corazones se acurrucan deunaformadnica

No hay nada como un abrazo, un abrazo de "Te amo", un abrazo de "Qué
bueno que estés aqui”, un abrazo de "Ayudame'...! Un abrazo de "Hasta
pronto”, un abrazo de " Perdoname” y de " Te perdono”, un abrazo de " Cuénto

Cuando abrazamos somos mas de dos, somos familia, somos accesibles,

El abrazo deberia, i, de ser recetado por los médicos, pues rejuvenece el

Cuidar el medioambiente
tarea permanente

Qué seria del medioambiente

Si le quitan su sonrisa

Porque veallorar labrisa

Y que el sol yano caliente

L as estaciones carentes

Sin verano y primavera

Y la contaminacion primera

Lasguerrasy sus pesares

Latristezade los mares

Si su especie pereciera

L as poblaciones carentes

De cultura ecologista

No habré plantacion bonita

Por el mundo saque €l frente

Y si no hay nifios prudentes

Con educacion formal

Que a pgjaro hay que cuidar

Abajo |as extinciones

Sonreiremos de emociones

Nada de contaminar.

Carlos Miguel Odio Lluany

Roble al lado del Caguairan
Amigo, hermano, combatiente
Un hombre familiar
L o has dado todo y sigues junto
Al Presidente
Mirtha Cuan Moréll

entre

Lupe, Idalmis y Maria Elena
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Liliet M oreno Salas

Muchas son las limitaciones del pais en €l
orden econdmico, sobre todo en los Ultimos
afios como consecuencia de las afectaciones
de la pandemia por Covid-19 y el
recrudecimiento del bloqueo impuesto por
losEstados Unidos, lo quefrenael desarrollo
entodoslos sectoresdelasociedad.

Es Educacion una de las esferas que
resultan vulneradas, percibido en la
alimentacion de los nifios y estudiantes de
las diversas ensefianzas, asi como en €
abastecimiento de los recursos materiales y
devida

Alfredo Torres Creach, jefe del
Departamento de Logigtica de la Direccidn
Provincial de Educecion, dio respuesta a
periédico Sierra Maestra sobre
interrogantes de las familias y que, ademés
congituyen asuntos priorizados a nivel
nacional.

No es un secreto que los educandos de los
centros seminternos refieran haber recibido
un mend que no satisface las necesidades
aimenticias y no poseelacalidad requerida.

“En la provincia tenemos 85 circulos
infantilesy tres hogares de nifios sin amparo
familiar, los que se mantuvieron prestando
servicios durante la pandemiay nuncaseles
dej6 de garantizar sus alimentos de acuerdo
conlascarenciasquetiened pais.

“Desde que comenzé la Covid-19 la
prioridad fueron las ingtituciones de Salud
PUblica, incluidoslos centrosde aidamiento,
pero siempre protegiendo |os educativos que
continuaron brindando servicio”.

Torres Cresch enfatizd en las serias
limitaciones que han tenido con la leche, la
gque en ocasiones ha sido sudtituida por
mermeladas, pulpas, jugos de frutas, entre
otrasaternativas.

“Los circulos infantiles siempre son
beneficiados en cuanto a la aimentacion,
garantizandoles de una manera u otra la
proteina'y teniendo en cuenta € déficit que
presentamos por la entrada tardia del pollo,
carne y huevos, tuvimos la indicacion de
utilizar e porcionador de los cérnicos
nimero 5. Esto quiere decir que se les
presenta en la variedad de picadillo o
desmenuzadd’, explico.

Algunos centros de Educacién poseen parcelas
donde producen hortalizas, viandas y frutas

)Y

En e caso de los seminternados, destac
gue la situacion es més complea, teniendo
en cuenta que para estos no hay asignacion
de carne de aves ni de res, solo dependen de
las proteinas en conserva como la
mortadella, el picadillo, lamasade croqueta,
entre otrosderivados, priorizando laproteina
vegetal (granos en sus diferentes
variedades).

“Por eso es obligatorio, sempre que €
presupuesto lo permita, la presencia de
viandas y vegetales, ademas de lo que cada
ingtitucion seglin sus condiciones pueda
producir.

“En @ caso de los centros internos y la
Ensefianza Especid se les garantizan las
proteinas de todo tipo, 0 sea, anima y
vegeta, ademés de que la mayoria de estos
planteles cuentan con parcelas propias 'y en
adgunos casos son agpoyados por otros’,
sefido.

Sinembargo, hay unaredidad quenotiene
pretextos. El amor de cada directivo,
administrativo y persona involucrado en la
elaboracion de los alimentos es
imprescindible. No hacen fata grandes
huertos para sembrar go porro, culantro,
pergiil, entre otros condimentos naturaes
que no necesitan de cuidados especides para
su produccion.

Laorganizacion dd trabajo, la crestividad
y la necesidad de planificar un mena y
conocer desde e diaantes qué vaaofrecerse
a siguiente es indispensable. La idea es
brindarles a esos nifios, adolescentes dy
jovenes que estan estudiando, una comida
con calidad.

Serra Maestra conversd, ademés, con
algunas familias y estos son sus
comentarios:

“No es o mismo comerse un arroz con
chicharos bhien eaborado y un huevo
hervido, que arroz ‘fanguito’ con unos
chicharos duros y aguados y un huevo
pasado de tiempo en su coccion”, comentd
unamadre.

Una abuela opind: “Sabemos que hay
Situaciones con la harinay € pan no llega
con la calidad requerida, pero deberian d
menos darles un poquito de calor en la
candelay asi seloscomen conmésgusto”.

“Mi nifio esta en un seminternado y
siempre que es posible le preparamos ago
para que refuerce € amuerzo, ademés de
unamerienday en ocasiones me dice: mami

A pesar de las carencias, EDUCAR

L LR

me lo comi todo, menos ma que llevé ago
de la casa porque lo que dieron estaba en
‘candeld ”.

No hay dudas de que € temaaimentacion
y variedad esta dificil en toda Cuba, y no
s0lo en las ingtituciones educativas, es un
problema tanto en e hogar como en las
empresasy entidades; pero también escierto
quelacalidad cas sempre es un asunto que
depende del interés y el empefio de los que
tienen laresponsabilidad de elaborar y velar
por lacoccion delosaimentos.

S dematerialeseducativossetrata. . .

Cuéntas veces observamos a nuestros
nifios matratar un cuaderno o familias que
no se preocupan por forrar loslibrosy € no
tener con qué hacerlo es d pretexto, cuando
la solucién podria estar en un nailon u hojas
de revistas § asi fuera necesario, pues
aungue conocemos la escasez existente, con
una dosis de interés y cuidado podriamos
hallar lasdlida

L osestudiantes deben saber queunlibro es
un tesoro y que puede ser utilizado por
muchos otros y mas en los momentos que
atraviesa @ pais, cuando en ocasiones €
dinero no congtituye una problemética, pero
si lasviasde obtener las materias primas.

Labase materia de estudio hasido otrade
las limitaciones econdmicas que ha sufrido
€l sector; seglin informacion ofrecida a este
medio de prensa para € inicio del curso se
garantizaron loslépicesy laslibretas, aunque
no se entregd la cantidad necesaria por
estudiante y con una norma gustada del
Ministerio porque no hubo papd para la
impresion establecida en la Resolucion 210
del 2014.

En relacion con los cuadernos de trabajo
del grado Preescolar, € entrevistado asevero
que existe el financiamiento para
producirlos, lo que no ha sido posible alin
por laentradadelamateriaprima.

“Algunas personas se han quejado de que
en stios de venta no estatal se expenden
dichosvolumenesy queenlasescuelasseles
exige su adquisicion. Es importante
esclarecer quelo quecirculaenlascalesson
folletos impresos en los locales privados de
los Trabajadores por Cuenta Propia (TCP) y
el padre que ha tenido la posibilidad 1o ha
obtenido, pero en las escuelas ni se exige ni
se pide que sea comprado”, afirmé Torres
Creach.

El directivo también destac6 que han
puesto en préctica la aternativa de usar los
cuadernosdetrabgjo del curso anterior, hasta
tanto seresuelvael problema.

Respecto a los recursos de otras
ensefianzas, dijo ademds, que hasta €
momento solo entrd A leer de primer grado
y Lectura de segundo y tercer grados y
aunque no satisface la demanda, todos
disponendeunlibro detexto.

“Materiales como crayolas, lapices de
colores y acuarelas... dependen de
contrataciones con otros paisesy conocemos
la stuacion financiera que provocd la
pandemia, alo que seleafiadelosefectosdel
bloqueo.

“Hemos garantizado las mesas y sillas en
todas las aulas, y en € caso de los alumnos
internos, se les ha asegurado también un
colchdn, sus dos sébanas (en esta ocasion de
uso) y dostoallasnuevas’ -acoto.

Luego de dos aflos en los que
practicamente no se asistio alas aulas, otro
de los temas que preocupa es € uniforme
escolar, dado quelaprovinciaseencuentraa
70 por ciento delaventa.

A decir delapropiafuente, enlasproximas
semanas estaprevisto e ciento por ciento de
las ventas tanto en la Ensefianza Primaria
como a otros niveles, demoradas por
dificultades con lostejidosy otraspor tallgje,
asuntos que afirmo, ya se les esta dando
solucion.

El pais alna esfuerzos para mitigar las
necesdades existentes. Educacion se crece
ante |los obstacul os para continuar formando
a los estudiantes, pero no pueden mermar
por ningUn concepto las ganas de hacer y dar
siemprelo mejor, proceso en e cua € apoyo
de las familias es y serd sempre un edabon
fundamental.

Opiniones *=_

enlasredes ‘@B

“No estoy pidiendo
manjares ni nada por &
estilo. Soko que se le panga
un poco de corazon. Y que
pror favar se tomen medidas,
v varios padres sg han
guejado por la elaboracion de
dicha comida®,

"Los padres siempre se han
esforzaco para reforzarle el
almuerzo a sus nifios oconun
acompanante, pero ya hay
gue darie hasta el almuerzo,
porgue al gue elaboran en
los centros escolares no
tlene calldad™.

A te Sierra Mas ¥
Sy ol

Toues 4
PUEBL O,

angela.santiesteban @nauta.cu

Nos escribe Maria Teresa Boadas Estrada, vecina de
caleHerediaNo. 462 bgjos, entre Clarin'y San Agustin,
la que hace referencia a un problema que la agueja hace
varios afios y a pesar de sus ingentes gestiones por dar
solucion al caso no haencontrado respuesta.

“Hace cinco afios que me afecta e ruido del bar,

Discotecarestaurante REVolution, ubicadaal lado demi
casa. Convivimos con una musica alta desde las 12 del
dia hasta cualquier horadel proximo, ademés de lafalta
de respeto hacia mi persona y no han tenido en
consideracion un enfermo epilépticoy delosnerviosque
tomanueve medicamentosdiarios.

¢Hasta cudndo Maria tiene que lidiar con esta situacion?

unasolucion.

“Me he quejado con variasinstitucionesy organismos
y nadie se hapronunciado. Tengo lahistoriaclinicade mi
hijo, su carnet de impedido fisico y también constancia
de todos los lugares y personas que he visto. Creo se
estan violando deberes y derechos ciudadanos. Espero
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Almenia s Bamics de Casbllo, & Iniem.

Subibénque HaspEal Gan Luis Montaya 8l final Proongaccn. da Maniows,
18 San Luls Cale Céapedes desda Limbano Sanchez hasta
&1 Hospal.
uevos hloques s
Bifalos, Femosaria, Bamio Uyac. Bachiplan
Subbioagus Zona del chapuzon, Komea 1 y 2, Bamo Miilar,
o g | Avdopsl | Balus | orstna, Bamo Cosisl, Veguis, Bario
Homiguess, Reemplazos ¥ la Paredom 1aid y
rogramacion et
hl.lb::l-qu-} 2 L Mayn | Sango-La Maya Cale sabelita, Pedra lvenel v Los Macea.
EIuIJI.I:IE-uIJu- g:ﬂd Paima Sodang |27 18 Movierbre. Nilo Ortega, & de Marzo
-]
e o s u u o “ e s = T Carelera lristica desde Pavan hasta Hobel
Belavita ¥ & Rpla. Van Van Cabe 1 de
Fiojas desds Bellavisia hasla carelers de Pusia
Goeda y of Roto Altamina, Yerceremes v baotel
Sualabhnin g Sanliano Beimare. Rpio Warsalms. Carretern de Bl Momo,
o o 18 12 lantrada de | Copa con &l Rpte A Mases hasta
Como se ha venido informando por la el déficit cuando estesuperelos40 MW en subicls e Yarsalas. Subels el molsl Vesales
direccion del pais, € Ministerio de € horario de maxima demanda, pero la hasta Punta Gorda, Bamio Tecnics, Cildamar,
Energia y Minas (MINEM) y la Unién estructura que proponemos permite El Momo, Bakan ded Canbe y Aarcpuerto. Parte
Eléctrica (UNE), e Sistema Eléctrico también tener una programacion cuando R S LT e -
Nacional enfrentaunasituacion compleja el déficit sea menor, pues cada bloque ha ﬂwa E:E? Eum””' L0 i,
. : : ; pi, Los Carsfes 1 &l 4,
debido a déficit en la capacidad de sido dividido en dos subbloques. Por Colanéa Manzeniers |os Roips Miltares 1 al 4,
generacion, provocando interrupcionesal  ejemplo, €l Blogue uno tendria el subblo- 5““'1’:“1“" Dos SanLuls  |Bamo Pionem, Zona de CAspedes y Cuirdin
servicio eléctrico, lo que ocasiona quelAvy e 1B que se rotarian la afecta- el Bandem, Perucho Figuersds, f o de Vivers,
molestiaseinsatisfaccionesalapoblacion  cién del horario de la madrugada en dias Bamia Rentd i Lot Munies ¥ Estrells Rojs mas
y afectaciones aladinamicaecondémicay alternos, siempre que el déficit en este Caros Balfio 1.8l 3.
social del pais. horario de minimademandano superelos e
Enlasituacionactual, laUnionEléctrica 15 MW. En caso de que sea mayor el AR L TN,
. . PP e Epﬁﬁdtﬁtﬂ de la Rsuefla hasts Memo X
ha indicado disefiar cuatro bloques con déficit seafectarianlosdos subbloques, es Saie del Micrn ¥ el OJM buscands Miers 9
seis horas totales de afectacion, para  decir, el Blogue 1 completo. _ Subblodquo a0 . Gasda o8 Moo O buseands al Comercal el
aumentar la carga apagabley asi evitar €l Reiteramos que pueden comunicarse 24 M0 | abmentenda los Bioques A, B, G y L del
incumplimiento de la programacion. con nosotros y obtener informacion a LU, Aye de los Pinos dasde of mecado hasta
Estas seis horas de afectacion no serédn través de los diferentes canales que fa ratonda Jel DJM. Desde Bleque © buscando
continuas, deestamaneranolecorrespon-  disponemos: El Centro Telefénico 18888 E’“‘"E ?"“ "‘"“"'":m TR e T
deriaaun bloque estar sin serviciotodala que trabgja las 24 horas del dia, a través D0 PP IINRTE 0 L I
: S 2 P rotomda de la Texblera. Desde la rtonda da la
madrugada, sino que se dividirdnendos del correo electrdénico
’ h . . Tautilera hesta Ava de la Marposa Ave de la
momentos: cuatro horas durante e diay atencionalcliente@elecstg.une.cu y de Maiposs dasde i Taxiier hasts Rail Pemz
doshorasen el horario delamadrugada nuestro perfil institucional en lared social Sisbrlibaguis a5 cangage | Pl Paroza desde Ave de la Mariposa hasta &l
Enestarotacion seincrementalacargaa Facebook. Ofrecemos disculpas por las L g Camenteri. Ave 40 decde Red Pero@o hasts la
apagar por cadabloque paralograr cubrir - molestiasocasionadas cancha dei Bloque F. Caming o2 1a isla desce el
Blogue G hasla = Rpo. Micro 8 Ave Fammo
Blangd desde Rall Pesszo hasta Cale H ded
Rpile Mueye Vista Alsgre y ¢ Rpls Agliers.
Circuto 1 de La Maya, Ling Avarez, Sabanifa,
, : : Bubibilmgue Joture, Cabafia, Bebeza, Los  Reynaldos,
Blogues E"’m'"' Circultos |  Municipio Lugar que allmenta 2A s3on | Somao-laMeym oo ioc Ao de lms Mafianas, wmgn,
Bubibioqun Cenito Gudad de Paima Fameal 323 Perakjo Abejo.
T 1 Faima Falma Sakde 0 la Subesiadon buscanda 18 CaTelera
= Carebera ?Li'ﬂﬁtﬂ T Eﬂ-w_lm hirta de Mar Verde, Camelara de Mar Vernds desde ia
Sastmeto. Cares Dubois desde Trocha hasia gnirada de Tomilc hasin s Cuvs de la
- Heredia, Perisls desie Hesdia hasta San Subhblogqun a2 Eantago Fefinerla mas Bamo Pinallo, Camalera de |
beaqun 3 Sanka Sanl Mateo, Heradia dasde F"Bﬁh}:r hesta Sorona 25 Fefinaria desde el I‘.'|'|'tl'ﬂl'quJE Fasla LE-EEIHFE!,I
- e i29%  |Comne desde Sen Basilo hasta San Franciss, Bl Cayg. Camedera de Mor Vers desde [ curva
Sanin Tomas desds San FRRsce kesla Sania de la Refingsla hasta ! bamo Espandiic. Ramal
Isabal. San Ricardo desda Sanio Tomas hasta te |n Prasa Parada.
JE505 Merdrdel, Sakda de la Sub Paima por Ave, Mark desde la
Danbo del husrio escokr desde canslera oe Morica oo fdeos hasta b Base do Omnibus.
Sibeniey hasts Faorica de Compota. San Andsbs CEneros desde Marti hasta & bomben de &
desde 8 Fabica de Compot Fasts (& canetera agrcuttura urtana an Cienercs &l final Los
Subbloqun de El Caney. Canstens de Solniry Gl desde Subisloqus Cocos y Riug Rivera. Ceéspedes desde Manli
14 14+15° Santago  |carmetera da El Canay hasta bamia San 24 2Paima | Palma Safans |hasla Las Cosae, Calames desde Rile Rivera
Femands, Centre de El Caney. Bara Los Pings hasta Rplo 2 Digembre. Crombet desde Rius
e El C:ar-a-Ei Canstess Escandal, El Viso, El Rrera hasta Los Cocoe, mas la cale Moncada
Aceibe, D El Carey: Sanda Tanesa, La Candad, Calle ro oo Mayo desde Soco hasto Momoada,
El Modelo, Las Repao Milar haxkimo Gomez Bario 13 da Marzo, Chelin, La
enida Manana Gra{aies de vl ere Cuchila, 10 de Qchbie v Beparis Pleassa,
hagta Carreiera Centrall < Rpio. La Risusia. Los Liberadores, Los Maceo biacands
Camrainma Canbral desde sniaca de s parqua da Ricerdo Ao Ricardo Rizo desde
pelmocasas hasts Camelera Ceniral Km g . Barde de¢ Elises hasta Ricands Rizo & Fnal
1 Independencia de Cuabia desde la Ceniral Subslsl Ruban  Madinez Villene ¥ Hptl.'.! Prcuano,
hasta Federico Rey. Faderico Fey desde Calie o 5| sSonge | Songe-La Maye | Coronel Mejas desde Ricarde Rizo hasta Base
Tra ca Sia. Maria hasis o Pusre Bonisio + de Transpore Escolar ¥ Posblo Mugve e
Rplo Bardato, La Repdblca, enlrongue de Marll desde Ricarde Rizo hasia Lemna del Gata,
Subbloqua Bonite, Prosperidad, San Vicenss, B Dagan, con l&s Zonas de Bl Guayabal, E| Quemado,
14 ks b gantiage  |bajes e Rancho Club. Sania Marla, Repibica. Pintnnilic, Calle Linae, Ei Mncin
Linhearsiced da Oriante, Cunbits desde :
fr:ﬂmwlfﬁ IJg.in‘I-EEr'::- hasta Mnmxua ey s
rcas. Fadencs Ray dasde puanie:
Guiieno hessta {er Crucsm, Bania Flor da Liz 28 4345 w Tarcar Frenta Conlramasste, Bare y Taroer Franie.
Sta, Maria. Calle Tra de Sta, Maria hasta Salde de la Sub Sigo Industial, La Cacba, La
Capitdn Castilo. Caplin Castilo desde Caba 1 Coridad, Lo Giorn de Sta. Maria v Bama
hasta Autopista. Zona de fa Vocackonal, Giazcan. fonm de Sabena Ingenio. Carmelars da
Pedagigica vy los hdropénicos de La Repitiica las Lajas desde i furerana hasts La Micasa,
¥ Baria La Gloria Fobieds San Yicens, Dos Becss, Gomea, Bama
Sele o= | Gub Sigo. Indusinel iscando |a Los Prines. Loe Liens, Mansca. Bareda
Subildpaa Caredera de Mar Verds Carrelera de Med Bubblogue 5590 Eantia aededor  Combinado  Camico.  Punte  da
1A 5340 Santisge | Verde desds la enbada dal Enengélico hasta 78 MERY  lCopirol, Armyito. Lemita: Por s carrelsra a
Finmcamento. Carretars da Fﬂgl:ll‘l'l'l.l::l} hacia el Songo-La Maya desde @ Subselacidn dal Crsta
Frigorieco La Pesce hesta Los Toledanos después del Moopilsl de
] Jagua, Por la Calle Panche Sanchez bega hasta
P Finea dal PCC y Vaquarls del Minil, EI Tabin, I bepstta del cemenieio. Por Frank Pais lega
" 5385 Samluls | Pooe Blanca, 27 de Moviembre, Bambeo Randy, hasta &l Casedio del Cérnico. Afmanin el
San e, Fisklio y &l Cabaiar ob Toims potipde do €) Crgto, Macoi, Janlp Crjz,
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Gahaly Howes Gan Lus O Jagus, La
Tisdeedn. Puigdis Moths Bl i, Eﬂq&ﬂﬂl.
Fowist, El Cuebo, Jagi@a. Malsyegua, El
Carmen, Provaiences Akmenta In barmads sn sl
B0 del cementeng e Bl Cristo v en B Anigus
Ermpreds de Vieles dedde del punia e

wr. Os serdod m Amoyko Abajo,

Fulibiiijan
FL ]

iraraparine
Wi de Palencn, A
Pazs Blanca, Ia Armanss, Bamoea Hioolea, Gl

Cnika. Morle 2 Legues. Troncones Fabdca
Camanta Husva. CA Bangua, Protesin os
Barsguh, Paimesto de Covio. Las Ovess. El
Vanan, ESBLUR MeBa Fom de Torunda 1% oe
Iein Mangos oo Baragui Lk kel

Snlldspas
1.1

r

Sannagos

Caredera de Sihongy desds Mmoo Escolar
hastn Cals 10 do Sta Barbarn. Alics dal 30
Maviernbre. Rpio del 30 Meviemnbee calle &, B,
G, D Ganand Winel desoe Calle 10 hasia
Agufiera Cafie § de Sta. BaAmara desde B
Comeosn Nasim Vila Tpoo. B Comacsn
oascle Cale 8 nasta Zormarena

A

1+3*

Sannisg

Cala 14 da Luid Dagnas Cale 11 dascs 14
masta Calke 12 Calle 17 desds 11 fAedla
Cadmrelia.  Casdmelic desde 12  fHesla
Caneiera del Moo Trocha desde Colés hosia
C del Marms ¥ San Fermando desds Comes
masin Comms C o8l Boro, Hnos Villassha
imasin Tvocha ¥ prolongscion de Corona desde
WVillzsafla kasia Hhos Galos an Veguin Trocha
gasde Sen Félix hasin Raly s
Trodha hesta Manl v desds Plars o8 Marne
hasta Calvmtio pafe &l del cendo de la cuded
Carsiare  Turistich desde  Pavon heska
Gmporradra, Caros Dubces desca Trocha haska
Surkp Rl Sanie Rite desces Cafos  Dubaie
hasin Camicerla. San Féin desde San Cacos
hastin San Gerommo Cenim de |8 Ciudod
doede Cahario @ San Peded y Ban Filis desds
San Carics a Ban Gertromo. Padte de abain del
cerdrg de & cudad desde San Pedro heats
Jesiin Mensndez y desde Trocha a Marti, San
Fiéfiz desge San Gardnirmo fasin Marm Tendad
desde Camieris kasia Moncada
gesde Trinikdad hesla Martl. Cendro de la Ciaded
sasde Cakmnio & San Pedm v San Folix desde
San Gertnimo nasta Marki

Baha faitjian
1

i

Sanbimgo

C. de Siboney cesde i Huerio Escoinr nasts a
snirmis de Mero 3 del Rpo Abel Saniamaria
hicro 1A Mice 2y 3 del Rplo Abel Sanlamanta

Patroceses de Mioo J.

TS -
A

La Torcaza

ISV P T e

Zong de La Tedcaza (Coniranaesing

Subklogus
AA

Conramsasine

Zona de Bl Mate (Contramsesine)

Bubblogus
I8

Rarma
Sagindc
Frania

Saqursic
Franha

Tan Benfo del Lrucer y Gen Beniic de Mayar,

Ln  Prushn. Bolafios. Loma  Blanca  La
Calabaga, Mayvari, Cafa Amarila.

Subblogue
18

%

Sarlingo

Sale de la Subsalstidn S0 Morbs por 18 pama
airds de o Polpalenbs Ave Las Améncas
desads | Polvalenle hasts Coabila. Custea
Aedrks fus de o Amnmddicaa Badka Aas Pabds.
Aise de los Pinos desde Cusbila basis Cale d
de Manwina, FoloMaralisa y Loz Pinos.
BAsirinnn Crojales desda b Pollunlanta asin Ava
Martl, Calda Principal de & Riswafila decda
Manana Grajales hasa  Calzads  Plastic,
Padrers desdes Ave Loz Prnces hasia Quists, |
Pariy ¢¢ alrds de o Fra. de Cervege buscardo
o pios o8 Yemyd v Tomelaciora de cald.

[eede Trerefactorn de cafe hasia b benda Zons
+ Ape Pene Ramos Lamur desde Banana
Cragles hasta la rolonda, Ave ACacikas desda
Haidh el Cadn! hadbla Clpbia Custda deids
Are Palia hesta dve Madi con ks Regaries Las
Cimos ¥ Samibe. Cuabits desde & Servicenino
dia Duinbare hasha Ave de laa  Amdrcos.
Faderico Rey deade & puante & Cuintang hasta
&l & Cricand, Bars Flor o UI. Sania Mana

Subblogus
3R

San Lies 1

Fan Luis

Alimenia s Barics se o zone de Yiluende ¢
Sgramantz hasta Viluenda v Goulet, tambeEn
les calles de Plo Rosado y Moncada hasta
Crombel v Moncada, Calle Deneral Darca
desde f= haszia call= 23 de Abrl Fona
de veciores, Vila Blanca v Mari Allo v Vivero,

Subblogue
Bt

i

Bartiaga

Halda de 1 Subesa = hasa
Pauy, Andguo Taler da Pauly Buscando el
Rapario Mus s Visha Alegne en Ave 40 Calle 111
clal Mubaen VWigls Alegre dasds Awe 40 haga!
Radl Panazo. Calle 22 ded Muavo Vila Alkegra
desce Cale 11 hoste Cals 3 del Nusvo Viska
Amgre, Ave 40 desce Calle 11 nasta Carwinra
de Mar erde mAs Fona de 3 Flanks de
Predabncado.

Bubblogue
18

5335

Salda de I3 Sub Sigo Indusiral Camo-akpaks
Buseande la Carrtem oe Mar YVorde. Caredena

Mar Vande hasin Plava Mar Yerds con ds zong

da Bpca of Canafa. El Espandiie, El Canmsn,
San Agusling, T Yistas, Seccdn 2618 la oona
pare pleciar Canmissn de Aar Verde desde |n
Playa hasta CGuemd oon os Darmos de Pleyn
bar Veorde, Rancho Cruz, Buey Cabdén, Juan
Gonzdler, El Cuemn, Caletdn, Caflizo, Aguacabs,
Comandancsa da Caeton, Dos Rips, Pefias
Atps, Manushce, Cabsgan, Cadvar, Bl Francas, |
bhisls Ouein, Las Coomades. El Medo, Behia
Larga, hvnicipo oy Guama,

4

Bubdilogus
48

Sanbogs

CAfTabara IFiRzh daads Pavsn hasts Cals 14
da Luls Dagnes. Calla 99 desde Calle 14 hasta
Aye hEArmol y abmentando ks Fpto ARamia,
Maemol Rpto Visla Hermosa. Colka & de Vista
Hmmosa desde Cade § hasia C. del Mormo. C.
dal Moro, Cale 11 de Meguka de Gale, Los
Apic da Chicharcres, Dansy. Poivarin, Galle 2
de Vista Hermesa desds Calle & hasls Calie F
del Rple Visls Hermosa, Calle B ¥ B odesde
Celda Rple Foses hasta e Howa  oel
Chicharmones. Fplo Asundon. Poamo desdes
Cake & hests Trocha Cale T de Zamorard
hasta Fadrars. Pedrers desds Agullem hasia
Cale 8 de Asmddn Celds desde Calle
Apynciin s Pedmra, pane @8 Asuncin,
Zamarana ¥ Flores.

Rl L E Ea TR TR
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12

Sanbago

Camatem de Siboney ceede sl faerie eacoiar
hasa Cale 10 de Sia. Barbare. Calle 10 desde
Gired. Minial hngte Fermaim, Agsiers descde Calla
7 e Vista Adegre hasla Calle D de Porteondo

Anscanta dasde Anudarn Ragta Mamb| Ell-rl
desde Aguilers hasta Mambl Escario desde
Cafle 19 hasta Pedresa. A de Clapsian
desde Sardn hasta Cale B d=l Rple Suefio v
Aya de las Ansbicas hests Cale 2 de Sueds,
Cala 6 da Bt Baéibare desde Jaredn hasls

_E-ubl.'.ln:!qu-

a4

SEFS

Sanhmgo

E%uhm. Sioongy, Jurags,

Werracs, Cass

LR I E Da TR [TE ]
44

Mg
Oriega

Paima Sonano

Alimarta los Bamios, Bl Gamreba, Mo Orlega, los
Edificias de Améscas, iona del deportiva, La
Cuba, Camiln Clanfuegos, EI 1 w2,
Basric: Le Esparanza | v 2. Eamn%l 152,
Bierio Wy | Pal

Subtdadgus
d.a

Dos

Camincs

Soan Luis

Alrmerta lcs Barmos de Le Caniza, Bamia
Merimodn, Mostrera, 0 Leonor, Banic Jazmin, £l
Bopapo, La Carcdine, La Esousin, Bamnabmooa,
Lo Bidfaks y Hadi Chiguls.

Subbioquo
a8

Clladys

[aaT LI Ty =23 ]

Caratara Caniral buscando ta zona dal moling ¥
Guanineo  Cameera Cenbal desds o Sum
bisecnnoo la 2ona de Romana T, Hati Chigubo y
Firecs de= baris Anionia.

Eunbiogue
in

Yaraynb

Falma Sonano

La Zoma o Poilmm Tafay, £ Manes, Peoma,
Pollars 7. Pianss liuide. Yamyaba y Mialara

Bubibloqun
48

Sandago

Calle 11 desde 14 de Lws Dagrnes hast
Careb=ra del Moma zona del Rpio. Karnena de
Ia Torme., G del Momo desde Calle 11 hasts
Trocha, Coona desde Trocha hasta San Canos
¥ S, Aoea deste 560 Padig 8 Rebl, Trochs
dakda . dal Momo hasla pargue o8
Chicharmones. Reparfo Muncipal v Portuondo.
Troca desle semalors hagia San Mguoel. SiE.
Ursuls desds Trocha hests Cote 6 San Migues|
dekde 2 de Pomuondo hasla Gadn ERcanc
ge-cca FiAZA da Mame hasia Fearar

Subbiogun
af

EI Prlar

FPalma Sorann

Cia 2 ce Paima que sliments los 5 Ple |

v Lo S,

Bubbioqua
am

Snntago

Farte de airds de s Texblers hasia & oionds
la Taxhlera ¥ Radl Pamozo. Radl Parozo desda
rotonda hasts fyve. de la Manposa. Ave Emilia
H!!FM- degde Fall Peraro Rasta Calle C
Flanmdn Cadle 3 de barimen baein e e e
Amincas. Ave de B Améncas desda Lo
Giaans nasta antrada of Mo T 0on ol Ramal d
Los Guans Edficks O Ry B da Ko 7. Des
Cabaral Son Aménca Duscands  Biaque
simentando o Bogees FOE. D, H. Gy J de
Do, J. Matl. Caming de o &l desdo
secundaia de Micro 4 hasts & blogues G Cal
Carvajal dasde dlogue | hasi Anlinez del Rpo
St Padiila, AhlirwE detds dve Cramisel
Loynaz del Ceslllo, Loymaz oed Castip d
Amiissz hasia Pedres del Rpdao. Son Pednbo.
Akmanbando & Rpho, San Peddlo. Cala A
desde Anlona? hasts Bacardi de San Padrita.

Buibildgan
48

Aravesa « el anliguo Huerlo escolar buscando
auiogsia hacla la pare do alnde 4ol Polidandos
2. Autopista desde Politscnico # 2 hasia Bpho
Ampliacin da Termaza Cale L dasie Avenida o
lam Améncag hasks Sesncs de Chopades. Cal

Canay, Calle B desdg Cametena dg B Canay hast
Calla 21 de Vigla Alegro. Cale & 10 12 do W
Alegre. Calle 18 hasts Cale 7 de Vista Al

Suibilsogian
48

Ean Lok 2

Eam Luia

Akmanta los Bamos Rpo, Ekciico. Oe
Garcia, Jogh Macos, Gorgoios 1Ey
Esbell Bafiul Bamo Ska Cnix

Chver desds Amadr  Guers
Cogpidas. zone de Chives,

Sizkhilmiminn
]

Subblogus
al

Paima Sonana

Pafma Sorana Aroyo Blenoco Bl Temannedo,

La zona ode Las Gudsemas, La Unian
Esperanza, Ef Liamo, Dos Palmas, La Camita
Candelara 1w 2. Lo Macsieca, Resolucin ¢ E
Pildn. La Zona 08 Cansdéal, Jicolea, La Serafina
Beflard, EF Maposd La Clanla, Ko Fies

La %rﬂﬁl‘g}idm Marabu, Jusn Basin,
Irijos y Augpeaca
armiba y aba.
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TRESCON LA CONDICION
ARTISTA DE MERITO DEL ICRT

Esunorgullo paraSantiago de Cuba, quetresentrafiabl estrabajadoresdel ICRT ostentan
hace unasemanalacondicion deArtistade Mérito, precisamenteen el aniversario 60 dela

La Lic. en Historia de Cuba, Adelis del Toro Corrales, directora de programas en la
emisora Radio Grito de Baire, en Contramaestre, ha sido galardonada por su labor
sobresaliente alolargo de33afios, desdequeentrd alaradioen 1989.

Ricardo Augusto Rodriguez Lago es camardgrafo en el canal santiaguero y también,
realizador de audiovisuales. Comenzo su aventuraen laTV en 1978 en el Tele Rebelde de

aqui.

Y Guillermo SilvaKindelan, editor delaTV en Santiago de Cuba, seinicid enlostrajines
© televisivosen Tele Rebelde en 1974. Actualmente es jefe de grupo del departamento de
Edicion. Paralostreslafelicitacion méassincera.

ENTRE LO MASPOPULAR DE LA FERIA DEL LIBRO...

Sin duda, uno de los espacios
més populares de la pasada 30.
Feria del Libro en Santiago de
Cuba, fue el Encuentro
Municipal de Nifios Creadores,
que se desarroll6 en laBiblioteca
ElviraCape, siempre con el salén
repleto de infantes, muchos de
ellos con sus padres, tios,
abuelos...

Annemarie Corrales Cosme,
metoddloga municipal de
literaturadel Sistemade Casasde
Cultura en Santiago de Cuba,
ofrecié una informacion porme-
norizada de los resultados del
certamen amenizado por La
Colmenita Santiago y otras
unidadesartisticasinfantiles.

Los nifios creadores llegaron
desde comunidades atendidas por
los instructores de literatura, y
como siempre, € “plato fuerte”
fueron los debates de narrativay
de poesia, y € arduo trabajo de
los jurados: José Orpi Gali, Rosa
Rodriguez Miniet, Eloy Diaz

Ruiz, Maria Elena Dominguez,
Rafael René Béez Rivero, y
Yaniset SamadaCruz.

Los premios colaterales los
entregaron € Proyecto Universo
dePapel, 1aSCIM, laUNICEF, la
Direccién Provincia de Justicia,
y la Direccion Provincia de la
BrigadaJosé Marti, el CITMA.

El primer nivel correspondeala
Enseflanza Primaria, y el
segundo, alasecundariabasica.

Los premios y menciones
gquedaron asi: Poesia, mencion
g)ri mer nivel) en décima, Claudia

e la Caridad Castillo Mafrén;
primer premio a Eduardo
Algjandro Zayas, de El Cobre;
primer premio en segundo nivel a
Amanda Vicens Rodriguez;
mencion en poesia, primer nivel,
a Erika Daniela Padilla; segundo
premio en poesia primer nivel a
Karina de las Mercedes Mesa, y
primer premio en poesia primer
nivel a Ana Gloria Martinez.
Primer premio en poesia,

segundo nivel fue para Brayan
Alejandro Rubio Maturell.
Narrativa: tercer premio en
epistola, primer nivel, a Yilian
Cesé Castafieda; segundo
premio, a Ryan Jesis Vierg
primer premio en primer nivel, a
Emely S. Martinez Rabelo;
primer premio en segundo nivel,
Brayan Alegjandro Rubio, y
mencion, epistola segundo nivel
aMelisadelaCaridad Bastos.
En cuento, las menciones del
primer nivel fueron para Carla
Gabriela Herrera, Lorena Matos
Arévao, Angel David Ortiz, e
IsaiasAdrian Dieguez Lozada; €l
tercer premio lo gand Frank de
Jesis Pécora, segundo premio
compartido para Christopher
Lopez Pérez y Danny Josué
Muriel, y e primer premio a
Flavio Brito Fernandez. El
segundo premio, en e segundo
nivel, fue para Jos¢ Manuel
Morales Torres, y €l primer
premio de ese nivel fue para

Elianne Jazmin Castafieda.

En narracién oral, primer nivel,
las menciones correspondieron a
Sofia Vargas Mérquez, Javier
Yunel Elias Hidalgo, Emely
Martinez Rabelo, Algjandra Sojo
Montoya 'y Méani Quintana; el
tercer premio fue para Monica
Clavel Badé, e segundo para
Karina de las Mercedes Mesa
Quintana, y el primer premio a
Carolina Béez Vargas. En €
segundo nivel, las menciones
fueron para Fabiana Chabeli
Alvarez y Yadier Morales
Santiago; €l tercer premio, a
Mary Angela Castillo Sarmiento;
segundo, a Cristian E. Tornés, y
el primero, a Danilo Claro

arez.

La Sociedad Cultural José
Marti entreg6 por primeravez el
Premio Ismaelillo, que lo
obtuvieron: Cristian Tornés
Mengana, Angélica Maria
Ramos Jiménez, y Ana Gloria
Martinez Pérez.

La Caja Negra

OFELIAY BONSAI AQUI...
ELEFANTESA MEXICO

Hasta e venidero lunes 6 de junio
estara “Ofdid’ en € patio del Cabildo
Testra Santigo de Cuba, luego dd
estreno sefidado parad 2 de junio. De
manera que la obra viene a ser la
antesala de lagira que hara el Grupo de
Experimentacion Escénica La Caa
Negra por Guadagara, capitd de
Estado de Jalisco, en México apartir del
15dejunio.

Del 2 @ 6 de junio, cada dia alas 8:00 p.m.
estara “Ofelia’ a disposicion del publico, es
decir la historia de una mujer que encontré su
proposito tras renunciar a los simbolos del
patriarcado, hija de todos y madre de todos,
Ofelia representa la toma del poder por las
mujeres.

Con puesta en escenay direccion genera de
Juan Edilberto Sosa, también a frente de La
Caja, la obra —dijo Sosa- esta inspirada en €
texto MaguinaHamlet, deHeiner Muller. Enun
encuentro con integrantes del grupo: Juan
Edilberto, Luis Alejandro Calzadilla Hechava
rria, Maribel del Rio Salazar, Lazaro Algjandro
Del Valle Frébmetay Erasmo Leonardo Grifian,
conocimos que “Ofelia” tiene una hora y 20
minutos de duracién; que hay sobre el escenario
una combinacion de profes onal&e/ colabora-
dores; que aunque ellos son 12, en laobra solo

participan cinco actoresy tresmusicos...

En fin, La Caja Negranace el 14 de junio de
2016 y aunque proviene de laAHS y conserva
un vinculo muy estrecho con laAsociacion, e
colectivo perteneceal asartesescénicas.

“ “Ofélia’ es un espectaculo pensado para el
patio del Cabildo, y naceapartir del proyectode
colaboracion internacional Juntarte donde se
integran las artes escénicas, la AHS, e movi-
miento de artistas aficionados, universidades,
el Centro Martin Luther King... tiene musica,
losactores cantan, setocaenvivo... Y esquela
musicaviene aser factor determinante”, sefial 6
Edilberto.

Cadlifico €l trabajo de montaje como arduo y
dijo que una parte del grupo presentara aqui
“Bonsai” mientras otro segmento del conjunto
[levaa México “Cartografia para elefantes sin
manada’.

“BOLEROSEN SANTIAGO”

La edicion 33 del Fegtival Boleros en
Santiago tendra lugar en esta ciudad, del
23 al 26 dejunio, y estara consagrada ala
Reina del Guaguancd, Celeste Mendoza,
y alaciudad mexicanadeMérida

El pasado 6 de abril, se cumplieron 92
afos del natalicio de Celeste en e
popular barrio santiaguero de Los
Hoyos, y cuando fallecio alos 68 afios,
en La Habana el 22 de noviembre de
1998, hacia mucho tiempo era la
monarca del guaguancd, aunque otros
géneros musicales, entre estos €l bolero,
noleeranajenos.

A propésito del bolero, ha quedado
fehacientemente establecido su naci-
miento formal en Santiago de Cuba en
1883, con el tema Tristezas, de la mano
del sastre y trovador José “Pepe”
Sanchez. Y yarobustecido entodo € pais
como género musical, cruza el Golfo de
México, llegaen 1909 o0 1910 a Mérida,
Yucatan, localidad que lo asume
firmemente, y hoy es admirable €l
arraigo, la promocion y la difusion que
mantieneen el territorio azteca.

Laaperturadel Festival, €l 23 dejunio,
serd con una gala a la Mendoza, en la
Plaza de Marte; el sdbado 25, lajornada
estarddedicadaalamusicadel inolvida-
bleArmando Manzanero, y semantendra
la estructura habitual del Festival,
incluido el encuentro con los CDR, dijo
Rodulfo Vaillant Garcia, presidente dela
Uneac.

SEMANA DE LA CULTURA SANTIAGUERA DEL 6 AL 12 DE JUNIO,
DEDICADA AL ESCRITOR LEON ESTRADA

CON LOSNINOSDE
“LA CASITA”
Estudiantes y profesores
delacarreraLicenciaturaen

Educacion Espafiol -
Literatura, de la Facultad de
Humanidades, en la
Universidad de Orientey la
escritora de literatura
infantil GiseladelaTorre
Montoya, visitaron el Hogar
de Nifios Sin Amparo
Familiar, en Calle 6 del
reparto VistaAlegre. La
intervencion comunitaria
saludo el Dialnternacional
delalnfancia

AHORA FESTIVAL
DEL LIBROEN LOS
MUNICIPIOS
Después de la exitosa 30.

Feriael Libro ahoratocaéel
turno al Festival del Libro
en |os municipios, montafas
y sitios intrincados. El
programa dado a conocer
por el Centro del Libroy la
Literaturaes el siguiente: 3
de junio, municipio de
Guamg; 9 dejunio, en
Songo- La Maya (antes, €l
dia3, en lamontanay El
Manguito), 9 de junio, Dos
Palmas- Palma, 10 de junio,
Tercer Frente; 14 dejunio,
Segundo Frente; 16 de junio,
Mella; 17 dejunio, San Luis
(24 en lamontafia); 23 de
junio, Aguacate-Palma (30
de junio en Caney del Sitio,
Palma Soriano, y €l 24 de
junio, cierre del Festival en
Baire, Contramaestre.

SIGUEN LOS
TALLERES
VOCACIONALESDE
DANZA

Lostalleres vocacionales
de danza modernay
folcldrica contintian cada
sabado desde las 9:00 am.,
en la Escuela Profesional de
Arte (EPA) José Maria
Heredia en Santiago de
Cuba. Son requisitos que
deben cumplir los interesa-
dos, estar cursando € 4to.
grado de la Ensefianza
Primaria; tener capacidades
fisicas como fuerzay
flexibilidad, capacidades
paraimprovisar, ritmoy
coordinacién; no debe tener
marcas en el cuerpo;
presentar laTarjetade
Menor. Ladireccion de la
EPA es: kilometro 1 1/2 de
laAutopista Nacional.
Teléfono: 2264 5403
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Masso da buenas noticias desde Europa

El medallista de bronce de Tokio 2020,
Maykel Demetrio Masso, ha comenzado
con buen pielatemporadaal airelibreen el
[lamado Vigjo Continente, en la que ya
suma par de premios y brincos estables
sobrelosocho metros.

Oriundo de la ciudad de Santiago de
Cuba, Massd se quedd con € subtitulo en el
Campeonato |beroamericano de Atletismo
con sdto de 8,03 metros (m) y unos dias
después“vol@” hastalos 8,14m parasubir a
lo més ato en & mitin Zapatillas Doradas,
guetradicionalmente se celebraen Ostrava,
RepublicaCheca

En esta Ultima competencia, € saltador
largo indémito se presentd en buenaforma,
dado e momento actual de latemporada, y
con una fatay cuatro intentos por encima
delosocho metros exhibié buena coordina-
cion entre la carrera de impulso y e
despegue.

Ademés de la fdta en su sdto inicidl,
Maykel Demetrio hilvan6 unasecuenciade
8,13m; 8,08m; 8,03m y € definitorio
8,14m, que ademas clasificacomo sumejor
registro enlaactual camparia.

Deacuerdo conlaapreciaciondelossitios
gue le dieron coberturadirectaal evento, €
unico brinco nulo del indémito estaba por
encimade los 8,22 metros, precisamente la
marca minima exigida para asegurar
presencia en e venidero Campeonato
Mundial de Oregén, Estados Unidos,
previstodel 15al 24 dejulioy cuyo periodo
declasificacioncierrael dia26 deestemes.

“ Sabemos que podemos alcanzarla, eso
no nos preocupa. Saltar constante por
sobre los ocho metros es lo importante
ahoray estamos en esalinea. Eso lo ubica
en laFina de cualquier evento”, aseguro
vialnternet el jefetécnico del atletismoen
Cuba y entrenador de Massd, Daniel
Osorio.

Enlalid checafinalizaron como segundo
y tercero el local Radek Juska(8,11m)y el
francés Augustin Bey (8,00m), en este
orden.

La préxima presentacion del saltador
santiaguero sera en la Liga del Diamante
de Rabat, Marruecos, fijada para mafiana
domingo. Alli debe mostrar otraactuacion
establey tal vez asegurar su presenciaenla
cercanacitauniversal.

También se espera que participe €
griego monarca olimpico Miltiadis
Tentoglou, quien estaba anunciado para
concursar en Ostrava, pero en definitiva
noasistio.

El jamaicano Tajay Gayle, oro mundia
en el 2019, y el suizo Simon Ehammer,
especialista en eventos multiples y actual
lider del ranking con 8,45 metros, también
aparecen entre los aspirantes a ganar la
especialidad enlaciudad marroqui.

Yaimétambién calientamotores

La mejor discobola de Cuba en la
actualidad, la santiaguera Yaimé Pérez
Téllez, es otra de las que “engrasa’ su
disco paraque este sueneen el Mundial de
Oregon.

El saltador santiaguero anda en busca de la clasificacion al Mundial de Oregéon
Foto: Getty Images

La ganadora del bronce olimpico en
Tokio 2020 salié airosa en el
Iberoamericano de Atletismo y luego
vencié en el mitin de Montreuil, Francia,
con disparo de 64,45 metros, como parte
de su puesta a tope para defender su titulo
orbital enpocassemanas.

El equipo cubano que asume en suelo

europeo la preparacién rumbo a la cita
planetaria esta integrado por 22 atletas.
Algunos ya lograron las marcas minimas
exigidas para participar y otros buscan
conseguirla antes del dia 26 del mes en
curso, queeslafechatopequefijolaWorld
Athletics como tope del proceso clasifica-
torio.

iHabra play-offs en la polivalente!

Las Mambisas santiagueras son favoritas al titulo
Foto: Guibert

Los quintetos de Santiago de
Cuba que participan en la Liga
Superior de Baoncesto, en uno y
otro sexo, clasificaron a la post-
temporada de la lid, en la cua
enfrentaran asus similaresde Ciego
deAvila

A priori, las Mambisas parten con
mayor favoritismo que los
Halcones, pues a juzgar por lo
hecho en la fase regular, las
muchachas de la profesora Abdlis
Robert no deben tener muchos
contratiempos para plantarse en la
Final.

Lasinddmitas vencieron en 18 de
los 20 juegos que efectuarony enla
gran mayoriade estoslograron salir
por la puerta ancha con marcadores
bien amplios y demostraron que
este afio deben ser tenidas muy en
cuentaparaal canzar € titulo.

Sus rivales de turno, las Sirenas
avilefias, comenzaron con buen
paso, pero poco a poco perdieron
fuerzas y cerraron en e cuarto
puesto de la clasificatoria con
balancenegativode8-12.

Asi las cosas, € proximo dia 7
arrancardestasemifinal -al mejor en
cinco desafios- en la sda Giraldo
Coérdova Cardin, de la tierra de la
pifia, y € cierre de la serie esta
pactado para la “Alejandro
Urgellés’ delaCiudad Héroe.

Precisamente, en la sala poliva-
lente santiaguera comenzara €l
play-off’ para hombres, donde los
Halcones (que culminaron cuartos
con 16-12) tendran que volar dto si
quieren dejar en e camino a
potente elenco de Ciego de Avila,
lider delatablacon (24-4).

Vale aclarar que los montafieses

fueron los que les arrebataron €
invicto a los Bufaos en la actua
temporada, pero ahora la tarea es
mucho mayor, por lo que tendran
gue emplearse fuerte en defensa
para mejorar €l tercer lugar obteni-
doenlasdosLigasprecedentes.

Los topes Capitalinas-
Guantanamo (en € femenino) vy
Sancti Spiritus-Capitalinos (por los
hombres) completan € cuadro de
semifinales.

Para esta fase definitoria, los
equipos participantes tendran la
opcion de elegir refuerzos de los
conjuntos ya eliminados, lo cua le
daramayor fuerzaalosplay-offs.

Enladltimalid, losLobosdeVilla
Clara (ahora fuera de las preseas) y
Capitalinas de La Habana se
agenciaron los cetros en sus

respectivosapartados.

Santiago de Cuba se mantiene como potencia deportiva

Victor Vitaliano Baez

Lostrabajadores del Inder en la provincia de Santiago
de Cubaratificaron su compromiso de aplicar lapractica
y desarrollo de las actividades fisicas, deportivas y
recreativas en cada circunscripcion, consejo popular y
municipiodel territorioindémito.

Asi lo destacO la directora provincial de Deportes,
Alina Sanchez Revilla, a concluir unavisita de trabajo
de dos dias por un equipo integrado por funcionarios del
organismo central con el objetivo de intercambiar sobre
losproyectosrel acionadoscon el sector.

Durantelosrecorridos por seisdelosnueve municipios
santiagueros se pudo constatar el gran movimiento de
nifios, jovenes, adultosy adultosmayoresvinculadosala

practicade gjerciciosfisicosen diferentesformas, lo que
permite elevar la calidad de vida de la poblacion,
incluidas las de zonas intrincadas y asentamientos de
montafia.

En el municipio de Songo-La Maya los directivos
presenciaron un gran festival recreativo con laparticipa-
cion de centenares de personas. Una exhibicion de las
disciplinas que se practican en lalocalidad y un encuen-
tro con glorias del deporte destacaron entre las activida
des.

También las méaximas autoridades del gremio asistie-
ron a homenaje realizado a las glorias de todos los
tiempos, donde exatl etas depositaron una ofrenda floral
en el cementerio delalocalidad, lugar en que descansan
losrestosdegrandesfigurasdel deporte cubano.

Compartieron con otros hoy retirados como Maria
Antonia Beltrén (atletismo), Manuel Benavides (béis-
bol), Angel Nufiez Fernandez (baloncesto), Victor
Romero (boxeo), Alexis Rodriguez Rodriguez (béisbol)
y Argquimedez Echavarria(boxeo), entreotros.

En el municipio de Guamael deportetienetambiénuna
gran potencia, puesexiste un buen trabajo enlaconstruc-
Cion, recuperacion y mantenimiento de las instalaciones
y representacion de alumnos en los centros de alto
rendimiento.

El director general de Educacion Fisicay deporte para
todos del Inder, José Cedefio Tamayo, felicité a territorio
por ladestacadalabor querealizaenlabasey enlaatencién
alos circulos de abuelos, asi como en la organizacion y
preparacion deactividadesconvistasal Verano 2022.



Siguenos en:

Q PSierraMaestra

Q @PSierraMaestra

@p_sierramaestra

O Periédico Sierra Maestra

Alertas ante temporada ciclonica activa

Yanet Alina Camejo Fernandez

“Agatha’ nos dio laaerta; mostré lo activay peligrosa
gue se pronostica esta temporada ciclonica que, como el
ano pasado, se adelantd asufechadeinicioy yaregistro su
primer huracan categoria2 del 2022 formado en el Océano
Pecifico.

Para el Océano Atlantico, donde esta ubicada Cuba, €l
presagio tampoco es favorable, pues son 17 ciclones
tropicales los que se estima se formen en la cuenca del
Atlantico Norte; de estos, nueve podrian alcanzar la
categoriadehuracan.

Segun informaron los especiadistas del Instituto de
Meteorologia de Cuba, paralanacién hay altas probabili-
dades (85 %) de ser afectada, incluso por uno con
categoriadehuracan (60 %).

La licenciada Galia Frémeta Espinosa, del Centro
Provincial de M eteorol ogiade Santiago de Cuba, comenta
gue esta temporada se pronostica de activa porque se
tienen en cuenta varios elementos que inciden en la
formacion deloseventos hidrometeorol égicos:

“Latemperatura de la superficie del océano atlantico en
estos momentos esta por encima de lo normal, con aguas

calientes, siendo este € ‘combustible’ de todo ciclon
tropical y tenemos presencia del fendmeno La Nifia, que

aumenta también la temperatura. Este calentamiento
global haceque cadavez lastemporadas sean masactivasy
confendmenosmasextremos.

“Ejemplo de esto es que en las dos Ultimas décadas
hemos tenido organismos ciclonicos que han roto récord
enlavelocidad maximadelosvientos, enlapresion, enla
expansion y duracion de los fendmenos, que son conse-
cuenciadel cambio climatico”, destaco Frometa.

Larelacion de nombres que sevan autilizar en este 2022
para los organismos tropicales son: Alex, Bonnie, Colin,
Danielle, Earl, Fiona, Gaston, Hermine, lan, Julia, Karl,
Lisa, Martin, Nicole, Owen, Paula, Richard, Shary, Tobias,
Virginie.

Latemporada pasada, |a provincia de Santiago de Cuba
no tuvo afectacion directa, sin embargo si fue impactada
indirectamente por las bandas exteriores de tres organis-
mos que provocaron lluviasintensas en € territorio: Elsa,
Fredy Grace.

Amén del pronéstico, los cubanos debemos estar
preparados porque, aungue sea de manera indirecta, cas
siempre somos afectados por la lluvia, aumentando el
peligro de ser impactados por huracanes en los meses de
septiembrey octubre.

Boca-mano-pie, ¢una enfermedad en alza?

Indira Ferrer Alonso

En el contexto post pandémico, marcado por €l riesgo de
nuevas enfermedades, y con la pesadilla que fue la
Covid-19 aln fresca en la memoria, la sola idea de que
pueda haber un brote (del padecimiento que sea), dispara
las alarmas de |a preocupacion, como ha sucedido con €l
sindromeboca-mano-pie.

Al respecto, Sierra Maestra conversd con la doctora
Yandira Moya Caballero, jefa del Departamento de
Promocién de Salud en el municipio de Santiago de Cuba,
quien recomienda mantenerse informados y vigilantes
paraactuar oportunamentesi aparecen|ossintomas.

¢Enquéconsisteestaafeccion?

“El sindrome boca-mano-pie es una infeccién virica
benigna, causada principamente por enterovirus 71 y
ecovirus (Coxsakie A6 y A16 y del grupo B). Afecta
principalmenteanifiosde0 a5 afios, pero puede presentar-
seenotrasedades.

“El periodo deincubacion esdetresacinco dias, aunque
las manifestaciones clinicas aparecen, generalmente, a
quinto.”

JComosetransmite?

“Setransmite con facilidad. El virus esté presente en las
viasrespiratorias, por tanto, unadelasformasde contagio
es tener contacto directo con las gotas que expulsa la
persona infectada al toser o estornudar. También puede

contraerse el virusal tocar alapersonaenferma, mediante
el contacto directo con secreciones y excreciones de las
lesiones. Este contacto puede ocurrir a besar, abrazar,
compartir vasos, cubiertosy otrosobjetos.

Ademés, por tocar las heces fecales del paciente o
superficies quetengan el virusy luego tocarselosojos, la
narizolaboca.

“Losvirus causantes de esta af eccion permanecen enlas
heces fecales y en las vias respiratorias semanas después
de haberse curado la enfermedad. Y pueden sobrevivir
mucho tiempo enropas, toal las, sabanas eincluso muebles
y otrosobjetos.”

¢Quésintomascar acterizan este padecimiento?

“Los sintomas mas frecuentes son fiebre, dolor de
garganta, malestar general; lesionesdol orosasen formade
ampollas con enrojecimiento en lalengua, las enciasy la
cara interna de las mejillas; una erupcion cuténea con
enrojecimiento y sin picazon, pero aveces con ampollas,
enlapalmadelasmanosy laplantadelospies. Enalgunos
casos pueden aparecer enlazonadelosgluteos, sobretodo
enlosnifiosquetodaviausan pafiales.”

¢Esta enfermedad puede presentar se con complica-
ciones?

“Si, sobre todo cuando no se atienden los sintomas o no
se tienen los cuidados necesarios como la higiene de las
lesiones. En estos casos puede empeorar €l cuadro clinico
propio de este sindrome o0 puede aparecer una infeccion
sobreafiadiday af ectar otro 6rgano.

“Enlaliteraturamédicase describen también complica-
cionesneurol dgicas o respiratorias, caidadelasufias, pero
son muy raras. Este es un padecimiento que se curasoloy
no sueledejar secuelas.”

JComosetrata?

“El sindrome boca-mano-pie no requiere un tratamiento
especifico paracurarse porque, como yadije, securasolo.
No obstante, se utilizan medicamentos para tratar los
sintomas. Por ejemplo, si €l nifio tiene fiebre, se medica
para bajar la temperatura, también pueden utilizarse
farmacos de origen natural para aliviar las lesiones y €l
dolor quecausan.”

¢Hay un alzadecontagiosen Santiagode Cuba?

“Esta enfermedad es muy comun en paises tropicales,
como el nuestro, y aparecen casos durantetodo el afio. Sin
embargo, durante la primavera y € verano, suelen
producirse peguefios brotes. Por eso, a partir del mes de
abril, registramos un incremento en las atenciones
médicas por el boca-mano-piey es absolutamente normal
gue la infeccién tenga este comportamiento. No es una
situacién paraalarmarse, pero si paraextremar lahigieney

estar muy atentosanuestrosnifios.”

¢QUué le recomienda a las familias, cuidadores y al
per sonal deEducacién?

“Lo primero es estar vigilantes: observar alosnifiosy si
presentan al gun sintomade los que hemos descrito, acudir
al servicio de Salud més cercano. Esta enfermedad no
requiere de pruebas complementarias parael diagnostico,
pero es muy importante la atencion meédica para descartar
otras infecciones que aparecen con sintomas similares.
Los nifios deben quedarse en casa mientras tengan
sintomas.

“Hay que lavarse frecuentemente las manos, especial-
mente cuando vayamos a manipular sus cosas o tocarlos;
como es una infeccién que puede transmitirse por las
hecesfecales, hay que desinfectarse bienlasmanosantesy
después de cambiarles el paia o laropainterior. También
es muy importante desinfectar superficies con hipoclorito
desodioal 0.5% o solucionesal cohdlicasal 70%.

“El nasobuco es un medio de proteccion muy eficaz,
pues los virus causantes de esta afeccion también se
transmiten por viaaérea.

“Queremos hacer un llamado a cuidar a nuestros
pequefios, no solo para protegerlos del sindrome del que
estamos hablando, también hay otros riesgos, como la
hepatitisA 'y laCovid-19, que aunque su incidenciaesmuy
baja, no podemos descuidar las medidas para proteger a
esosque, comodijoMarti, sonlaesperanzadel mundo.”

Es momento de aprovechar |la cultura sanitaria que nos
dej6 la pandemia de la Covid-19, y proteger a nuestros
hijos con la mascarilla, con la higieney con laobserva-
cion oportuna para no dejar que sean victimas de una
enfermedad que pudimos evitar. Que la preocupacion se
traduzcaen prevencion por el bien detodos.
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