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Alcanzo San Luis cero
mortalidad infantil

Luis Alberto Portuondo Ortega

Uno de los resultados mas importantes del sector de la
Salud en el pasado afio del municipio de San Luis, fue la
reduccion a cero de la mortalidad infantil, y la materna, a
una por cada mil, reflejo de la labor sistematica de todos
los factores implicados.

En este sentido, la doctora Maité Acosta Morales, una de
las responsables del Programa de Atencion Materno-
Infantil (Pami) en el municipio santiaguero, sefialdo que
hubo 756 nacimientos y ninguna muerte infantil, “solo
perdimos a una madre que, tristemente, no acudio a tiempo
anuestros servicios”.

Al tiempo, Leorkis Colas Stevens, responsable de la
Consulta de Planificacion Familiar y Reproduccion
Asistida del Pami -que se realiza todos los jueves y llega
hasta las zonas mas intrincadas-, refirié que en materia de

reproduccion asistida, en 2024 “se lograron siete embara-
Z0sy se integraron 27 nuevos casos”.

Por otra parte, Acosta Morales destaco que “en San Luis
se ha logrado un balance nutricional adecuado, la disponi-
bilidad de los recursos y el trabajo social y comunitario,
enfocado en el bienestar de las gestantes y el apoyo a las
familias, independientemente de las complicaciones
econdmicas del pais”.

Actualmente el municipio cuenta con 84 consultorios del
médico y la enfermera de la familia y un Hospital General
-fundado por el Comandante en Jefe en el 1989-, con
mayor capacidad y servicios que el otrora cuartel, “donde
la sala de Ginecobstetricia tiene 43 camas, pero desde los
grupos basicos y los equipos multidisciplinarios e
intersectoriales se estd ganando la pelea a la mortalidad
infantil”, precisd Acosta Morales.

(Continua en pagina 4)

Electa primera delegada directa al Congreso Campesino

Luis Alberto Portuondo Ortega y
Yaniuska Pérez Verdecia

En la Cooperativa de Créditos y Servicios (CCS)
Antonio Guiteras del municipio de San Luis, se realiz6 la
Asamblea general de socios con el objetivo de elegir al
primero de los tres delegados directos de Santiago de
Cuba al XIII Congreso de la Asociacion Nacional de
Agricultores Pequenios (Anap), previsto para los dias 15,
16y 17 demayo proximos en La Habana.

En Lilian Serrano Silveira, usufructuaria, ganadera y
una de las asociadas mas destacadas, recayd la
responsabilidad de asistir al evento y representar no solo
alosmasde 100 socios de launidad productora, sino alos
3mil 500 asociados del sector en el territorio sanluisero.

La también Miembro del Comité Nacional de la
organizaciéon campesina, fue propuesta y elegida
unanimemente por sus compafieros, quienes
reconocieron los méritos acumulados por ella durante

sus aflos de quehacer en el sector, la valentia y disciplina
de crear una finca desde los cimientos, y dedicarse no
solo a la producciéon de leche, sino a diversificar sus
producciones, sembrando cultivos varios, destacandose
en las ferias agropecuarias, donaciones a centros de
salud y educacioén y cuanta tarea sea asignada en el
territorio.

Serrano Silveira, emocionada tras recibir su pullover
que la identifica como delegada directa a la magna cita,
agradecid la confianza depositada en ella y dijo que no
los defraudara en la mision de llevar sus experiencias al
Congreso.

Nuestra provincia estara representada por otros dos
delegados directos, quienes seran seleccionados en los
municipios de Santiago de Cuba y Palma Soriano,
ademas de otros 34 delegados que seran escogidos en la
Asamblea provincial, prevista para los dias 7 y 8 de
marzo. El conclave serd espacio para transformar y
lograr mayores aportes desde el surco.

Tras haber parado por déficit de
materia prima, ‘El Molino’ reanuda la
produccion del pan de la canasta
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Ante las inquietudes sobre la venta
y distribucion del gas licuado de
petréleo, Sierra Maestra intercambié
con la poblaciéon y consulté con
especialistas de la Comercializadora
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Por siempre Cami-lo

A 93 aiios del natalicio del
Héroe de Yaguajay, Camilo
Cienfuegos Gorriaran, los
santiagueros rindieron
homenaje. Estudiantes de todos
los niveles educativos
acudieron a una gala politico-
cultural, donde se depositd una
ofrenda floral en nombre del
pueblo de Cuba en el
monumento a la personalidad
historica ubicado en Plaza de
Marte. Este y otros actos
simbolicos se efectuaron en
escuelasy centros de trabajo
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Sierra Maestra

SALUDOS para ustedes, de nuevo aqui para compar-
tir las respuestas, inquietudes y preocupaciones que
han llegado a esta columna. Comienzo con Yanet
Caballero, residente en Andrés Puente #8, entre
Virgen y Callejon Santiago, quien expresa: “En esta
direccion hay un poste antiguo que ofrece peligro para
mi hogar, el de mis vecinos y para los transetintes,
ademas ya esta en desuso. Hace una semana fui a
Operacion de dicha empresa, realicé el reporte, pero
mi vecino ya lo ha hecho en siete ocasiones, al punto
que las personas que alli trabajan saben de la situacion
y su gravedad y la solucién no llega”, Chi lo sa... EN
Calle 4 y 27, en el Reparto Pastorita, existe obstruccion
del alcantarillado, provocando insalubridad en el lugar, situacion que se torna amena-
zante para el circulo infantil Espiguita, porque ese desaguisado esta casi en su frente,
ademas los pequefios de la comunidad juegan en esa area”... VIVIAN Cedeiio
Duvalén, de Prolongacion de Moncada #16-A, entre Martiy Julian del Casal, dice:
“Desde el 17/5/2019 radiqué mi expediente en el Distrito #1 en el centro urbano
José Marti, con el expediente #343/19, luego de esa fecha me he mantenido visitan-
do dicha entidad y cada vez que voy es una respuesta diferente, y lo cierto es que
hasta este momento no he podido resolver nada. Pregunto, ;cuantos afios debo
seguir esperando para que se le ponga fin a este asunto?”, Chi lo sa... ARCADIO
Fonseca Lopez, vecino de Calle C #149 4, entre H e I, Chicharrones, afirma: “En esta
direccion hay un bombillo de un poste del alumbrado ptiblico que se afecté debido a que
el follaje de una mata de almendron sobrepasa los cables eléctricos y telefonicos,
problema que se ha informado en reiteradas ocasiones y hasta ahora no ha encontrado
oidos receptores y mucho menos solucion”... RESPUESTAS llegadas a nuestro
espacio, firmadas por Ludmila Rodriguez Barroso, directora general de Aguas
Santiago. La primera hace referencia a lo planteado sobre una fosa reventada en el
bloque B del Antonio Maceo: “Se trabajé en el lugar, quedando solucionada la
queja, ademas se laboré en todos los registros de la zonas”. La segunda, también
hablaba de una obstruccion pero en el R-18 del centro urbano José Marti: “Para
su solucion se utilizo el carro desobstructor, ala vez que se limpiaron los registros y
tragantes”. La Tercera versé acerca de un salidero en Marti #8, que afectaba la
cuadra: “Se llegé a la conclusion de que es producto al sistema de bombeo que esta
paralizado por rotura, dando al traste con tupiciones en el alcantarillado de la
zona baja,y se ha accionado con el carro desobstructor para aliviar el problema, se
reparo el tragante, en la esquina de Jestis Menéndez y se sustituyé un tramo de la
tuberia, por lo que se aprecia una mejoria del caudal de agua que solo corre por el
contén de la calle”... MILAGROS Maceo y sus vecinos de la comunidad del Estribo,
en el consejo popular Songo, municipio de Songo-La Maya, expresan: “La comunidad
estd conectada a Acueducto y de la localidad, mas los compatfieros de dicha entidad se
llevaron la llave de paso -que cuando se cerraba llegaba el liquido a todas las viviendas-
para ponerla en otra colectividad. Ahora no tenemos agua ni por la red ni por pipas,
como dice el dicho por qué desvestir a un santo para vestir a otro. Esperamos, mas que
una respuesta, una solucion”... EL director de la empresa municipal de alimentos
Msc. José Luis Fuentes Lopez, responde a una queja publicada en Sabadazo,
referente a las latas de sardinas que no se han entregado en algunas unidades,
explicindosele que no hay en existencia en los almacenes y estan a la espera de esta
distribuciéon 68 unidades para culminar con el municipio santiaguero”.
SABADAZO en su andar por esta urbe lleg6 a la panaderia Baragua, estaban en plena
elaboracion del pan de la canasta basica, especificamente el lunes, y me surgieron estas

Santiago

Angela Santiesteban Blanco

angela.santiesteban
@nauta.cu

Celebran jornada de |

Daniela Verdecia Castillo

La jornada mundial de lucha contra el
cancer en Santiago de Cuba se desarrolla
entre el 4y el 15 de febrero, con el objetivo
de sensibilizar a la poblacién sobre las
formas de prevenir y combatir esta
enfermedad, que constituye una de las
principales causas de muerte en el pais.

Durante este periodo, se han realizado
diversas actividades, incluyendo visitas a
la sala de oncohematologia del Hospital
Infantil Sur y un asalto simbolico al
Gobierno Provincial, que brinda apoyo
sostenido a los pacientes.

Raul Leyva Caballero, Jefe del
Departamento de Promocién de Salud del
Centro Provincial de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia
(CPHEM), destac6 que las acciones se
extenderan hasta el 15 de febrero,
coincidiendo con el dia de lucha contra el
cancer pediatrico.

Ademas, se promueve la intervencion de
especialistas en instalaciones de salud,
centros de trabajo y medios de
comunicacion, para difundir que el cancer
puede ser prevenible y curable.

“Contamos con el respaldo del
Departamento de Promocién, el CPHEM,
el Gobierno, la sociedad civil, la

ucha contra el cancer

Federacion de Mujeres Cubanas y otras
instituciones, junto a nuevos actores
econdémicos que han donado productos
para fortalecer la atencién médica
integral”, explico Leyva Caballero.

El dia de inicio de lajornada se celebro la
victoria de pacientes oncopediatricos y de
otras edades en remisidén, quienes
compartieron sus experiencias y
demostraron que vencer el céancer es
posible.

Por otra parte, la doctora Letis Carmen
Gonzalez Velazquez, especialista en el
programa de control del cancer en la
Direccion General de Salud, sefialdo que
“Santiago de Cuba lleva mas de seis afios
con el mismo comportamiento. Siguen
siendo los tumores malignos la segunda
causa de muerte de los santiagueros.

“Predomina el cancer de prostata y el de
pulmon; son los que estan llevando a una
mayor mortalidad. El de prostata en los
hombres, el de pulmén en ambos sexos y,
en tercer lugar, el cancer de mama.
Estamos comprometidos con la atencioén
en cada nivel en funcién de disminuir la
incidencia, que también es alta”.

Esta jornada refleja el esfuerzo conjunto
de multiples actores para combatir el
cancer y mejorar la calidad de vida de los
pacientes en el territorio.
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— Convocatoria

La Alianza Francesa de Santiago de
Cuba oferta: Cursos de francés basico

nifios a partir de 7 afios (los sabados).
Descuento del 10% para los estudiantes
universitarios y preuniversitarios. Inicio de
las clases: 17 de febrero de 2025.

febrero de 2025.

Gran concurso ‘Vamos a Paris’ en este
primer semestre de 2025. Para todos los
alumnos que se matriculan del 6 de enero al
3 de marzo de 2025, la Alianza Francesa de

para principiantes. Cursos de francés para

Matriculas abiertas del 6 de enero al 15 de
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2/01/2025 Santiago Pérez Bauza.
Internacionalista.

24/01/2025 Jorge Luis Garcia
Quesada. Internacionalista. Palma
Soriano.

26/01/2025 Eusebio Junquero
Cateura. Internacionalista. Songo-

La Maya.

27/01/2025 Samuel Legra Pérez.
Activo Minint.

27/01/2025 Luis Alberico
Antomachin Gonzalez.
Internacionalista.

29/01/2025 Arecenio Pascual
Aroche Caballero. Lucha
Clandestina.

29/01/2025 Mario Mora Aguilar.
Internacionalista. Contramaestre.

Cuba (af la Habana y af Santiago de Cuba)
sortea dos paquetes “Vamos a Paris’ (boleto
de avidn ida y vuelta +alojamiento + gastos
de comida y transporte para dos personas).
Matriculate ya para participar en el
concurso.

Para Mas Informacion, visitenos en
Calle 6 esquina 11 de Vista Alegre.
Teléfono 22 641503. Horarios: lunes a
viernes 8:30 a.m. a 12:30 p.m. y de 1:30
p-m. a 4:30 p.m., sabados 8:30 am. a

interrogantes: /coOmo es posible que con la misma materia prima que llega a la provincia
se fabrique un pan con el gramaje y la calidad requerida, lo que no sucede igual en otras
panaderias de esta ciudad?, OJO este es un ejemplo a seguir. Las palmas para ese
colectivo... ELI Guzman Acuiia, quien vive en Lauro Fuentes #162, entre San Pioy
Gallo, afirma: “Necesito se haga publico lo que esta haciendo la Sociedad China
Min Chih Tang, entidad no estatal que se hizo cargo de la Casa de Abuelos ubicada
en San German, entre 10 de Octubre y Jobito, dafiada por el huracan Sandy. Desde
entonces no nos ha faltado la alimentacion caliente y a tiempo. Gracias al compa-
fiero Eduardo que se esfuerza cada dia, no falta el desayuno, almuerzo y comida.
La Sociedad costea muchos de los alimentos que degustamos sin que nos cueste un
centavo, y deseo felicitar a Jun Bautista Lam, por su entrega y responsabilidad”,

las palmas para ellos... Y ya me voy, en cualquier momento nos vemos por aqui o por 12:30p.m 12)/53(1123/1%?151?1?1? agrel Serrano Leyva.

all4...Cha00000000000000000 Sabadazo )
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EN LA COCINA OREGANO OREJON F.Ey_ s Cancion Querida yo Yami Safdie x Camilo

El orégano orejon tiene como nombre
Tostadas cientifico Coleus Blumei, y pertenece a la
familia de las labiadas.

*
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Ingredientes: — i Es muy facil de cultivar, puedes plantar una

catalanas
Cuatro panes — en casa, algunos de sus beneficios te

g e : sorprenderan:
icados a la -\_.‘f
p M

-Sirve para controlar el nivel de azucar en la sangre

Lo que tienes dentro tuyo
es suficiente

Y la luz esta tratando de
pasar

Y solo puede cuando ti
eres transparente

Querida yo, ;qué tal te va?

Sé que no todo estd tan
bien

Pero queria mostrarte

Lo lejos que llegaste

Seguro que hoy no lo

it tost 2 b A AT .
an(l) :d }t] 00nS1 :(%%SS’ (diabetes), tomando sus hojas en infusion diariamente. pallgece . ) g gracias . dist
. . : - : ero mejora con los meses orque nunca te rendiste
maduros, cuatro dientes de ajo, ¥ -Sana las heridas, aplicandola en la zona con vinagre y sal. Te contajria Por?plie siuhoy soy 1o que

-Para la escabiosis (sarna), se prepara un cocimiento con las
hojas y se bana a la persona afectada, esto refrescara y aliviara
lapicazon de lapiel.

-Soluciona problemas del suefio (insomnio), un té de orégano
ayudara a relajar el cuerpo, al ser una planta con propiedades
sedantes, contribuirda a calmar los nervios y Fa ansiedad
logrando asi conciliar el suefio, se debe tomar una tacita antes
de dormir o cuando la persona se sienta muy alterada.

-Para la circulacién sanguinea, al actuar como
antiinflamatorio, evita la aparicion de trombosis y calma los
e : dolores de cabeza relacionados con la mala circulacion de la
pimienta, la sa.l. Yy por encima  sangre en el cerebro, para esto se debe tomar una infusion a
agréguele el perejil al gusto. diario.

K o o

macito de perejil, aceite, pimienta y
sal al gusto

Preparacion:

Limpie, lave y pique a la mitad el
tomate. Limpie y macere los ajos.
Limpie, lave y pique bien fino el
perejil.

Tome cada tostada y frotela con el
tomate hasta que quede rosada y
luego con el ajo, anadale el aceite, la

Pero no me creerias
Querida yo, confio en
nosotras
Lo estas haciendo bien
Te espero del otro lado
Aca hay tanto para ver
Querida yo, la vida es rara
Y le gusta dar mil vueltas
Hay que caminar un poco
Golpear un par de puertas
Querido yo, tranquilo y
deja de tratar de impresionar

soy
Es gracias a lo que fuiste
Y no desesperes
Que Dios,oye tus oraciones s
Si tarda, El tendra sus
razones
Sigue por donde vienes
Querida yo, confio en
nosotras
Lo estas haciendo bien
Te espero del otro lado
Aca hay tanto para ver
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Querido yo, la vida es rara
Y le gusta dar mil vueltas
Hay que caminar un poco
Golpear un par de puertas
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Alaalturade 2025 el anexionismo
se apodera de las mentes de algunos
cubanos y ante las dificultades que
tenemos -y que nadie de afuera nos
va a resolver- otros apelan a la
necesidad de “entregar el pais”.

La entonces Capitania General de Cuba, en la que
nacieron los independentistas que lucharon en lamanigua,
también tuvo a quienes propusieron la anexién a los
Estados Unidos; ellos fueron rechazados, sobre todo, por
José Marti quien vivid en el monstruo y le conocid las
entrafias.

En la colonia espafiola hubo mucha miseria, esclavitud
y maltrato; como lo hubo en la Republica, desde 1902 a
1958, en la que la economia y la sociedad estaban
sumidas en crisis permanentes: millones de analfabetos,
desempleados y poquitisimas libertades politicas. Para
profundizar se dispone de numerosos materiales de la
época e investigaciones contemporaneas realizadas no
solo por cubanos.

La esencia del pensamiento y la accion de la
superpotencia no se diferencian en su esencia:
imperialistas, anexionistas e indiferentes a los problemas
ajenos; recordemos la frase que desde antafio esta muy en

Luis Alberto
Portuondo Ortega

boga entre los politiqueros del Norte: “America First”
(Estados Unidos primero).

Vindicacion de Cuba fue una carta publica que José
Marti publicéd en el neoyorkino periddico The Evening
Post, el 25 de marzo de 1889, como respuesta a las
infamias que el diario The Manufacturer, de Filadelfia,
puso en el articulo ;Queremos a Cuba?, que
posteriormente fueron reproducidas por The Evening
Postde New York.

En aquel entonces se tild6 a los cubanos de todo lo que
se puede considerar deshonroso y negativo, de ahi que el
Héroe Nacional afirmara: “Es probable que ningin
cubano que tenga en alto su decoro desee ver su pais
unido a otro donde los que guian la opinidén comparten
respecto a este las preocupaciones solo excusables a la
politica fanfarrona o la desordenada ignorancia. (...)
Ningtn cubano honrado se humillara hasta verse recibido
como un apestado moral, por el mero valor de su tierra, en
un pueblo que niega su capacidad, insulta su virtud y
desprecia su caracter”.

La fruta madura que cayo6 en sus manos en el 1898 les
fue arrebatada cuando se acabd la diversion y el
Comandante mandé a parar. Seria ingenuo creer que el
gobierno de los Estados Unidos ama a Cuba y a los

La Patria ha de ser vindicada por sus hijos

cubanos en los buenos términos que deben caracterizar a
las relaciones bilaterales; ellos codician la fruta y no se
resignan para destruirla y luego poseerla con el tnico
propdsito de satisfacer sus fines.

Millones de mexicanos son devueltos y a ninguno se les
concede el trato que se les da a los cubanos; es por una
cuestion politica y no por materia humana. Las
administraciones norteamericanas, a diferencia de su
pueblo, no desean y por lo tanto entorpecen las relaciones
de buena vecindad.

Vindicar a Cuba en nuestras mentes y corazones y
manifestarlo en hechos resulta primordial ante la
estrategia anexionista que no cambia desde los tiempos
del sexto presidente de la Union, John Quincy Adams.

Todavia, como cuando José Marti replico a las ofensas:
“Hay cubanos que (...) por el desdichado conocimiento
de la historia y tendencias politicas de la anexion,
desearian ver la Isla ligada a los Estados Unidos de
América”.

En ese sentido, el Primer Secretario del Comité Central
del Partido y Presidente de la Republica, Miguel Diaz-
Canel Bermudez, ante la arremetida trumpista evoco las
ideas de Marti, reveladas en Vindicacion de Cuba, y es
nuestro deber de patriotas asumirlas en unidad monolitica.

El Cardiocentro lo hizo, otra vez

Roberto Peiia Alvarez

Yaneisis Lopez Martinez llegd el pasado sabado al
Centro de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular
(Cardiocentro) del Hospital Provincial Saturnino Lora,
desde el municipio de Cacocun, en Holguin, luego de que
cardidlogos de esa ciudad le diagnosticaran un mixoma
gigante auricular, afeccion cardiaca que comprometia su
vida. Desde entonces no ha visto a su pequefio de dos
afios y ansia tenerlo en brazos.

No obstante, esta segura de que su deseo sera posible
dentro de poco, gracias al trabajo del equipo de cirujanos,
enfermeras, anestesidlogos, técnicos y el resto del
personal que la atiende desde su llegada a este centro,
insigne en el tratamiento a los pacientes, y responsable de
una poblacion de mas de cuatro millones de personas de
todalaregion Oriental.

Al conocer esta historia, fuimos tras ella, para contar
otro logro del personal médico de nuestra provincia, que
en medio de las dificultades se supera y trabaja duro para
hacer lo que mejor sabe: salvar vidas. Asi conocimos al
Dr. Raunel Vaillini Heredia, cirujano cardiovascular del
cardiocentro santiaguero, quien estuviera al frente del
equipo que llevo abuen término la complicada cirugia.

“La paciente tenia el diagnodstico de un mixoma en la
auricula izquierda (tumor mas frecuente dentro del
corazon). En este caso era un tumor gigante que ocupaba
mas del 85 % del tamaiio de la auricula afectada, y
obstruia el flujo de la sangre a través de la valvula mitral,
provocandole falta de aire y arritmia”, comparte el
especialista sobre el estado en que llegd Yaneisis al
centro.

“Por estas condiciones nos vimos obligados a
intervenirla quirurgicamente ante la posibilidad de que
tuviera una insuficiencia cardiaca aguda, y se
fragmentara el tumor, provocando infartos a nivel
sistémico”.

Catalogada de muy compleja, la operacion “consiste en
conectar el corazon a través de unos tubos a la maquina
de circulacion extracorpérea, que permite la paralizacion
del corazoén, y que este se mantenga vital”, explica el
doctor y agrega, “para esto se utiliza una solucion
sanguinolenta que garantiza que los tejidos se
mantengan vivos independientemente de que no lata el
corazon.

“Para extraer el tumor fue necesario abrir las auriculas
izquierda y derecha, y el tabique interauricular, debido a
las proporciones. Finalmente, una vez extraido el tumor
se cierran todas las estructuras y se le suministra una
solucion para que el corazon lata nuevamente”, concluye

el cardiocirujano sobre los pasos seguidos durante la
operacion.

Sobre las complejidades de una cirugia como esta, el
Dr. Vaillini Heredia asegura que son multiples y van
desde que se detiene el corazon y mantener con vida a la
paciente; abrirlo por diferentes secciones para poder
extraerlo, y eso puede provocar que se fraccione durante
laoperaciony causar un infarto a cualquier nivel.

Junto a esto, “la obligaciéon de conectarla a la
circulacion extracorpérea causa una inflamacion
generalizada del organismo que puede ocasionar un
edema cerebral (liquido en el cerebro), distrés
respiratorio, bajo gasto cardiaco, insuficiencia hepatica,
incluso insuficiencia renal, todas asociadas a
procedimientos como este”, comenta.

Trabajo en equipo

En cada cirugia el equipo de trabajo esta formado por al
menos tres cirujanos, los anestesiologos, el personal de
circulacion extracorporea, las enfermeras, y el resto de
especialistas. Unas quince personas cuidando la vida de
otra que lo necesita y siguiendo en sincronia cada paso
quedael cirujano.

“Siempre decimos que el éxito de la operacion esta
cuando el paciente, primeramente, sale bien del salon, y
cuando la evolucion posterior es satisfactoria. Y dicho
¢éxito, o fracaso en los casos lamentables, es el resultado
deltrabajo en equipo”.

El Dr. Raunel Vaillini asegura que resultados como los
obtenidos en la operacion a Yaneisis son gracias a “la
escuela que constituye el Cardiocentro de Santiago de
Cuba, donde se forman a todos los trabajadores de
manera integral, como profesionales, cientificos y seres
humanos”.

Por otra parte, Yaneisis agradece la destreza de los
médicos, y la atencidén recibida en este hospital. Al
tiempo que se esfuerza en recuperarse para tener lo mas
pronto posible a subebé en brazos.

Se restablece la produccion del pan de la canasta basica

Angela Santiesteban Blanco

En la semana que concluye se vio afectada la
produccion del pan de la canasta basica debido a que el
molino Frank Pais pard por falta de trigo, principal
materia prima para la produccion de harina, afirmé Jorge
Luis Arce Ferrera, director provincial de la Empresa

Alimentaria en Santiago de Cuba.

Asimismo, el directivo aseverd que este jueves 6 de
febrero fueron liberadas unas 200 toneladas de la fécula
para reiniciar la producciéon en la region,
especificamente se le entregd a los municipios de
Santiago de Cuba, Songo-La Maya, Guama y Mella,
mientras que el resto de los territorios comenzd a

recibirla ayer, garantizindose de este modo cuatro dias
deproduccion.

Arce Ferrera dijo que se espera para el lunes 11 de
febrero el arribo de un buque con trigo que garantizaria la
continuidad de produccién del demandado producto, y
agreg6d que mantendran la informacion precisa por los
diferentes canales y los medios de prensa.
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Sierra Maestra

Luis Alberto Portuondo Ortega

Gilberto y Clara habian contraido
matrimonio en 1950 y perdido once
embarazos, “incluso mi abuelo materno
habia votado por un Concejal a cambio de
una consulta en la ‘Clinica de los Angeles’
con la esperanza de que esa especie de
maldicion cesase”, comenta su hija Clarita,
un verdadero milagro de nuestro Sistema
Nacional de Salud, surgido en 1959.

Clara se encontraba entre el 60 % de las
cubanas que, antes del Triunfo de enero,
acudian a las comadronas porque su
situacion socioecondmica no les permitia el
acceso a hospitales y consultas de ginecobs-
tetricia. “Mi madre me contaba que cada vez
que tocaba a la puerta de la comadrona tenia
que responder a una contundente pregunta:
[trajo los tres pesos?, que era el precio de
tratar €sos casos.

Mi padre tenia un salario minimo en el
central Santa Ana de Auza”, afiadio la nacida
en 1965, en la ‘Clinica de los Angeles’ de la
ciudad de Santiago de Cuba, y que ya no era
exclusiva de la clase pudiente ni de los que
recibian “los favores” de un politico a
cambio de votos o que, a costa de grandes
sacrificios, se asociaban al Hospital.

En San Luis, su pueblo natal, solo habia
una Casa de Socorros y un médico munici-
pal, “mi abuela materna, llamada Antonia,
habia muerto por una preeclampsia en el
1934 dejando huérfanos a cinco nifios, en
aquella época la mortalidad materna era de
130, por complicaciones de parto, aborto y
la hipertension en el embarazo”, destaco esta
apasionada por la historia local que se
integro desde muy joven a la Federacion de
Mujeres Cubanas, “y aprendi mucho de
Vilma, cuyo ejemplo inspira todavia”.

En medio de un contexto tan adverso, “y
de mucha desesperanza, mi padre se integra
a la lucha clandestina, mi mama lo apoya en
actividades en San Luis y Palma Soriano;
cuando triunfa la Revolucion ambos se
incorporan a las tareas, mi papa las asume en
el Partido, estuvo en la constitucion de su
primer Comité Central y lidero la organiza-
cion en San Luis, cuyo cuartel fue transfor-
mado en el Hospital Clodomira Acosta,
donde trabajo mi tia Celeste y desde el que
remitieron a mi mama para que me diera a
luz en Santiago.

“Soy sietemesina, pero la matriz de mi
mama pudo contenerme durante ese tiempo
porque los primeros médicos que Fidel
envio a los pueblos, algunos de ellos
soviéticos, la atendieron de manera especial,

Empeiio por la vida y el futuro

al punto que pudo concebir también a un
varén, nacido de ocho meses en el 1967 y
que hoy goza de salud”.

Clara Larrea Suarez -Clarita para todos-,
es fruto del amor de sus padres -que
murieron con mas de 90 afios de edad-, y de
un sistema de salud que, en el municipio de
San Luis, en 2024, redujo a cero la mortali-
dad infantil y a una por cada mil, la materna.

“La Revolucion que tanto defendieron mis
padres ha sido la garante de esa proeza, en
una situacion también dificil, pero en la que
el pueblo es la prioridad”, dijo con lagrimas
en sus 0jos, al tiempo que le satisface “que
mis dos hijos hayan nacido en hospitales,
haber disfrutado de una licencia de materni-
dad que hoy llega hasta 15 meses con su
retribucion monetaria, y no haber tenido la
mala suerte de mis pobres abuelos”.

Cuando la vida humana se protege
desde la concepcion

Desde la Consulta de Planificacion
Familiar y Reproduccion Asistida, “estamos
enfocados en un embarazo exitoso, precedi-
do por buenas practicas y con el apoyo
sustancial de psicologos, enfermeras,
genetistas 'y otros especialistas, expuso
Leorkis Colas Stevens, responsable de esta
consulta.

En este empefio por la vida y el futuro del
pais, el doctor Maikel Soca Muiiiz, médico
del Consultorio #10, visita a 20 embaraza-
das, “no pocas adolescentes de 13 a 17 afios
de edad, lo que de por si es un factor de
riesgo dadas sus caracteristicas bioldgicas y

psicosociales. Es uno de mis principales
deberes como médico, sin descuidar todo lo
demas que implica la atencion primaria de
salud”.

En medio de dichos menesteres, fue
conducida una adolescente de 17 afios, en
situacion de vulnerabilidad, “que ya tiene un
hijo que nacié con bajo peso, y, dada su
condicién mental, sostiene una conducta
promiscua; hemos decidido ingresarla en el
Hogar Materno Clodomira Acosta Ferrales,
en cumplimiento de los protocolos”, refiri6
el joven galeno.

Un hogar de presente y futuro

Unos 15 millones de pesos fueron
invertidos para la conversion del Instituto
Politécnico Lazaro Pefia Gonzélez en un
moderno Hogar Materno, “con capacidad
para 50 camas -algunos cubiculos climatiza-
dos-, y los servicios estomatologicos y de
extraccion de sangre; asi como de nutricion,
psicologia, cinco médicos y un especialista
en ginecobstetricia y perinatologia”, preciso
la doctora Nidia Olivera Revilla, que dirige
el ‘Clodomira Acosta’.

Hasta esa institucion de salud llegd el
Primer Secretario del Comité Central del
Partido y Presidente de la Republica, Miguel
Diaz-Canel Bermtdez, en mayo de 2024, “a
cinco meses de su inauguracién, para
nosotros la visita patentizd el resultado y
reforzd el compromiso con al Programa
Materno Infantil”, rememord Olivera
Revilla.

“Lo realizado aqui demuestra cuanto

At

podemos hacer en funcion de la salud de
nuestro pueblo, solo resta organizar los
recursos humanos y materiales para que el
servicio sea de excelencia”, enfatizo el
mandatario.

“Aqui es muy buena la atencion médica,
los alimentos deliciosos, no faltan la leche,
la carne y las verduras, tampoco las frutas.
Tengo cuatro meses de un embarazo de
riesgo de parto prematuro; este va a ser mi
cuarto hijo”, coment6 la joven de 27 afios
Beatriz Lara Pender.

Sadaine Montero Diaz, de 20 afos, sera
madre primeriza, “vine confiada a este
Hogar y de manera voluntaria, una amiga
me habia dicho que las condiciones son muy
buenas, pero que eran muy rigurosos en el
cumplimiento de los protocolos, otra amiga
se estaba negando a ser ingresada hasta que
comprendi6 el riesgo que corria su vida y la
del bebé. Ya estoy en las 32 semanas, pronto
lo tendré en mis brazos y dandole lactancia
materna exclusiva, como me insiste la
doctora”.

En los pases de visita colectivos, que se
realizan todos los lunes, “evaluamos cada
uno de los casos, nos acompanan los
trabajadores sociales porque una gestante
procede de un hogar y ahi tiene sus situacio-
nes; procuramos que sean resueltas en la
medida de las posibilidades”, asegur6 Liuba
Santana Pérez, psicologa del Hogar.

“La atencion psicologica es imprescindi-
ble, aqui hemos tenido adolescentes de 13
afios, mujeres en situacion de vulnerabili-
dad, otras cuya familia es disfuncional;
como minimo le prestamos 45 minutos de
atencion en la consulta o, incluso, en el
propio cubiculo. También nos enfocamos en
que las relaciones interpersonales de las
pacientes, los profesionales y el personal de
servicio sean las mejores para que, de alguna
manera, prime el ambiente familiar”,
enfatizo la psicologa.

Ni por un instante, el equipo multidiscipli-
nario se desentendio de la adolescente que el
doctor Maikel trajo, “incluso con intentos
suicidas. Ya contactamos con otras institu-
ciones, los factores de su comunidad y la
Comision de Atencion de Prevencion y
Atencion Social, ya forma parte de las 25
pacientes que tenemos”, manifestdo la
responsable del hogar.

Esta institucion de la Salud se ha converti-
do en una de las prioridades del sector
cooperativo-campesino, la leche, las carnes,
las viandas, frutas, vegetales e incluso ropa'y
otros avituallamientos son donados de
manera regular, ademas, por medianas,
pequefias y microempresas del sector no
estatal.

“Eso da un valor extraordinario a nuestro
trabajo, siento un orgullo y compromiso
inmensos”, reveld6 Yoandri Clavijo Vega,
joven usufructuario que dond, entre otras
cosas, “frijol, calabaza y leche de vaca”.

No obstante, los logros implican mayores
compromisos y un mejoramiento constante
del Pami, con la integralidad como premisa
y los vinculos estrechos entre familias,
comunidades, instituciones para que, mas
alla de las estadisticas, la satisfaccion sea
tangible en el nivel y la calidad de vida de
madres e hijos.

Que la experiencia sanluisera se multipli-
que en todos los municipios de Santiago y en
otros del pais, donde las cifras hablan por si
solas, es imprescindible para que el Cuba
por la vida contintie siendo un modo de
hacer.



SIERR"\\\AESTRA

Ano 67 de 1a Revolucion J.

Desafios en la venta del gas licuado

Daniela Verdecia Castillo

El gas licuado ha devenido producto de primera necesidad
para paliar las afectaciones eléctricas en Santiago de Cuba.
Los trabajadores de la planta de gas y los técnicos de los
puntos de venta realizan grandes esfuerzos para garantizar
que llegue a cada cliente.

“Desde el arribo del buque el primero de febrero
iniciamos la distribucion, que también incluye las
provincias orientales de Granma, Guantanamo, Holguin y
Las Tunas”, explicoé José Manuel Justiz Madrigal, jefe de
Gas Licuado de la Comercializadora de Combustible
Santiago de Cuba.

“El cronograma comenzo por los cinco puntos de venta a
los que no llegamos en la Gltima vuelta del 8 de enero. El
plan es realizar la distribucion en dias alternos.

“Como promedio estamos visitando 30 puntos diarios, a
veces hasta 35, y como minimo se estan llevando 160
cilindros; puede ser un poco mas en dependencia de la
capacidad del carro.

“De los cilindros, el 50% lo estamos destinando a la
aplicacion Ticket. Aclaramos que para acceder a la compra
los clientes tienen que llevar carné de identidad, libreta de
abastecimiento y estar en ciclo.

“La indicacion es que primero se venden los cilindros de la
poblacion y una vez terminada, se expende a quienes tienen
su lugar reservado por la plataforma.

“Si por determinada situacion estos clientes no pueden
llegar a comprar, se les vende a los que estan en la cola. Los
puntos cierran a las 4:45 p.m., aunque algunos estan
extendiendo el horario.

“Siempre que haya fluido se procede a la venta. A veces las
personas no entienden que por razones de seguridad, no se
debe. ;Por qué? Los bombillos que hay que utilizar son a
prueba de explosion. Nosotros no vendemos pan ni arroz, es
gas licuado”, recalco.

Inconformidades que persisten

Sierra Maestra lleg6 a varios puntos y converso con la
poblacion. Una de las insatisfacciones mas recurrentes es
que la cantidad de cilindros no es suficiente para los que
demandan el servicio.

En el punto del 18 Plantas se continu6 la venta en la noche
porque el camion hizo uno de los ultimos viajes del dia.
Como alternativa, se decidié seguir hasta terminar con los
clientes presentes el martes 4 y dejar las reservas de Ticket
para el préximo dia en que no habria personas de la cola
estandar.

La vecina Odila Beola, que utilizoé esta plataforma de
pago, refirié que como todo lo nuevo tuvo incertidumbre,
pero después de pasar el dia en el punto aceptd la decision
porque tenia la seguridad de que su balita estaria ahi.

“Sabemos que los dias que hay gas y llega temprano, nos
toca después de las cuatro de la tarde, cuando terminan con
las personas que estan aqui, haciendo su cola con la lista.
Estos dos dias han sido atipicos porque el gas llego tarde,

como a las 7 de la noche, y ademas sin corriente. Pero el
dependiente estuvo hasta el final y con buena forma.

“Me gustaria que, como en otras provincias, lo llevaran a
las casas en los carros eléctricos. Tal vez sea mas dificil por
el terreno montafioso. Y hace falta que trajeran un poquito
mas. Porque, /sabes cuantas personas compran aqui? Todos
los edificios. Uno estd aqui desde tempranito, y a veces se
va, con el dolor del alma, sin comprar”.

“Sabemos que en Oriente hay que esperar la llegada del
barco, que descargue, el periodo para que se asiente... es un
proceso complejo. Entonces debemos tener paciencia y
organizarnos”.

Por otra parte, Caridad Beltran pide que se refuerce la
iluminacion. “Ayer se robaron aqui cuatro o cinco balas. Es
descuido de uno. Pero si hubiera luz, no fuera tan facil para
los ladrones. Todas las balitas son iguales. Después como se
demuestra que es la tuya”.

En el punto 42 del Consejo Popular Ciudamar la
organizacion de la cola corre a cargo de dos factores de la
comunidad, segliin explicd su delegado, Santiago Guach
Manso.

“Tenemos los segmentos de cola establecidos por Cupet;
estd todo organizado. Tratamos también de priorizar El
Cayo, como esta fuera de las aguas hay una cola para ellos
solos. Ahora queremos incluir también a los de Playa
Aguadores, que tienen dificultad con el transporte.

“Una de las quejas que tenemos es que hay gente que esta
sentada en su casa y mandan al impedido o la embarazada a
las 11 de la manana. Y eso a veces provoca conflicto en la
cola. Otros que llaman al director, ¢é1 autoriza que se pase por
encimade la cola, y eso no puede ser”.

Los vecinos sugieren trasladar el gas a la zona de El Cayo,
La Socapa o Caracoles, para que no pierdan el altimo viaje
delalanchaalas 7 de lanoche.

En el punto 21 de calle E de Suefio se utiliza la lista pero
los consumidores no estan conformes con la organizacion.
La responsable de la cola, la vecina Yasmina, explico que
compran tres de la cola, un priorizado, los cuatro plan jaba,
el impedido y un trabajador de Cupet. “Los clientes de
Ticket tienen sus balitas reservadas y las adquieren al final
delaventa”.

Isabel Mojena afirm6 que “como idea es buena para
mantener un control sobre el avance de la cola, pero para que
funcione se debe ser responsable con la lista, cumplir con lo
que se pone y no transformarlo a conveniencia”, sentir que
compartieron muchos de los que alli esperaban.

Sobre la demanda de incrementar la cantidad de balitas, el
Jefe de Gas Licuado detalldé que se esta trabajando para
tratar de cumplirlo sin perder de vista las medidas de
seguridad.

“Las operaciones de la planta comienzan a las 6:50 de la
maflana y se extienden hasta las 11 de lanoche. Las primeras
cargas se destinan a la provincia de Santiago de Cuba, que
percibe alrededor de la mitad de las producciones diarias por
tener el mayor nimero de puntos de venta, con 83. Luego
vienen dos equipos de otros territorios, asi sucesivamente,
sacando mas de 6 000 cilindros diarios.

“Hoy tenemos destinados 12 vehiculos para la
distribucion a los 30 puntos de venta. Esto implica que
algunos deben realizar tres viajes. Solo en la cabecera
provincial hay 70 puntos y el resto, en los municipios.

“En los dias que llevamos de distribucion todavia no
podemos actualizar el ciclo de todos los clientes. Recuerden
que tuvimos 22 dias de afectacion. Estamos llevando
equitativamente a todos los puntos de venta.

“También reafirmamos que Cupet no tiene establecido el
uso de las listas, consideramos que genera indisciplinas en la
cola. La organizacion esta estipulada en la circular nimero
3, que establece los segmentos de cola. Aclaramos que en el

caso del domicilio debe comprar solo dos cilindros por
carga. No deben volver a marcar.

“También mantenemos el servicio de caja extra, mientras
las condiciones lo permiten y el técnico tenga efectivo
disponible, cuando se termina la venta. Si la recaudacion es
poca se trata de distribuirlo equitativamente, no los 5 000
pesos a cada cliente, para llegar a mas personas.

“Ademas, tenemos nueve puntos de venta con POS y
ahora estamos colocando en 26 mas. Asi sumamos otro
medio de pago, esta vez por tarjeta, como alternativa ante la
baja disponibilidad de efectivo.

“También se debe implementar en este mes la aplicacion
Mi Turno de Transfermovil, con el fin de reservar turnos
para los tramites de gas licuado en las casas comerciales de
la provincia de Santiago de Cuba. Inicialmente el costo va a
ser de 10 pesos por cada uno. Usted podra solicitar el turno
para una fecha determinada y se presenta a realizar su
tramite, sin hacer cola”.

Ticket, otra opcion para adquirir gas

Haymé Hernandez Guerrero, especialista en Gestion de
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Comunicaciéon de la Division Comercializadora de
Combustibles Santiago de Cuba, explica los beneficios de
utilizar la plataforma Ticket para la compra de gas licuado.

“Las casas comerciales insertan los tickets por la tarde, y
los clientes reciben una notificacion para presentarse en el
punto de venta al dia siguiente. Este proceso ha permitido
organizar mejor la distribucion y evitar aglomeraciones.

“Si un cliente no se presenta en el horario establecido, el
ticket se libera para la poblacion que esta esperando. Esto se
debe a que la notificacion se envia con varias horas de
antelacion, y es importante que las personas estén atentas a
sus dispositivos. Si alguien no puede asistir, debe volver a la
sala de espera y reservar nuevamente.

“En nuestro canal de Telegram
(https://t.me/clientesconrazon) tenemos un paso a paso de
como acceder al servicio. En resumen, los clientes deben
tener configurada la aplicacion en sus dispositivos. Para esto
recomendamos acudir a un Joven Club cercano si necesitan
ayuda. Una vez configurada, el usuario se suscribe a la
aplicacion, elige una de las tres opciones de suscripcion
disponibles y paga.

“Luego, en la opcion ‘Otros’, selecciona su punto de venta
y entra en la sala de espera. Alli, debe ingresar sus datos
personales, como nombre, apellido, carné de identidad y
nimero de teléfono. Es importante que el usuario revise
constantemente la aplicacion, ya que las notificaciones solo
aparecen dentro de la App y no como mensajes de texto.

“El principal problema que hemos identificado esta
relacionado con la conexion a internet. La aplicacion puede
presentar fallos si la conexion no es estable.

“El principal beneficio es que pueden reservar su turno
desde casa y mantenerse al tanto de como avanza la cola sin
tener que presentarse fisicamente en el punto de venta. Para
nosotros, facilita la organizacion y distribucion, lo que
mejora la eficiencia en el servicio”.

Aunque la venta de gas licuado enfrenta desafios como la
escasez, la logistica y la seguridad, se han implementado
medidas organizativas que buscan garantizar una
distribucion mas justa y prioritaria para los grupos mas
vulnerables. Se requiere disciplina popular, la accion
conjunta de los factores y el control de las autoridades para
satisfacer las necesidades de la poblacion.
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POR TODO LO ALTO 4

LOS 80 DE ANDREA

Andrea Quiala Venet, la reina, la presidenta de la Tumba
Francesa La Caridad de Oriente, festejo por todo lo alto su
cumpleafios 80 y hasta la calle Carniceria, sede de la agrupacion,
fue a homenajearla Santiago de Cuba representada por directi-
vos de Cultura, Patrimonio Cultural, la Casa del Caribe, Artes
Escénicas, y laentidad de lamusica.

La Steel Band de El Cobre abri6 la ceremonia; jovenes de la
“Tumba Francesa” escoltaron a Andrea; otros miembros
llevaron velas hasta el altar con la Virgen de la Caridad y los
ancestros fundadores del grupo, y después actué “Kokoyé”,
magistralmente.

El cierre: un recital de la “Steel...”. 'Y como sefialara Reinaldo
Loépez Vazquez, el director artistico del homenaje: “La Tumba
Francesa, con Andrea al frente, es simbolo de tradicion auténti-
ca, es olory sabor de cubania”.
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HOY Y MANANA EN EL “HEREDIA"

Con el espectaculo “2025 con Lefia” se presentara en el Teatro
Heredia hoy y mafiana a las 5:00 p.m. “La Lefia del Humor”,
autotitulado “el mejor grupo humoristico de Cuba”. Las entradas
son a 90 pesos y estan a la venta desde el miércoles en las taquillas
del propio teatro. “Santiagueras y santiagueros, y de tierras
aledanias, si quieren reir y disfrutar de electricidad, en el Teatro
Heredia no le faltara la corriente y con La Lefia no le faltara la risa”,

J

GRAMMY PARA LOS
ETERNOS BEATLES

Para cuando en 1970 la prensa anuncio la separacion de The Beatles
hacia afios que eran idolos mundiales. Y separados y todo han seguido
ahi inconmovibles, en lo mas alto del pedestal musical en La Tierra y
hasta fuera de esta.

En 2008, “Across the Universe”, de Lennon-McCartney e interpreta-
da por The Beatles, fue enviada al espacio profundo por la NASA hacia
la estrella North Star Polaris, a 431 afios luz del globo terraqueo. Un
afio luz equivale a 9.46 billones de kilometros.

DESPUES DE 55 ANOS OTRA GENIALIDAD

Cincuenta y cinco afios después de separarse, The Beatles acaban de
protagonizar otra genialidad: John Lennon (asesinado en 1980),
George Harrison (muerto por cancer en 2001), Ringo Starr y Paul
McCartney ganaron la tarde del pasado domingo, el Premio
Grammy 2024 a la Mejor Interpretacion de Rock, con el tema “Now
and Then”.

La cancion esta basada en una maqueta de John Lennon de la década
de 1970, y de paso la cancion se convirti6 en la primera asistida por
inteligencia artificial (IA) en
ganar un Grammy.

Paul McCartney y Ringo Starr
completaron la grabacion, luego
de que los ingenieros de sonido
con la IA, aislaran adecuada-
mente la voz de Lennon desde
una grabacion casera hecha en su
apartamento en Nueva York.

La historia es asi: asesinado
Lennon en 1980, la maqueta
estuvo guardada hasta que Yoko
Ono, viuda de John, se la entregd
a Paul, Ringo y Harrison para el
proyecto “Anthology” del que
salieron “Real Love”y “Frecas a
Bird”. Pero fue imposible hacer
“Now and Then”, porque la
tecnologia en ese momento no
permitia “aislar” con calidad la voz de Lennon, lo que si ocurri6 en
2023. Asi fue “rescatada” en ese nimero, la voz del carismatico Beatle.

Con los demos grabados en 1995, ahora McCartney y Ringo
agregaron sus voces e instrumentos y nacié completamente “Now and
Then”, enuna labor de afios a cargo de musicosy técnicos.

Sean Ono, hijo de Lennon y Yoko, fue a recibir el premio en nombre
de The Beatles. Alli destaco el papel de Giles Martin, hijo de George
Martin, historico productor del grupo y considerado por muchos como
“el quinto Beatle. Giles realiz6 la mezcla final de “Now and Then”.

Cerr6 Sean su discurso con una reflexion hermosa: “El mundo no
puede permitirse olvidar a personas como The Beatles. Necesitamos
esta musica en el mundo. Necesitamos paz y amor, y que la magia de
los anos 60 siga viva”.

Ringo en 2024 se emociond por “estar tocando y cantando los cuatro
otra vez”. Y sentencid “Esta si es la ultima de The Beatles”, algo que
McCartney ya habia expresado a la BBC en junio de 2023. Pero ;quién
asegura que no queden olvidadas en algin rincén del mundo, grabacio-
nes de Lennon o Harrison que Paul y Ringo puedan ‘trabajar’?

SIGUE MUY GRAVE
EDUARDO SOSA

Hasta el viernes, al cierre
de esta edicion, el trovador
Eduardo Sosa Laurencio,
el entrafiable nagiiito de
Tumbasiete, siguia en
condicion critica en el
“Agostinho Neto” de
Guantanamo, luego de
sufrir un accidente
cerebrovascular. El parte
del mediodia, reiteraba:
pronostico reservado;
respiracion artificial
mecanica; sin mejoria
neurolégica; infeccion
respiratoria y fallo renal
agudo. La fortaleza de su
organismo sera decisiva.

““CUBALI BREIZH’ EN SANTIAGO. .
- _ |

PLAZA DIGNA PARA
EL “JAZZ PLAZA"

Luego de ocho dias de actividades artisticas y debates tedricos, tal y como
comenzd el 26 de enero en el Teatro Heredia: “bien arriba” con las Estrellas de
Buena Vista Mas y sus invitados, asi cerr6 en Santiago de Cuba, la edicion 40
del Festival Internacional Jazz Plaza.

Acogi6 la Plaza de Marte la clausura, con un publico entusiasmado y este
elenco: Magic Sax Quartet, la orquesta Real Maravilloso, de La Habana; The
Funky Taters, llegados desde La Florida (EE.UU); la “todoterreno” Maria
Victoria, absolutamente duefia del escenario, y la popular agrupacion
Adalberto Alvarezy su Son. )

También hubo actividad en Marti y San Pedro, Santa Ursula y Primera, El
Ingenio, el Iris Jazz Club...

Es justo reconocer que el Comité Organizador en esta ciudad, con un equipo
de varias instituciones encabezado por el compositor Rodulfo Vaillant Garcia,
logro armonizar el programa artistico y un evento teorico trascendental: el
“Mariano Merceron in memoriam”, dedicado al trompetista y showman Pepin
Vaillant. Y lo hizo con la habilidad que da la experiencia, para sortear las
dificultades habituales que
enfrenta el pais.

En sintesis, aun se
comenta el formidable
concierto en la “Dolores”,
de la Orquesta Sinfonica de
Holguin, con el maestro
Joaquin Betancourt al
frente. Es imposible en el
resumen, no referirse a los
estudiantes de la
Ensefianza Artistica,
quienes interactuaron
-porque no solo escucharon
sino preguntaron y hasta
tocaron- con celebridades
del pentagrama cubano, entre otras: la familia Vistel Columbié, el pianista
Alejandro Falcon, el trompetista Roberto Garcia, el maestro Joaquin
Betancourt... Y si alguna expectativa quedaba en relacion con los alumnos, el
concierto que ofrecieron en la “Dolores” la materializo positivamente y con
creces.

En general, el saldo del “Jazz Plaza” en Santiago de Cuba, ha sido muy
positivo, con un coloquio que llend la sala del “Casa Granda” en las tres
jornadas; con mucha informacion, ponencias y referencias al aporte de los
Calzado, Vistel, Manzano, Giro... entre las familias que tanto han hecho por la
musica y la cultura santiagueras, algo que la musicologa Yurién Heredia no
dejo al margen al organizar el encuentro.

Memorable el concierto inaugural de las Estrellas de Buena Vista Mas, con
Pancho Amat a la cabeza e invitados de lujo: Maikel Dinza, Inocencio
“Chencho” Heredia, vocalista del Septeto Santiaguero; el tres de Fernando
Dewar alternando con el de Amat; la voz exclusiva de Tony Rodén... y todo
para enaltecer la musica popular cubana y su fusion con el jazz.

En fin, esta ciudad se ha ganado el derecho de ocupar un sitio de privilegio en
el universo jazzistico. No puede faltar el agradecimiento a quienes en “la
nacional” y en Santiago tanto han hecho para que el Jazz Plaza sea también
santiaguero. Enumerarlos requeriria mas espacio; mejor, simbolizarlos en tres
nombres: el célebre pianista Robertico Fonseca, y los presidentes nacional y
provincial, Victor “Vitico” Rodriguez y Rodulfo Vaillant. En esos reconoci-
mientos, implicitamente estdn la orquesta Chepin Chovén, la de Mariano
Mercerdn, la de Musica Moderna de Oriente... que desde hace muchisimas
décadas ya hacian jazz en Santiago de Cuba; también, estan aquellos iniciado-
res en la localidad que, se afirma, aprendieron “un género musical novedoso”,
traido desde el Norte por las tropas yanquis invasoras en 1898, y luego lo
llevaron a La Habana.

Por lo pronto, al despedir el 40.° Jazz Plaza en esta Ciudad Creativa en la
Musica ya se piensa en como hacer ain mejor el festival en 2026. /
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Para continuar una tradicion de
encuentros con grupos musicales de
Santiago de Cuba se encuentra en esta
ciudad hasta el 18 de febrero, la banda
francesa Cubali Breizh.

La agrupacion de musica variada, se
form6 especialmente para este viaje a
Santiago de Cuba, y fue resultado de la
fusion de dos conjuntos de musica
bretona: “A Boout de Souffle”, de
Douarnenez, y el grupo “Tribé”, ademas
de otros musicos individuales.

Esta version de “Cubali...” tiene
ahora 27 integrantes -hombres y
mujeres- que hacen musica francesa,
internacional, cubana (tiene temas de
Compay Segundo, con arreglos de
Ernesto Burgos) dirigidos por Angele
AzeyHélene Larzul.

Douarnenez es una comuna francesa
perteneciente al departamento del
Finisterre en Bretafia. Varios musicos de
la banda ya vinieron a Santiago con “A

Bout De Souffle” en 1997, 2004 y 2019,
y con “Las Caramelas”, en 2022.

En esos viajes precedentes interactua-
ron con la Banda Provincial de
Concierto, el maestro Burgos, el Septeto
Tivoli, y con otros grupos y musicos.

El dia 5 tuvieron su primer encuentro
con alumnos del “Esteban Salas”; el 7,
en la Uneac, con Los Tambores de
Enrique Bonne; hoy dia 8 lo haran en el
Memorial Vilma Espin, con Vocal
Vidas; el 9, con “Kazumbi”, en la Casa
de Cultura Josué Pais; el 11, en El
Cobre, con la Steel Band; el 13, en
Artex, con el Quinteto de Viento; el 14,
en la Casa de la Trova, con Moneda
Nacional; el 15, en el Parque Céspedes,
a las 4:00 p.m. con la Banda Provincial
de Concierto; el 16, en el Patio Los Dos
Abuelos, con el Septeto Tipico Tivoli; el
17 con el coro Madrigalista, en la sede
de este, y el 18, a las 10:00 a.m., Cubali
Breizh actuard en el Parque Céspedes.

Cubali Breizh% e Francia
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La III Liga Elite del Béisbol Cubano
iniciara el venidero mes de marzo y como
estaba previsto, esta semana fueron
anunciados los 22 peloteros santiagueros
que integraran el equipo de las Avispas,
durante el torneo.

Tres receptores, ocho lanzadores, seis
jugadores de cuadro y cinco jardineros
conforman el grupo indéomito, a completar-
se con 10 refuerzos que debian ser escogi-
dos ayer viernes, al cierre de esta edicion.

La intencion es mejorar el resultado del
afo anterior, recalcé en conferencia de
prensa Yamil Ahuar, comisionado provin-
cial de este deporte.

El estratega de las Avispas, Eddy Cajigal,
indicdé que el colectivo trabaja para
eliminarlas dificultades detectadas durante
el play-off contra Industriales, que impidi6
el avance a semifinales de la pasada Serie
Nacional, y en este sentido, destacd el
corrido de las bases.

Sobre Yoelkis Guibert, trascendié que
debe viajar a México para participar en
entrenamientos con los Saraperos de
Saltillo, y de no poder disputar el certamen
cubano, otro jugador lo sustituiria.

La semana que culmina fue la cuarta en la
preparacion de las Avispas y se identifican
datos alentadores como en el caso de José
Luis Gutiérrez, a quien “se le ve un buen
desempefio, ya la fuerza explosiva de
pierna que tributa a la parte de la lesion
tiene un comportamiento aceptable”,
expuso el preparador fisico Filiberto
Suarez.

Argumentd que los peloteros completa-
ran nueve semanas de acondicionamiento.
“El modelo que utilizamos es el macro
integrado y tiene la posibilidad de trabajar
entre seis y 10 semanas, por lo que estamos
en el rango ideal. Las seis primeras abarcan
la fase general y las tltimas tres seran de
trabajo especifico”, expres6 a Sierra
Maestra.

Desde el terreno

El receptor Alexander Llanes es una de
las figuras experimentadas del plantel y
manifestd sentirse motivado por tener la
posibilidad de participar en otro evento con
el equipo indomito.

“Estoy prepardndome bien, enfocado en
la parte ofensiva, pero sin dejar mi fuerte

Avispas a la Liga Elite

que es la defensa, y por supuesto, puliendo
las deficiencias que he tenido en afos
anteriores. Trato de mantener la forma para
lucir en el terreno,
no puedo descuidar-
me”, comento.

Sabe cuén
importante es la
etapa de acondicio-
namiento para evitar
desgastes durante de
la temporada, asi
como la pertinencia
de incorporar jugadores talentosos que
puedan ayudar a la causa indomita.

“Siempre nos trazamos metas: la primera
es clasificar a los play-offs. Es cierto que
las cosas no nos han salido bien en las
ultimas participaciones, pero siempre
vamos a darlo todo, a seguir adelante”,
concluyo.

Si hablamos de experiencia entre las
Avispas, el nombre
de Alberto Bisset es
de mencion obliga-
da. El lanzador de 41
afios es consciente de
los desafios que se
imponen con la edad
y anticipa que,
durante la Liga Elite
asumirda el rol de

relevista en lugar de su habitual funcion de
abridor.

“Ya en el play-off contra Industriales
estuve de relevo, y cuando empecé a jugar
en el equipo Santiago también, pero es
verdad que representa un cambio. Pienso
que esto es mas comodo para mi, por la
exigencia de las aperturas.

“A nivel personal, espero que este
campeonato sea mejor que la Serie
Nacional de Béisbol. Quisiera decirle al
pueblo santiaguero que siga confiando,
mientras esté activo, representando a este
equipo, lo voy a dar todo”, expreso el
capitan de las Avispas y afiadié que
brindard su apoyo a los jugadores que
lleguen para reforzar el conjunto.

Una de las notas positivas es la recupera-
ciéon de Wilber
Reyna, tras el golpe
que sufriera en el
rostro el pasado mes
de julio. El derecho
recibio el alta
médica justo a
tiempo para
intervenir en el
evento provincial y
poco a poco, ha mejorado su forma, por lo
que se siente listo para competir en ‘la
Elite’.

“Todo transcurrié favorablemente,

Acargo de: IRMA RIVERA SANCHEZ
™ irmarivera893@gmail.com

incluso mejor de lo que yo pensaba; las
personas me preguntan si tengo alguna
secuela, pero todo ha ido bien, parece que
nada ha pasado.

“En la Serie Provincial lancé con
confianza. Me estoy sintiendo con més
fuerza, esperen lo mejor de mi, este afio
vengo mds enfocado”, declaré que valora
todo el apoyo que ha recibido de los
aficionados durante este periodo.

La III Liga Elite
del Béisbol Cubano
brindard una
oportunidad para
que el joven Euclides
Pérez siga consoli-
dando su carrera. “El
juego es el que hace
el pelotero, quiero
dar un buen espec-
taculo a la aficidén”,
dijo sobre sus aspiraciones.

El pasado afio demostré su calidad
defensiva y fue reconocido como el mejor
tercera base de la 63 Serie Nacional; el
antesalista vincula sus buenos resultados
individuales y la proyeccion internacional
que tuvo al trabajo realizado en el cuartel
general de las Avispas, de ahi que considere
importante continuar preparandose y
fortaleciendo sus habilidades.

Seleccion santiaguera para la
Liga Elite

Receptores: Alexander Llanes,
Osvaldo Duany y Raider A.
Sanchez.

Jugadores de Cuadro: Eduardo
Garcia, Andy Rodriguez, Marcos
Terry, Maikol Poll, Euclides Pérez y
Bryan Pérez.

Jardineros: Yoelkis Guibert,
Francisco Martinez, José Luis
Gutiérrez, Luis O.Veranes y
Rolando Veranes.

Lanzadores: Alberto Bisset,
Danny Betancourt, Osvaldo Acufia,
Wilber Reyna, Yosiel Serrano,
Jaime Pelegrin, Isdenis Nufiez y
Luis Manuel Despaigne.

Bronce santiaguero en certamen nacional de
Ajedrez Blitz

El santiaguero José Avelino Calzadilla acumulé 6.5
unidades en el torneo nacional de Ajedrez Blitz y
acompaid en el podio al camagiieyano Carlos Daniel
Albornoz (7.5)y al holguinero Rider Madruga (7).

Calzadilla vencid en cinco oportunidades, tuvo un
desliz ante Madruga, y firmé tres tablas, una de estas
ante su coterraneo Lelys Martinez (5.5), quien no
consiguio revalidar su titulo de 2024 y terminé en el
noveno lugar.

Esta competicion antecedié al Campeonato Nacional
Absoluto de Ajedrez 2025, que se efecttia por estos dias
en Ciego de Avila. Ademas del Gran Maestro Lelys
Martinez y el Maestro Fide José Avelino Calzadilla,
interviene el indomito Bryan Torres, homdlogo de este
ultimo.

Foto: Alejandro Alegre

Nacional “Aniversario 511 de la Villa de Santa Maria

Exito delos escolares en Camagiiey

Santiago de Cuba domind el evento sub-15 del Torneo

del Puerto del Principe”, informé Yoandri Flores,
comisionado provincial de este deporte.
El elenco acumul6 siete victorias, una tabla y encon-

tr6 un solo revés en suelo camagiieyano, sobresaliendo
entre los 10 equipos participantes. Igualmente, se
adjudico dos medallas de platay una de oro.

“Es la primera vez que ganamos este tipo de torneo, al
cual se invitan a las mejores provincias del pais, segiin
el resultado de los Juegos Escolares. Se va con los
atletas mas destacados para ir probandolos y tener una
preparacion para los proximos Juegos.

“Ahora queda seguir entrenando mucho mas,
aprovechar la motivacion de los atletas, entrenadores y
de los padres que siempre nos apoyan y con el objetivo
de estar en el podio en los Juegos Escolares. Con el
entrenamiento requerido, y la unidad del equipo que
trabaja en la Comision Provincial de Ajedrez, podemos
alcanzar eseresultado”, expres6 Flores.

El Torneo Nacional “Aniversario 511 de la Villa de
Santa Maria del Puerto del Principe” se desarrollo entre
el 1ro y el 6 de febrero, e incluyo también competicio-
nes pioneril, juvenil y Elite, asi como un Premier
femenino.
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Entre los multiples y agudos desafios que este 2025 alin
imberbe trae para los santiagueros estd o debe estar la
certeza de que vivimos en un entorno donde la tierra
tiembla y en el que la posibilidad de ser sacudidos por un
sismo de gran intensidad, es una amenaza real y latente, que
solo conseguiremos superar con la clara conciencia de esa
realidad y el consecuente entrenamiento.

Los especialistas del Centro Nacional de Investigaciones
Sismoldgicas (Cenais) lo resumen de manera contundente:
Los terremotos son fenomenos de impacto stbito, a los que
generalmente sobreviven los mejores preparados.

De ahi que bien nos vendria incorporar el tema a la
abultada agenda de asuntos cotidianos de los cuales
ocuparnos, con la misma prioridad que le damos a la
alimentacion, la educacion de nuestros hijos o el esparci-
miento, pues es esta la Unica garantia de nuestra resiliencia
ante tales eventos.

Incansables en sumision de contribuir a la mitigacion del
riesgo sismico desde la investigacion y el constante
monitoreo de la actividad teltrica en el pais, los consagra-
dos expertos del Cenais nos aportan una y otra vez los
argumentos:

E12024, por ejemplo, se despedia con el nada desdefiable
récord de haber sido el ano en el que el Servicio
Sismoldgico Nacional (SSN) registr612 806 terremotos en
Cuba, la mayor cantidad de eventos de este tipo detectados
en el pais en ese periodo.

En su perfil de Facebook, el Doctor en Ciencias Enrique
Arango Arias, el jefe del SSN por mas de 10 afios, referia
que la importante cifra se relaciona con la ocurrencia de los
terremotos de 6.0 y 6.7 de magnitud, que el 10 de noviem-
bre pasado ocasionaron los mayores dafios producidos por
un sismo desde la época revolucionaria, en la localidad de
Pilén y otros municipios de Granma, y con el sismo de 6.1
de magnitud que el 23 de diciembre estremecio el sur del
municipio de Guamad, en nuestra provincia.

En ese compendio resumen de la sismicidad durante el
pasado aflo, que tuvo unos 150 temblores perceptibles, se
ponia un punto rojo en el seﬁmento Santiago- Baconao, la
zona que histéricamente ha originado los terremotos
fuertes en Santiago de Cuba y que ya acumula mas de 90
aflos sin una liberacion importante de energia.

“Vivimos en una zona de peligro sismico y no nos

Las severas afectaciones en viviendas por los sismos de noviembre
confirman lo imprescindible de cumplir con la Norma cubana
para construcciones sismorresistentes
Fotos: Orlando Amaro

cansaremos de alertar”, recalca el Doctor Arango, al tiempo
que insiste en que la afirmacion no debe entenderse como el
anuncio de que mafana va a temblar, sino como la preven-
cion de que puede ocurrir mafiana.

Por eso nos conmina a, con la precaucion de quien atiende
el semaforo y mira a ambos lados antes de cruzar la calle,
conocer y practicar las medidas establecidas para antes,
durante y después de estos eventos y adaptarlas a cada
contexto especifico y sobre todo trabajar por reducir
vulnerabilidades como las violaciones a la Norma cubana
para levantar construcciones sismorresistentes.

Las imagenes de los juguetes aplastados por una pared
derribada en un circulo infantil granmense, o la alta cifra de
edificaciones con derrumbes totales o parciales, en su
mayoria inmuebles de mamposteria no reforzada y sin
criterios sismorresistentes, que las convirtieron en vulnera-
bles, confirman la importancia de construir bien y de
cumplir con lo establecido para lograr instalaciones
capaces de soportar eventos moderados y fuertes.

“En la Sismologia la prediccion es muy incierta y esta en
construir bien; cuando usted hace eso, puede olvidarse del
peligro del terremoto que venga”, recalcé Arango Arias.
Para la Doctora en Ciencias Grisel Morejon Blanco,
directora del Cenais, y una de las especialistas que mas ha
trabajado en la confeccion y constante actualizacion de la
Norma Sismorresistente Cubana, los muchos fallos de
paredes, sobre todo en viviendas granmenses de mampos-
teria simple, prohibida en nuestra Norma, y en edificacio-
nes que usan el sistema Giron, también muy vulnerable,
demuestran que en las regiones con peligro de ser expues-
tas a sismos moderados o fuertes, como el Oriente cubano,
es imprescindible la construccion de edificaciones de
hormigén armado, o de otros sistemas constructivos que
empleen acero.

Ni carencias ni necesidades sociales deberian alejarnos
de esos preceptos, enfatizan los entendidos, pues los costos,
como demuestra la historia, son a la larga muy altos.

Investigadores de las Ciencias Sociales vinculados a
multiples proyectos que en la ciudad trabajan por elevar la
percepcion del riesgo sismico desde edades tempranas,
abogan por incorporar esa dimension a nuestras estrategias
de vida cotidiana e incluyen desde que cada familia elabore
y ejercite su Elan de qué hacer en los distintos escenarios y
situaciones, hasta que esa vision sea parte, mas alla de los
planes, del accionar cotidiano de los diferentes sectores,
organismos y territorios.

Que la cultura de aprender a convivir con los temblores
supere al miedo, y se traduzca en acciones que minimicen
su impacto, pasa también, reconocen estudiosos, por elevar
la preparacion sobre estas cuestiones entre quienes dirigen

adoptan decisiones a los diferentes niveles y por disefiar
f]as debidas estrategias de comunicacion a los distintos
grupos sociales.

Algunos, incluso, sugieren hasta dedicar un dia al mes,
como sucede en otros paises, a la realizacion de simulacros
y ejercicios demostrativos, que, sin panico, refuercen
conductas y fijen rutinas sobre como actuar en el centro de
trabajo, la escuela o las comunidades.

En fin, iniciativas puede haber muchas, pero en tanto
llega “el grande” que todos tememos, bien vale trabajar,
unidos y con responsabilidad, conscientes de que somos los
vecinos mas proximos a la principal zona sismogeneradora
del pais, para reducir sus efectos. En ello, nos va la posibili-
dad de sobrevivir para continuar transmitiendo experien-
cias.

Esta semana se conmemoro el 33 aniversario de la fundacion del Centro Nacional de Investigaciones Sismolégicas. Una felicitacion a sus

trabajadores, quienes monitorean 24 horas todos los movimientos sismicos en nuestro pais y mads alld de nuestras fronteras

En el transcurso de esta semana las maximas autoridades
del Partido y el Gobierno en la provincia, chequearon junto a
sus homologos del municipio dlé Palma Soriano y la empresa
Azcuba, los avances de la zafra azucarera en el ingenio Dos
Rios, tras el comienzo de la molida para meladura. Al tiempo,
el programa cafiero fue inspeccionado en el ‘Paquito Rosales’
de San Luis.

Alternativas para generar energia

Por otra parte, se dirigieron a Las Guasimas,
Contramaestre, para evaluar las labores que propiciaran que
80 megawatts sean generados desde emplazamientos de

En la semana

paneles fotovoltaicos, que deben sincronizar con el Sistema
Electroenergético Nacional en este afio.

Continuan remodelaciones en el ‘Saturnino Lora’

De igual manera, las autoridades constataron que con
recursos endogenos se renueva tanto la infraestructura como
la calidad de los servicios en el Hospital Provincial Saturnino
Lora de Santiago de Cuba, gracias a la labor ininterrumpida
de las brigadas de construccion, entidades élue respaldan las
reparaciones y el trabajo del personal de la instalacion
médica.

Promueven producciones locales para Vivienda

La satisfaccion de las exigencias del Programa de la
Vivienda no es tarea sencilla en la segunda provincia de
mayor numero de habitantes, a lo que se suman los casos
acumulados de otros afios por causas de diversa naturaleza y
el déficit creciente de recursos. No obstante, en respuesta en
la ciudad santiaguera se promueve la produccion de materia-
les locales.

Asi lo constataron las maximas autoridades durante una
visita integral al municipio santiaguero, donde visitaron la
Empresa de Industrias Locales. Alli se destaco la existencia
de “una valiosa tropa que estan de pie y combatiendo para
satisfacer las necesidades del pueblo”.

Baire se viste de gala

Con el objetivo de supervisar las acciones de reparacion y

mantenimiento en esta localidad, en el marco de la celebra-
cion del 130 Aniversario del Grito de Baire -que tuvo lugar el
24 de febrero de 1895-, se realizd una visita de trabajo al
poblado.

Durante la visita, las autoridades se reunieron con los
directivos del territorio, quienes estan comprometidos con las
labores de reparacién y mantenimiento. Entre las actividades
chequeadas, se incluyo la revision de los trabajos de repara-
cion en calles, edificios publicos y espacios recreativos,
asegurando que todo esté en Optimas condiciones para la
celebracion. Ademas, se discutio la planificacion de las
actividades conmemorativas para esta significativa fecha.
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