Sabado, 2 de julio de 2022
Aifio 64 de la Revolucion
Aiio LXV No. 27

@&

26 DE JULIO

El Bur¢ Ejecutivo del Comité Provincial
del Partido acord6 otorgar al municipio de
Santiago de Cuba la sede del acto provin-
cial por el 69 Aniversario del asalto a los
cuarteles Moncada y Carlos Manuel de
Céspedes el proximo 26 de Julio.

La decision tuvo en cuenta el esfuerzo
realizado por este municipio en los
ambitos econdmico, politico y social, con
resultados positivos en sectores como la
Educacion, el Deporte, y la Cultura, entre
estos se destacan los de las pruebas de
ingreso a la Educacion Superior; en el
Deporte obtuvo el Primer Lugar en los
Juegos Nacionales Pioneriles.

En la Cultura, es de significar la condi-
cion de Ciudad creativa en la musica,
otorgada por la Unesco a Santiago de Cuba,
lo que constituye un reconocimiento a la
preservacion de los valores identitarios y
culturales del pueblo santiaguero.

Al igual que los demas municipios de la
provincia realiz6 una intensa labor en el
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enfrentamiento a la Covid-19, logrando
que el 99,5% de la poblacion recibiera el
esquema completo de vacunacion inclu-
yendo su segunda dosis de refuerzo.

Aun en las dificiles condiciones econo-
micas por la que atravesamos, el municipio
estd inmerso en el mejoramiento de
instituciones sociales, asi como de la
imagen de la ciudad, revitalizando parques
infantiles, vallas, monumentos, lumina-
rias, viales, areas verdes; también en la
transformacion de barrios como Rajayoga,
Pastorita, El Cristo y otros como el Consejo
Popular Agiiero-Mar Verde, en proceso de
transformacion en la actualidad.

En cuanto a la produccién de alimentos
vale destacar la participacion popular en
movilizaciones hacia actividades producti-
vas, asi como el apoyo a los polos producti-
vos de la provincia, sobresaliendo Laguna
Blanca, lo que ha propiciado el sobrecum-
plimiento de los planes previstos en la
siembra de cultivos varios.

Como en toda la provincia desarrollé un
masivo y patridtico desfile por el 1ro de
Mayo, muestra del compromiso del pueblo
santiaguero con la Revolucién; siendo
ademas protagonista de celebraciones de
importantes fechas y acontecimientos
historicos, con la participacion activa y
entusiasta del pueblo y de manera especial
delosjovenes.

Al reconocer al municipio de Santiago de
Cuba, a su vez el Buré Ejecutivo hace
extensivo un sentido reconocimiento a
todo el pueblo santiaguero, que se ha
crecido ante las adversidades y ha protago-
nizado una de las mas hermosas paginas de
heroismo y consagracion en defensa de los
valores y de nuestra colosal obra de justicia
frente a la continua agresion imperialista.

Por todas estas razones, convocamos a
conmemorar el Dia de la Rebeldia
Nacional con el mas alto espiritu revolu-
cionario y patridtico, en estrecha unidad
entorno al Partido.

Este 26 de Julio constituira una ocasion
para continuar impulsando las principa-
les prioridades de la provincia en el orden
econdémico y social, con vistas a la
celebracion el proximo afio del 70
aniversario de esta gesta heroica, entre
estas: la produccion de alimentos, el
programa cafiero azucarero, la recupera-
cion de las capacidades de generacion
eléctrica, las transformaciones en los
barrios y comunidades, la construccion
de viviendas y el desarrollo de los
programas sociales como parte de la
implementacion de las ideas, conceptos 'y
directrices del 8vo Congreso del Partidoy
la estrategia econdémica y social de la
provincia.

Serd ademas la oportunidad de ratificar-
les una vez mas a Fidel, a Ratl y a Diaz-
Canel que en Santiago de Cuba, a la
Revolucion siempre le esperara la
victoria porque jSantiago es Santiago y
conelesfuerzo de todos Venceremos!

Anyel Mora Cabrera

Hoy sabado 2 de julio comienza el
verano y con este numerosas actividades
parael esparcimiento de la familia cubana.
En la cabecera provincial se desarrollaran
al unisono varias acciones recreativas para
celebrar el inicio de esta etapa.

Durante la jornada, podra disfrutar de la
apertura del verano en el paseo maritimo
de la Alameda. En esta area se presentaran
agrupaciones folcloricas y proyectos
infantiles. Los amantes del deporte
tendran activa la cancha y el gimnasio
biosaludable, con juegos de mesa
incluidos. La oferta gastronomica de esta
zona estard en las unidades La Patana y el
Restaurante Nautico.

El Parque de los Suefios es otra de las
instalaciones que abre sus puertas para
conmemorar la fecha, con ofertas
especiales para los mas pequefios que
incluyen juegos de participacion,
animacion con payasos y la conga infantil,
ademas del acceso a los equipos de juego y
las piscinas.

Otro de los parques citadinos para
compartir este inicio de la etapa estival es
el “Abel Santamaria”, esta vez con una
Feria de Bienestar Animal, que promueve
la adopcion responsable. En este espacio
se realizardn concursos, se
comercializaran utensilios para las
mascotas y se exhibiran animales
amaestrados.

En 4reas como Plaza de Marte tendran

Ya comenzo el Verano

lugar actividades recreativas que incluyen
la presentacion de proyectos culturales,
competencias de judo y pefias deportivas.
Por otra parte, en Trocha y Carretera del
Morro, ademas de la habitual musica
grabada, habrd un concierto de la
reconocida agrupacion musical Los
Karachi.

La Avenida Garzoén se vestird de fiesta
para diversificar su oferta de verano.
Desde horas tempranas se presentaran

actividades culturales y podra disfrutarse
del desfile de Nacionalidades Africanas.

En esta ruta se encuentra ademas el area
Parque 20 de Mayo, que recibira
promotores culturales y de arte con un
amplio programa. En la zona del Mercado
Agropecuario, Acopio comercializara
varios productos y, en el espacio del
conocido 18 Plantas, estara activo el
Karaoke Juvenil y la gustada Década
Prodigiosa.

Durante el horario nocturno estaran
habilitadas estas areas para la popular
Noche Santiaguera, que tendrd su
programacion habitual con ofertas de
productosy servicios parael pueblo.

Estas actividades que se celebran hoy
inauguran la esperada etapa estival. A lo
largo de estos meses tendran lugar otras
en pos de la recreacion y el
esparcimiento, para el disfrute de este
verano con todos.
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Sierra Maestra

UN saludo para mis seguidores, les digo que hoy
comienza oficialmente la etapa veraniega y aunque
sabemos las condiciones dificiles por las que atraviesa
el pais, se han preparado actividades para la familia
cubana; quienes salgan de casa podran disfrutar de
propuestas recreativas para todos los gustos, jah! y
hay dos lugares preferidos de la grey infantil que se
vestiran de largo este 2 de julio, el Parque de los
Suefios y el Zooldgico santiaguero. Diviértanse pero
con cordura y sean disciplinados, principalmente en
las zonas de playas y rios, para que esta etapa de
esparcimiento sea totalmente feliz... REINA Lidia
Reyes Rodriguez, vive en el Consejo Popular de
Aguacate, municipio de Palma Soriano, dice: “Mi madre de 73 afios vive sola,
esta enferma, y trabajoé por varios afios en la Empresa Cafetalera y en la
Empresa de Cultivos Varios, y la pasaron por la Comision Médica, la cual
determiné que tenia que cambiar de trabajo, porque no podia hacer esfuerzo
fisico, le pagaron por un afio, y después como no encontré un trabajo que
pudiera ejercer todo qued6 asi; somos tres hijos, y la ayudamos segin las
posibilidades, tenemos nuestra propia familia, y la responsabilidad con nuestro
padre que esta invalido, operado de la cadera y lo poco que puede caminar es
con el andador, y no tiene tampoco ninguna ayuda. Segiin la Trabajadora Social
los estudios que le han realizado cuando estos llegan al municipio son denega-
dos”... THAIYANA Basconcelos Castillo, vive en Moncada #45, Alto Songo,
municipio de Songo-La Maya, dice: “Tengo derecho a una propiedad que esta a mi
nombre y se encuentra ocupada, ubicada en Calle 8 #152-A, entre 5 y 7, reparto Vista
Alegre, con el dictamen del Tribunal Popular Provincial con el No. 110 del 21 de
mayo de 2004, donde se me reconoce el derecho de propiedad. Desde entonces he
interpuesto reclamacion, manifestando mi inconformidad con el actuar de los
directivos a todas las instancias, recibiendo respuestas evasivas en algunos casos y en
otros justificando por una u otra razén el incumplimiento de ese acto juridico. Como
ven llevo 18 afios tratando de terminar este problema y me ha sido imposible”...
ANA ROSA Téllez Rodriguez, barrio Caracoles #9, Consejo Popular Ciudamar,
dice: “Mi vivienda es un derrumbe total del huracian Sandy, y hasta ahora no
tengo respuesta al respecto a pesar de haber realizado varias gestiones y
pregunto, hasta cuando tengo que seguir esperando”... ESTHER Vizcay
Sanchez, reside en 1ra de Van Van #152 4, reparto Altamira: “Soy derrumbe total del
huracan Sandy, en aquel entonces me dieron para hacer una facilidad temporal en la
que vivo hasta ahora, pero esa fabricacion ya no da mas, en cualquier momento se me
viene encima y no veo una solucion”... TERESA Viera Muiioz, vive en Pasaje 3
#19, Los Nuevos Pinos, expresa: “En el lugar hay una obstruccion que afecta las
viviendas, cuando llueve la situacion se agrava y esa agua pestilente entra a los
inmuebles. Esta situacion la hemos tramitado en varios lugares y hasta ahora no
hay solucién”... BERNARDO RAMON Helmo Gonzilez, vecino de Callejon
Santiago #157 entre Santa Rosa y Princesa, en la barriada de El Tivoli, hace publica
una preocupacion: "Soy trabajador del Inder y laboro por la Barca de Oro. La
situacion del transporte cada dia se torna mas dificil, pero si se ubicara un inspector
popular de transporte en La Alameda y Princesa, muchos de los carros estatales que
circulan vacios podrian contribuir al traslado de personas. Deberia evaluarse esta
propuesta que ayudaria a cientos de trabajadores y al pueblo en general”... A mis
seguidores les digo que traten de enviarnos sus cartas con letra legible, en
ocasiones nos vemos en la imposibilidad de publicarlas por no entender lo
escrito, ademas deben poner sus datos personales y direccion particular pues no
trabajamos con anénimos. Igual ocurre con algunas respuestas de empresas y
entidades que llegan casi ilegibles. .. Si usted conduce un vehiculo que por demés
es estatal, sea solidario y recoja a sus coterraneos, todos sabemos los problemas
que hay en el pais, entonces llegé el momento de unirnos y hermanarnos ain
mas y brindar nuestra ayuda a quienes la necesiten. Los cubanos estamos
acostumbrados a ser solidarios, en momentos de crisis esa colaboracién, ayuda,
y amor al préjimo se imponen... Por ultimo, quiero felicitar a los trabajadores
del Punto de Materiales de la Construccion UO2 de Calle Fria, pertenecientes a
EMPILH, quienes con un minimo de condiciones tratan de brindar un buen
servicio al publico. Las palmas para ese colectivo comandado por Kendra Reyes
y sus trabajadores, Luis, Wilfredo, Alberto y Yasmani... Y ya me voy, segura de
que nos encontraremos en cualquier lugar de Chago disfrutando de las actividades
veraniegas... Chao00000000000000000000000 Sabadazo

Angela Santiesteban Blanco

angela.santiesteban
@nauta.cu

Para perfeccionar la produccion
de medicina natural

Texto y foto:
Yuzdanis Vicet Gomez

El Comandante del Ejército Rebelde José
Ramoén Machado Ventura, evalud la marcha
de los programas de plantas medicinales y de
produccion de Medicina Natural y Tradicional
en la provincia de Santiago de Cuba, durante |
una visita de trabajo que concluy6 en la Planta
de Bioproductos Naturales de la Unidad
Empresarial de Base Labiofam.

En la planta de Bioproductos ubicada en
Songo-La Maya, Machado Ventura visité el
alacranario donde son criados los ardcnidos
para la extraccion de la toxina que es usada en
la elaboracion del Vidatox, producto homeo-
patico de aceptacion popular probado como
terapia para varias afecciones inflamatorias y
oncologicas.

Posteriormente recorri6 el interior del local
donde elaboran los bioproductos e indago
sobre la disponibilidad de materias primas,
envases, la calidad y productividad de las
tecnologias que son utilizadas.

Luego de conocer que entre los proveedores
de medios de produccion esta la Empresa de

Equipos Médicos (Retomed), valoré como
positivo el vinculo entre las entidades.

Finalmente el Dr. Machado Ventura inter-
cambié con los responsables de la cadena
productiva que incluye el Sistema de Ia
Agricultura en la siembra, cosecha y comercia-
lizaciobn de biomasa de diversas especies,
Comercio Interior, Labiofam, la red de
laboratorios de la Empresa de Farmacias y
opticas. Evalud, ademads, temas como la
recuperacion de envases deficitarios en el pais
y la calidad de la presentacion de los medica-
mentos, que mas alld de alternativas ante la
necesidad, se han ganado la aceptacion por sus
efectos positivos para la salud.

La UEB José Marti convoca: 1 Contador D. Especialista Principal.
Requisitos: Graduado de nivel Superior. Categoria ocupacional
técnico. Grupo escala XVIII. Salario: 4 810. Pago trimestral de
utilidades.

Los interesados deben presentarse de lunes a viernes de 8:30 am a
12:00 p.m en EMBER, direccion Ave Victoriano Garzon No. 359
e/Ave de Céspedes y 4ta, reparto Suefio. Teléfono: 22640895.

Virginia Barbarita Gomez Milanés / Directora capital humano

La sucursal Emprestur S.A Santiago de Cuba convoca a actores
econdmicos estatales y no estatales para la licitacion publica de
arrendamiento de almacén, espacio de 237 metros cuadrados
incluyendo una camara fria para conservacion de alimentos, para ello
mostrar los documentos legales actualizados que autorizan el ejercicio
de la actividad de trabajador por cuenta propia o entidad estatal. El
tiempo del arrendamiento es de mutuo acuerdo entre las partes y
cualquier otra condicion de almacenamiento se pacta en el contrato.

*Convoca a actores econdmicos no estatales para la licitacion
publica de Reparacion de Medios Informaticos y Relleno de Toner,
para ello mostrar los documentos legales actualizados que autorizan el
ejercicio de la actividad del trabajador por cuenta propia.

*Convoca a actores economicos y no estatales para la licitacion
publica de Reparaciones de Medios de Transporte (autos y camiones),
para ello mostrar los documentos legales actualizados que autorizan el
ejerci?io de la actividad del trabajador por cuenta propia o entidad
estatal.

Para mayor comunicacion via telefonica 22691202, 22695537,
22692760.

Correo electrénico: daniel.cortes@empresturscu.tur.cu,
yordanis.portuondo@empresturscu.tur.cu,

Nahile.herrera@empresturscu.tur.cu

Lic. Yordanis Portuondo Savon/ Esp. Principal Comercial
Organizacion y Desarrollo

— CONVOCATORIAS —
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16/6/22 Arisbel Isaac Valdés.
Internacionalista. Palma Soriano

17/6/22 Jorge Olivares Cala.
Lucha Clandestina

20/6/22 Jorge Sarmiento Chacon.
Internacionalista Segundo Frente

20/6/22 Emilio Martinez Cuadra.
Internacionalista

22/6/22 Herminio Téllez Garcia.
Internacionalista

24/6/22 Aleida Galan Mora.
Lucha Clandestina

24/6/22 Josué Rodriguez Ortiz.
Ejército Rebelde Columna 18

25/6/22 Orestes Alvarado
Azarchi. Lucha Contra Bandidos

25/6/22 Raimil Castellanos.
Lucha Contra Bandidos

25/6/22 Marcos Roger Zaldivar
Il’éérez. Ejército Rebelde Columna

25/6/22 Ramon Tito Castellanos.
Lucha Contra Bandidos

26/6/22 Angel Chacoén
Echavarria. Ejército Rebelde
Segundo Frente

26/6/22 Roberto Barzaga Toirac.
Ejército Rebelde Columna 19
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y al control de lipidos, la glucemia y la tension arterial.

La OMS incluye al aguacate dentro de las fuentes que deberian predominar en ese
maximo de un 30% de ingesta caldrica diaria que proceda de las grasas en una dieta
saludable.

Beneficio: Fuente de grasas saludables. Es antioxidante. Ayuda a reducir el colesterol y
a prevenir la aparicion de problemas cardiovasculares. Previene el desarrollo de
enfermedades degenerativas. Su uso topico permite tratar la dermatitis. Mejora el
estrefiimiento.

Contraindicaciones: Por su aporte de potasio y magnesio puede no resultar adecuado para
las personas que tengan problemas renales y deban controlar estos micronutrientes. Al
tratarse de una fruta calorica, los expertos suelen aconsejar moderar la ingesta, pero no
eliminarlo, pues un consumo moderado tiene efecto beneficioso.
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Este 2 de julio se celebra en todo el
territorio nacional la apertura de la etapa
estival. Sin duda una fecha esperada, pues
el comienzo del verano representa un
periodo de disfrute, intercambio y
descanso anhelado portodos.

Las fiestas populares, los paseos entre
amigos y familiares, las visitas a playas y
campismos, son algunos de los habituales itinerarios que
disfrutamos en estos meses de calor.

En funcion de satisfacer las demandas de los diferentes
publicos, se planifican ademas actividades culturales, deporti-
vas y de ocio en lugares estatales, y se cuenta también con la
oferta del sector privado.

Hoy, a diferencia de los dos tltimos afios, podemos prescindir
de las mascarillas en la mayoria de estos espacios, debido al
control de la situacion epidemioldgica. Sin embargo, disfrutar
de este escenario y hacer de la etapa veraniega un buen recuer-
do, dependera de conductas responsables a nivel individual y
colectivo.

Se hace necesario mantener las medidas higiénico- sanitarias
para evitar rebrotes del virus, teniendo en cuenta que por estos
dias se acrecienta el nimero de personas interactuando en los
lugares publicos, centros de recreacion, gastronomicos o en las

Anyel Mora
abrera

Durante los ultimos dias la pobla-
cion ha experimentado una tensa
situacion en torno al funciona-
Maricelis Salmerén Mmiento del transporte publico,
Fernindez interprovincial, intermunicipal y
local.

El tiempo de espera en las paradas, en ocasiones de pie
y bajo el sol, exacerban los animos de una poblacion que
requiere llegar a sus centros laborales, estudiantiles y
hogares.

Por ello el panel informativo de la Revista
Santiaguera, abordo el tema con los maximos represen-
tantes de las entidades responsables de garantizar la
saliday regularidad de las diferentes rutas.

En dicho intercambio se dio a conocer que el territorio
experimenta hoy un déficit importante en materia de piezas de
repuesto, sobre todo neumaticos y baterias, ademas de baja
disponibilidad de combustible, factores que sin duda recrude-
cen la crisis que vivimos a diario en los puntos de transporta-
cion de pasajeros.

En este momento las alternativas y soluciones dependen de la
adquisicion de insumos que permitan darle mantenimiento a
los vehiculos, en tanto esto no sea posible, se hace necesario
recurrir a la solidaridad y la toma de conciencia ciudadana.

Las prestaciones del transporte publico actualmente no

Por un verano seguro

paradas de 6mnibus.

Las visitas a familiares también son frecuentes en estos
meses. Muchas de estas suponen el traslado hacia otros
municipios o provincias e implican mayor rigurosidad, con el
fin de cuidar a los que estan en casa, evitando la propagacion de
la Covid, asi como otras enfermedades respiratorias y dermato-
logicas.

Se debe tener en cuenta, ademas, que esta etapa favorece la
proliferacion de afecciones gastrointestinales, de ahi que deba
potenciarse la inocuidad de los alimentos, tanto en los hogares
como en los establecimientos comerciales.

La disciplina serd la mayor aliada en estos dias en los que
acostumbramos a compartir en playas y piscinas. Especial
atencion requieren los mas pequefios en pos de garantizar su
seguridad en estos sitios.

El traslado hacia areas de bafio mas lejanas, implica largos
viajes durante los cuales se debe evitar el consumo de bebidas
alcoholicas por los conductores. Lo mismo sucede con el
exceso de velocidad en los entornos urbanos, que presentaran
mayor cantidad de personas adultas y nifios en las vias.

La garantia de disfrutar el verano a plenitud estd en nuestras
manos, por ello, sin importar cuales sean los planes que usted se
disponga a realizar con el fin de recrearse, mantenga la percep-
cion del riesgo, esta serd imprescindible para un verano seguro.

Empatia, necesidad de estos tiempos

I

satisfacen la demanda, por eso quedd establecido que los carros
pertenecientes al sector estatal tienen la obligatoriedad de
recoger personal siempre que tengan capacidad.

Sin embargo, la poblacion refiere en muchos casos indolencia
por parte de choferes que no cumplen con lo estipulado,
ignorando a quienes aguardan en las paradas, teniendo la
posibilidad de adelantarles al menosun tramo.

Los tiempos que corren precisan de la ayuda, empatia, y
responsabilidad de todos. El llamado es para los transportistas,
tanto del sector estatal como el privado. Colaborar permitira
aliviar un tanto la tensa situacion que vive hoy nuestro pueblo.

>
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angela.santiesteban@nauta.cu

A nuestra Redaccion llegd la misiva de Claribel
Concepcion Martinez, vecina de Gallo 314, entre Habana
y Trinidad, que en unién de sus vecinos, explican: “Por de-
terioro del inmueble y sucesivos derrumbes, el 31 de di-
ciembre de 2019 se nos dio la orden de salir del mismo a ca-
sas de familiares o amigos, con el compromiso de que en
seis meses estariamos de vuelta al hogar, porque estaba-
mos en plan de inicio y desarrollo de 2019 para ejecucion
en 2020.

“Lo cierto es que a partir de ahi comenzaron los proble-
mas, engafios y maltratos. Por las reiteradas visitas a la ofi-
cina de Atencion a la Poblacion de Vivienda del Distrito 2,

éPor qué dar
respuestas poco creibles?

al Gobierno distrital y municipal de dicha entidad, entre
otros, nos decian que no habian comenzado los trabajos por
Proyecto; fuimos a la entidad y no se sabia nada del asunto.

“Luego comenzaron a decirnos que la ENIA no hacia su
labor de estudio de suelo, cuando fuimos al lugar, tampoco
sabian nada. Igual sucedié con la cooperativa no agrope-
cuaria Marcos, la que nos dijeron que acometeria la obra, lo
que es incierto, porque hasta el 31 de mayo dicha coopera-
tiva desconocia el asunto.

“Aqui no ha venido nadie a darnos una explicacion con-
vincente y una respuesta certera, por lo que seguimos espe-
rando la solucion. Preguntamos, por qué tantas mentiras”.

Ciberacoso,

un enemigo |

° ° Natali Salas Cajide
silencioso

(Estudiante
de Periodismo)

Noemi tiene 18 afios y adora compartir fotos
y videos de sus actividades cotidianas en sus
redes sociales de internet... sin embargo,
desde hace algun tiempo, revisar las
reacciones, comentarios y chats se ha vuelto
una “tortura”. A menudo recibe mensajes con
contenido sexual que le resultan ofensivos, e
incluso le han llegado amenazas que la
atormentan. Como ella, muchas adolescentes
se ven expuestas a un asedio que aprovecha las
nuevas tecnologias para reproducir conductas
peligrosas... y lo peor es que no saben qué
hacer o se resignan a convivir con esto y a
quedarse calladas.

Internet ha favorecido el desarrollo de
nuevas formas de relaciones interpersonales,
haciendo que el acoso tradicional pueda
aparecer en una nueva forma: el acoso
cibernético.

El también conocido como ciberbullying es
el asedio o intimidacion por medio de las
tecnologias digitales. Se hace presente
mediante amenazas en linea, textos groseros,
agresivos o despectivos publicados en internet.
Divulgar en el ciberespacio fotografias, videos
o cualquier tipo de informacion de caracter
personal, para herir o avergonzar a otra persona
también constituye una variante del
ciberacoso.

Con mucha frecuencia ser victima de estas
practicas suele conducir a problemas graves y
duraderos. El estrés provocado por vivir en
constante situacion de alerta puede afectar el
estado de animo, el suefio y el apetito.
Probablemente los mas perjudicados sean los
adolescentes, que en el peor de los casos,
llegan a tener dificultades que pueden
prolongarse hasta la edad adulta, como Ia
depresion, ansiedad y cambios en los patrones
alimentarios y de suefio. La presion generada
por este tipo de acoso puede provocar
disminucion de los logros académicos,
puntajes en examenes y participacion escolar;
creando ademas mayor tendencia a la ausencia
aclases o abandonar los estudios.

Solucionar el problema que genera el acoso
en redes sociales va mas alld de culpar al
acosador; evitar que suceda es la primera
forma de combatirlo. Tener precaucion al
compartir informacién personal en la red es
una alternativa eficaz, asimismo vigilar quién
0 quiénes acceden a tus datos, y tener un
control adecuado de los amigos virtuales y
seguidores que posees en internet. Para evadir
la persecucion ayuda también mantenerse
informados acerca de las politicas de uso que
publica cada plataforma digital, pues de estas
depende la oportunidad de informar a los
proveedores del servicio cualquier indicio de
amenaza.

Es un grave error no hacer nada para detener
semejante situacion. Explicarselo a alguien
cercano es la primera medida a tomar, pues
permitird recibir ayuda para erradicarla. No
caer en la tentacion de responder o de
contraatacar, ademas de bloquear al hostigador
son formas muy efectivas de alejarse del
ciberacoso.

Cada afio aumenta el nimero de personas en
el mundo victimas del acoso en internet, la
cifra es especialmente alta entre niflos y
adolescentes. Es hora de alejarnos de los
tabtes y darnos cuenta de que el ciberbullying
si tiene solucion, aunque sea un enemigo
silencioso.
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Sierra Maestra

Para que cada espacio
de tierra sea provechoso

(Texto y fotos):
Yamaili Almenarez Gonzalez
(Estudiante de Periodismo)

Varias llamadas telefonicas fueron el
antecedente de un encuentro maravilloso
con quien fuera director del periddico
Sierra Maestra. Pero hoy ademas de su
pasion por el Periodismo, disfruta
dedicarle dos horas de sus dias a su
pequeiio huerto.

Nos esperaba sentado en el parque del
edificio donde vive, para comenzar su
rutina. Una sonrisa reconfortante y la
expresion: “Los estaba esperando”, fue la
bienvenida de Orlando Guevara Nufiez.

“Este es el huertico”-expresé cuando
llegamos al lugar-. “Es poco lo que tengo,
pero si existieran varios como este se
podria convertir en mucho”.

-,Qué acostumbra hacer en las
mafianas?

“Soy diabético, cuando despierto y
desayuno, me inyecto insulina, y con gran
destreza recojo mi machete y bajo las
escaleras para atender mis actividades
agricolas. Esto ultimo me entretiene
bastante”.

-, Qué lo conllevé a la realizacion del
huerto?

“Esta en correspondencia con el llamado
que ha hecho la maxima direccion del
Partido y el Gobierno de aprovechar cada
pedacito de tierra para sembrar. Es una
forma de contribuir a la soberania
alimentaria”.

- Qué usted cultiva?

“Constantemente los renovo, ahora
mismo tengo dos tipos de espinaca (cultivo
presente durante todo el afio), habichuelas,
tomates, quimbombd, fiame, cebollin,
frijol guandul y caballero, culantro... Todo
el tiempo podemos recoger algo, doy fe de
ello.

“Lo mas preciado que tengo son mis
plantas medicinales, hay sabila, verbena,
orégano, romerillo, la maravilla, de esta su
semilla muy buena para la prostata, y la
cafla mexicana muy aconsejable para el
tratamiento de enfermedades relacionadas
conlos rifiones.

“La menta; el amor seco, especial para el
tratamiento de la gripe. La semilla
escondida, utilizada para elaborar
medicamentos como el chanca piedra,
evitar la formacion de piedras en los
riflones y es magnifica para combatir la
diabetes”.

-.Qué resultados ha obtenido?

“De las espinacas, he recogido en un dia
40 hojas, tengo cinco plantas de tomates
cherry (variedad de tomates pequefios), de
estas he obtenido 500, con el frijol
guandul, hemos comido mi esposa y yo
mas de 50 veces, ademas obtuve un flame
de cuatro libras y media.

“Estoy haciendo un experimento, en el
cual sembré en una maceta una planta con
estiércol de chivo, y el resultado es muy
bueno, esta tierra no es la mejor para
cultivar, sin embargo se le saca provecho”.

-.Cual es el destino final de los
cultivos?

“Lo utilizamos para nuestra
alimentacion, en el caso de que se
acumulen, el orégano por ejemplo, mi
esposa lo pone a secar y elabora un polvo, y
con otras variedades de especias hace una
pasta verde muy buena y totalmente
medicinal.

“Me complace
ayudar a los demas, y
es lo que a diario hago
con los vecinos, les
ofrezco de todo lo que
tengo aqui, incluso a
personas que pasan
por la calle y se
acercanami’.

-, Como obtiene las
semillas y los
“ conocimientos para
* lograr una buena
. cosecha?

“Cuando no las
compro en la feria,
tengo en un rincén
varias macetas donde
hago mis propios
semilleros y almaceno
varias posturas. Leo e investigo
muchisimo, de ahi voy aprendiendo y
poniendo en practica”.

-, Qué alternativas utiliza para el riego
de las plantas?

“Vivo en el 3er piso y a raiz de esto puse
una manguera que llega hasta la planta
baja, y como el agua es cada 8 dias, tengo
aqui mas de 30 pomos, que los lleno y les
echo unpoquito en el tronco”.

-, Utiliza otros espacios para la
siembra?

“El balcon de mi casa es un museo de
plantas medicinales. Alli tengo anis,
menta, carpintero, mejorana, por
ejemplo”.

Guevara disfruta su rutina en el huerto, y
con el mismo empefio que escribe sus
articulos periodisticos cuida sus plantas.
Iniciativas como las de Orlando Guevara
Nuiez, de que cada espacio de tierra sea
util, demuestran que desde nuestros
hogares contribuimos con potenciar la
soberania alimentaria. Su mayor anhelo es
que esta accion se multiplique.

LA PLANTA INCUBADORA QUE
HONRA EL NOMBRE QUE LLEVA

Texto y fotos:
Carlos Sanabia Marrero

En la localidad de La Cristina en el
santiaguero municipio de San Luis, se
encuentra la Planta Incubadora “26 de
Julio”, una de las mas ecficientes del
Combinado Avicola Nacional, con la
responsabilidad de suministrar futuras
ponedoras a granjas del territorio oriental y
del centrodel pais.

Dos unidades reproductoras situadas en
la misma zona le facilitan el huevo fértil
que tras rigurosa seleccion y control
sanitario, son llevados a las incubadoras
donde se inicia el proceso que abarca 21
dias como promedio, de los cuales 18
deben transcurrir en la incubadora y los
restantes tres en las nacedoras, a una
temperatura de un grado Celsius menor
que el proceso previo, nos explicé su
director Adolfo Santana Infante, joven
nacido en este apartado lugar en el seno de
una humilde familia campesina, respetada
por su entrega al cultivo de la tierra y
lealtadalaRevolucion.

“En la seleccion, detalld, evitamos los
huevos excesivamente grandes o muy
pequeios, porque los grandes se incuban
mal y los pequefios producen polluelos
pequeiios, también se rechazan los que
estan deformes o tengan la cascara
agrietada o delgada; para todo el proceso
que va desde la seleccion de los huevos,
hasta el traslado de las pollitas a sus
provincias de destino, contamos con un
personal muy calificado que considero es
nuestra fortaleza para garantizar todos los
aflos mas de un millon 500 mil futuras

gallinasponedoras”.

En el transcurso del recorrido se sumo a
la conversacion el ingeniero principal de la
planta, José Antonio Oliva, explicando a
Radio Rebelde que “desde 2008
disponemos de 16 méquinas incubadoras y
cuatro nacedoras de tecnologia china que
trabajan las 24 horas con dos sacas
semanales, una los martes de 3 mil 400
nacimientosy los viernes de 57 mil 600

“Una vez separadas las hembras de los
machos mediante el cesado, puntualizo,
las pollitas futuras ponedoras reciben tres
vacunas para prevenirles de
enfermedades, las que no sustituyen las
buenas practicas del manejo que debe
darseles en las granjas de inicio que es su
primer destino, en el transito de un afio o
mas que deben cumplir produciendo
huevos”.

(Cuales son las provincias que mejores
resultados obtienen de las ponedoras que
salen de esta planta? Le pregunté en el
transcurso de laconversacion.

“Deberia ser la provincia de Santiago de
Cuba la de mejores resultados, pero no es
asi, por dificultades en las buenas practicas
del manejo la supera Guantdnamo,
Granma, Las Tunas y Ciego de Avila que
eslademejoresresultados enel pais”.

Antes de despedirme de su excelente
colectivo de trabajadores, Adolfo Santana,
quien completamas de 10 afos al frente de
ellos recordo que la planta lleva el nombre
de “26 de julio” y estan comprometidos a
recibir la fecha, en esta ocasidn,
cumpliendo con el encargo estatal
logrando productividad y solvencia
econdmicalimpiay pura.
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Un triple asesinato, siempre recordado con dolor

Francis Velazquez Fuentes

Han transcurrido 65 afios desde que en el descorrer de
aquella funesta y luctuosa tarde del domingo 30 de junio de
1957, en el pasado siglo XX, la vil y cobarde accién
criminal de los esbirros uniformados del ejército, la Policia
Nacional y la Marina de Guerra del batistato, descargaron
sus armas con intensidad y brutal alevosia sobre los
cuerpos jovenes de tres corajudos luchadores clandestinos
del MR-26-7 en la rebelde Santiago de Cuba: Josué Pais
Garcia, Floromiro Bistel Somodevilla, “Floro”, y Salvador
Alberto Pascual Salcedo, “Coronita”, siendo tronchada su
existencia en solo minutos. Desde entonces, estos héroesy
martires de la Patria son recordados cada afio por las
distintas generaciones del que fuera suamado pueblo.

Resulta necesario retroceder algunas horas en el ambito
historico de aquel dia de Santiago, a fin de comprender con
mayor nitidez las motivaciones que tenia el movimiento
revolucionario y la propia poblacion santiaguera, para
decidir enfrentar la burla y demostracion de fuerza que
pretendieron materializar los politiqueros del régimen
batistiano, con un fuerte apoyo represivo. Se empefaron
en montar un show publico que entonces denominan
demagogicamente el “Mitin de 1a Paz” o de la Coalicion de
varios partidos tradicionales aliados a la pandilla de facto
en el poder, para lo cual escogen el area del Parque
Céspedes. Tan repulsivo acto, tiene como objetivo
responder desde una tribuna integrada por alabarderos y
vendepatria, destilando rabia por todos los poros y, aunque
de manera extemporanea, a la derrota sufrida el 28 de
mayo de este aflo cuando es atacado y tomado por el
naciente Ejército Rebelde comandado por Fidel el puesto
militar en operaciones ubicado en Uvero, costa sur de la
Sierra Maestra.

El principal organizador de este “evento” lo es entonces
el exgangster Rolando Masferrer Rojas, en ese momento
Senador batistiano, quien no solo contdé con suficientes
recursos economicos para sufragar los notables gastos de
este, -en que esta implicito el reclutamiento de personas
adeptas traidas de diferentes sitios, en especial de la region
oriental, siempre mediante ofrecimientos materiales,
comida, bebida y dinero, asi como el despliegue de una
amplia propaganda de invitacion al mitin de marras en los
diferentes medios de informacion de la Isla, aunque con
mayor énfasis en la capital de Oriente,- sino que también
ha recibido asignacion de miles de efectivos armados
dispuestos a garantizar a toda costa “el orden y la seguri-
dad” delos “oradores”y personeros del régimen proceden-
tes de la capital cubana, entre los cuales han de figurar los
bandidos y criminales que integran el ejército paramilitar
formado por el propio Masferrer, identificados en el argot
popular como “Los tigres”. La apertura de esta farsa
montada por el régimen golpista en el poder, prevista a
iniciarse a las 4 p.m. de este dia 30, cuenta asimismo con un
extenso y permanente sistema de patrullaje, a pie o en
vehiculos, que abarca toda el area urbana de la localidad,
de tal forma, Santiago ofrece a la vista de todo visitante la
imagen de una ciudad sitiada.

Desde su escondite, en una casa familiar de la calle
Mayia Rodriguez (Reloj), marcada con el numero 716,
esquina a Desiderio Mesnier (Santa Rosa), a relativamente
pocas cuadras del Parque Céspedes; Frank Pais sigue
desde horas tempranas y por disimiles vias el curso de los
preparativos de Masferrer y su pandilla para llevar a cabo
tan cacareado espectaculo, contra el cual el Movimiento
pone en marcha un plan destinado a boicotearlo y, con ello,
ridiculizar a sus organizadores y asistentes. Dicho
planeamiento comprende la formacion de tres comandos
armados, que han de operar en dos direcciones esenciales:
los sectores norte y oeste de la ciudad. La colocacion muy
temprano en la mafana de una bomba de construccion
casera conformada por varios cartuchos de TNT vy,
adosados a estos, un reloj sincronizado para hacer detonar
la carga explosiva a la hora de inicio del mencionado mitin
de los batistianos, le es asignado a Agustin Pais, quien
fingiendo ser un empleado de la Conaca municipal, baja a
los registros de la red hidraulica existentes debajo del
edificio del Gobierno Municipal, frente al cual se halla
montada la tribuna, y debajo de esta sitia dicho artefacto,
cuya explosion serd la sefial convenida para que salgan a la
calle los comandos en vehiculos ocupados de antemano
por estos y, para que varios de los hombres de Armando
Garcia, apostados cerca del parque, disparen sus armas
contra la tribuna y lancen en igual direccion unas latas

conteniendo explosivos, listas para activar al momento.
Otras de las acciones concebidas al respecto se contraen a
utilizar la linea telefonica para gritar consignas revolucio-
narias en el momento en que se esta haciendo el pase por
esa viaalas principales emisoras radiales de La Habana del
mitin para su ulterior retrasmision al resto del pais. Esta
mision, a cargo de un empleado de la Compaiiia de
Teléfonos y miembro del MR-26-7, quien al pasarle la
linea al companero Agustin Navarrete Sarlabous, “Tin”,
este logra emitir consignas tales como: “jViva Fidel!”
“;Abajo Batista!”, “jViva la Revolucion!”, que salen al
aire mezcladas con las palabras del “orador de turno”,
Rolando Masferrer, escuchadas entonces a través de los
receptores radiales en una buena parte del pais.

Sin embargo, a la hora prevista no se produce la explo-
sion esperada, creando un logico desconcierto para
quienes tienen por delante misiones que cumplir. Este es el
caso de Josué Pais, quien junto a Floro se oculta en San
Bartolomé Nro. 313, domicilio de Gloria de los Angeles
Montes de Oca Santana -conocida mas tarde en el ambito
clandestino como la “Tia Angelita”- junto a sus tres hijas:
Belkis, Elsa y Gloria. Josué¢ debe salir al frente de su
comando, mas debe contar con la autorizacion de Tin
Navarrete, a quien insiste varias veces en contactar
infructuosamente mediante su receptor telefonico, que se
mantiene ocupado todo el tiempo. Entonces Josué, quien
indignado escucha las vociferaciones retadoras, llenas de
estupido alarde de los seguidores del tirano, decide que
Floro y Salvador ocupen un vehiculo en la calle, para lo
cual le entrega su pistola. Ambos salen a la calle Santo
Tomas -hoy Félix Pena-, donde intimidan a un chofer de
alquiler, ciudadano espaiiol y propietario de un Chevrolet
afio 1952, que proceden a ocupar. En este medio pasan
Floro y Salvador a recoger a Josué, asi como a las hijas de
la “Tia Angelita”, que daran cobertura a los tres comba-
tientes hasta la calle Santa Isabel, proxima al Paseo Marti,
donde se decide que estas deben bajar, ya que ellos tienen
solo cinco minutos para mantenerse en la calle, realizando
disparos al aire, con las escasas armas que llevan consigo
-una escopeta recortada modelo “Remington” 12 mm y
una pistola P-38, con poco parque para estas-, tras lo cual
deben volver a su ya citado refugio. Mientras, el duefio del
carro ocupado no pierde tiempo en informar y denunciar a
los medios policiacos la situacion de que ha sido objeto por
parte de dos revolucionarios. Con los datos que proporcio-
na, el enemigo comienza a circular el auto a través del
sistema de microondas de los patrulleros, proporcionando
el nimero de su chapa.

Mientras, otro comando a cargo de Ernesto Matos Ruiz,
que debe operar por la zona oeste de la ciudad, envia a dos
de sus hombres a Carretera del Morro y Trocha, cerca del
lugar donde se oculta el grupo, a fin de que estos busquen el
medio automotor en que saldrdn a cumplir una mision
similar al comando de Josué. A pie se dirigen al sitio
indicado por Matos, el ya fallecido combatiente Fernando
Tarradel Rodriguez y Joaquin Quintas Solad -actual
viceministro de las FAR, general de cuerpo de ejército y

Héroe de la Reptiblica de Cuba-, armados el primero de un
revolver calibre 45 mm y el segundo de una pistola calibre
38 mm, quienes a la altura de la calle Tercera de Veguita de
Galo son interceptados por los miembros de un jeep militar
del Servicio de Inteligencia Regimental (SIR) del cuartel
Moncada, y al tratar de identificar a los dos compafieros se
origina un intercambio de disparos, siendo tomada la
iniciativa por Tarradel y Quintas, quienes disparan contra
los tres guardias del patrullero, resultando muertos dos de
estos y herido el cabo George, oportunidad en que ambos
revolucionarios abandonan precipitadamente el lugar y
saliendo en direccion a un monte cercano, resuelven
esconderse varios dias en una casa familiar de personas
simpatizantes de la Revolucion. De esta forma queda
interrumpida la participacion de este comando. Un tercero
no logra actuar al no recibir a tiempo el parque para sus
armas, todas calibre 45 mm, siendo por tanto el comando a
cargo de Josué el que logra salir a cumplir su mision, pero
por un area minada de efectivos que la patrullan. Es asi
que, al bajar el auto en que se desplazan Josué, Floro y
Salvador -esteultimo al timon-, un carro microonda de la
policia que viene detras lo identifica por el nimero de la
chapa, inicidndose la persecuciéon. En un determinado
momento le disparan, logrando perforar uno de los
neumaticos de la maquina del comando de Josué, la cual
comienza a dar bandazos, hasta precipitarse contra la
acera, frente a un almacén de madera, al final del citado
paseo. Otro patrullero alli estacionado, junto a varios
efectivos que patrullan a pie, en forma de emboscada,
disparan masivamente contra el carro de los tres comba-
tientes. Floro y Salvador no llegan a abandonar el vehiculo,
pereciendo dentro de este cercenado por miles de impac-
tos. Josué, quien ha recibido algunos disparos con heridas
no graves, logra abrir la puerta delantera donde viaja
pistola en mano, presto a combatir pero nuevos impactos
en su cuerpo lo derrumban. Sin embargo, todavia realiza
determinados movimientos en el suelo, de lo cual se
percata uno de los atacantes, el marinero Carmelo Luis
Prado Rodriguez, todavia con el arma humeante, se
percata de que el herido aln vive, algo que no vacila en
comunicarlo de forma adulona al sicario y criminal
teniente coronel José Maria 1. Salas Cafiizares, que acaba
de llegar al lugar de los hechos acompafiado como siempre
de su gavilla de asesinos, quien de inmediato le ordena a
uno de ellos llevar al paciente al hospital de Emergencias,
algo que dice en un tono audible para los que rodean el
sitio, pero en un tono mas bajo que llega a escuchar un nifio
que ante los disparos y presa del miedo se parapeta en un
rescoldo, -donde es ignorado- oye cuando le encomienda
al subordinado ultimarlo en el trayecto al hospital. Los
vecinos del Paseo Marti escucharon el disparo que un
esbirro en el interior del jeep donde conducen a Josug, le
produce un disparo en la sien. Al llegar este al citado
hospital de Emergencias, ya en coma, es atendido por la
doctora de guardia, Nastia Noa, quien pudo comprobar
entonces que la herida producida en la cabeza era mucho
mas reciente que las anteriores, o sea, que habia sido
vilmente asesinado.

En esta convulsa fecha es radicada por el Juzgado de
Instruccion del Norte de Santiago de Cuba la Causa Nro.
633 de 1957, en la cual aparecen como acusados y procesa-
dos, aunque nunca llevados a prision en esa época, los
miembros del ejército: cabo Tancredo Pérez Silveira y los
soldados Nelson Rodriguez Pérez y José Vicente
Céspedes. El vigilante de la Policia Nacional, Fridy Gorra
Rodriguez y los marineros Filiberto Torres Lopez y el ya
mencionado Carmelo Luis Prado Rodriguez, detenido
después del triunfo revolucionario de 1959. Todos, sin
excepcion, aparecen acusados entonces de un delito de
TRIPLE ASESINATO, LESIONES y COACCION. Baste
revisar el citado expediente, para que se verifique en el
contenido de este, como el tirano y sus acolitos, valiéndose
del Tribunal Superior de la Jurisdiccion de Guerra pertene-
ciente al EM del ejército, hizo de este procedimiento
juridico una pantomima, que todavia en 1958 era “objeto
deinvestigacion...”.

En medio de aquellos instantes Frank recibe en su
obligado refugio la amarga noticia de la caida de su
pequefio hermano del alma, su nifio querido, al que le
dedica en la madrugada del primero de diciembre su tan
adolorido poema, en el cual arranca jirones de su alma.

Francis Velazquez Fuentes: Investigador historico y
escritor, biografo de Josué Pais Garcia, miembro de la
UNEACy UNHIC.
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<> Luego de un “impas” de
dos anos, la Fiesta del
Fuego regresa a su
escenario fundacional: las
calles de Santiago de Cuba,
esta vez dedicada a las cuatro décadas de la
Casa del Caribe que desde su creacion por
Joel James Figarola en 1982 “... se ha
consagrado... al estudio, la investigacion y
la promocion de la cultura cubana y de los

pueblos del Caribe”.

El 41. Festival del Caribe comenzara
mafiana y como es habitual, extendera su
programa hasta el venidero 9 de julio, con
“los ajustes que demandan las circunstancias
y las limitaciones que enfrenta el pais”,
agregd Orlando Verges Martinez, director de
la Casa del Caribe.

Loable es el calificativo que merece el
esfuerzo hecho por los organizadores para
dejar lista una agenda que debe haber

comenzado preliminarmente, ayer por la
tarde, con la apertura del Centro de Prensa
en la Sala de Arte del Museo Bacardi.

HOY, alas 9:00 p.m. en la Casa del Caribe,
serd la bienvenida a los participantes entre
quienes estaran junto a los cubanos,
representantes de 17 naciones, especialmen-
te unos 90 puertorriquetios.

El programa habitual ha sufrido variantes,

ara ajustarlo a las posibilidades actuales de
a Casa del Caribe y el territorio, por
ejemplo, por primera vez se cobrara el
acceso a algunas areas del festejo, por citar
un caso: la entrada a la Casa del Caribe.

La gala en el “Heredia”, a la cuenta de
Reynaldo Lopez Vazquez, incluira el
homenaje a los 40 afios del afamado Septeto
Turquino, con el maestro Rolando Ferrer
Rosado en el contrabajo y la direccion; a los
30 afios del grupo Estudio Teatral Macubad,
dirigido por la actriz y Premio Nacional de

Beatriz Davila Abreu.

/LOS T ALLERES Desde el 4 de julio, junto con el Coloquio El Caribe que\

nos une y las otras actividades se realizaran los talleres,
cursos, exposiciones, encuentros. .. por ejemplo, el de danza y percusion cubana y del
Caribe, coordinado por Mariela Montel Semanat, tendra lugar en la Alianza Francesa,
el Patio del Cabildo Teatral y la playa Caleton Blanco. El Taller de Oralidad lo dirigira
Bertha Ferrer; el Encuentro Internacional de Educadores del Caribe tendra como
coordinadora a Alina Pefia Garcia, en el Palacio de Computacion, y el Salon
Internacional del Caribe (artes plasticas) lo organizaran Delbis Acosta Ortiz, Luisa
Maria Ramirez Moreira, Orlaides Lopez Aces y José Luis Berenguer Gonzalez.
Fatima Patterson sera la coordinadora del taller Rumbos del teatro Caribefio, en la sala
Macubg; el 2. Encuentro de Tatuaje y perforacion lo celebraran en el Club Santiago,
antiguo Ciroa, coordinado por Vitelio Ruiz Miyares; el curso taller de religiosidad
popular, que sesionara en el Salon de los Grandes, la Casa del Caribe, Caletéon Blanco
y casas templo, estara coordinado por Abelardo Larduet Luaces y Carlos Antonio
Lloga; en el Centro de Promocion Literaria Soler Puig (libreria Ateneo, en
Enramadas) sesionard el Encuentro de poetas del Caribe y el mundo “Jests Cos
Causse”, con Teresa Melo al frente, y el taller de arqueologia del Caribe lo coordinara

Yasmani Castro Caballero atendera la muestra de cine del Caribe, en el Museo de la
Imagen; Yunier Riquenes Garcia es el coordinador de Estudios Literarios del Caribe, y
Naskicet Dominguez Pérez se encargara del marketing y publicidad del Festival.

ABREN SATA

JOSE MARTI

Daylin Rodriguez Peralta
(Estudiante de Periodismo)

Para que los lectores santiagueros ahonden en la
viday obra de Jos¢ Marti, acaba de ser inaugurada
en la Biblioteca Elvira Cape, en Santiago de Cuba,
la sala que lleva el nombre del Héroe Nacional de

Cuba.

Los miembros del Comité Central del Partido,
José Ramon Monteagudo Ruiz, primer secretario
del Partido en la provincia, y Beatriz Johnson
Urrutia, Gobernadora, asistieron a la apertura.

De gran relevancia result6 el hecho de inaugurar
la Sala y una exposicion sobre el Apostol de la
Independencia y que dicha accion haya sido
consagrada por parte de los bibliotecarios a
conmemorar el aniversario 65 del asesinato en
esta ciudad de tres revolucionarios el 30 de junio
de 1957: Josué Pais Garcia, Floro Bistel

{DESDE MANANA FIESTA DEL FUEGO!

Teatro, la entrafiable
Fatima Patterson, y a
los 160 afios de la
Tumba Francesa La
Caridad de Oriente.

Otra accidn que ya es
tradicional en el
Festival ocurrird este
domingo, a las 8:00

.m. en la Casa del

aribe, con la muestra
1[zlersonal del escultor y

éroe del Trabajo de la
Republica de " Cuba,
Alberto Lescay
Merencio: la exposi-
cion Cavila.

La apertura del Coloquio El Caribe que
nos une, coordinado por Aracelys Avilés,
esta sefalada para el lunes 4 de julio, a las
9:00 a.m., en el cine Rialto y el encuentro de

rupos portadores iniciara sus sesiones este

unes desde las 10:00 a.m. hasta las 5:00
p.m. en la Casa del Caribe.

En la sede de la filial del Instituto Cubano
de Amistad con los Pueblos (Icap), en Vista
Alegre, inauguraran la Casa de Puerto Rico
este lunes alas 10:00 p.m.

DESFILE DE LASERPIENTE

Entre los acontecimientos de mayor
convocatoria popular del Festival esta el
Desfile de la Serpiente, que aun sin la
participacion extranjera tan numerosa de
otras ediciones, si tendra representaciones
de varias naciones y de agrupaciones
cubanas. Saldra el dia 5, a las 5:00 p.m.
desde la Plaza de Marte hasta el Parque
Céspedes, para que el pueblo intercambie
con los participantes.

Antes, la Asamblea Municipal del Poder
Popular dara la bienvenida a los invitados a
la 41. Fiesta del Fuego, a las 2:00 p.m. en el
Patio de la Oficina del Conservador de la
Ciudad, y ademads, presentaran la revista
Excelencias.

Completa el programa, el espectaculo en

homenaje a la rebeldia esclava, el jueves 7

de julio, a las 5:00 p.m. en el monumento de
la loma del Cimarroén, en El Cobre; para el 8
de julio, de 10:00 a.m. a 5:00 p.m. esta
sefialada la fiesta campesina El platanal de
Bartolo, en la Casa del Caribe, y el Gran
Gaga, festividad de origen haitiano-cubano,
tendra lugar desde las 10:00 am. en la
comunidad de Chicharrones; a las 3:00 p.m.
acontecera Oda a Yemaya, en la playa Juan
Gonzalez, y desde las 5:00 p.m. se iniciara la
carga de la Mpaka, simbolo de la Fiesta del
Fuego, en la casa de Alberto Lescay, en calle
Blanca.

Todo quedard listo, entonces, para la
entrega de la Mpaka a quien estara dedicado
el Festival en 2023; seguira el Desfile del
Fuego a las 6:00 p.m, desde el Parque
Céspedes hasta la Alameda, y alli, a orillas
del mar, sera la tradicional Quema del
Diablo “para incinerar todo lo malo y dejar
expedito el camino hacia el festejo venide-
ro”.

El cierre no podia ser mas musical:
actuacion de la popular orquesta Karachi,
con el maestro Fernando Alvarez Caula al
frente.

~— GRANDEZA DEL BIBLIOTECARIO —

Mucho les deben el arte
y la cultura de Santiago de
Cuba a los bibliotecarios y
a las bibliotecas. Y en eso
reflexionaba mientras la
voz de la destacada
locutora y conductora
Kenia Campuzano, en
medio de la fastuosidad
del Salon de los Espejos
del Gobierno Provincial,
relacionaba nombres de
agasajados y de institucio-
nes sobresalientes,
resultados estos en los que
es innegable el liderazgo
del Dr.C. Giraldo Setién
Alvarez, director de la
“Elvira Cape” y presiden-
te de la filial de Ia
Asociacion Cubana de

l\clly‘(le";}mpins Crespol
la Mejor Bil)liotecaria!del pais

Guillot.

Tres personalidades: la Dra.C. Aniuska Tito Duran, de la
Universidad de Oriente; la técnica Miriam de los Angeles
Morales Villalon, del Centro Cultural Pedro Maurice, y la Lic.
Lisbeth Estrada Ladoy, de Bibliotecas Médicas recibieron el
Sello Conmemorativo Antonio Bachiller y Morales, la mas
alta distincidon que otorga la Ascubi en el pais.

El Premio Nacional Maria Teresa Freyre de Andrade
(MTFA) para otorgarselo al Mejor Bibliotecario Publico del
gais, fue a manos de la Lic. Nelly Campins Crespo, de la

iblioteca Luz Berta Sanchez, en Contramaestre.

Otro galardon, el “Inés de la Caridad Bravo Aragon”, de
Ascubi en la provincia, lo recibieron las licenciadas Ana Ibis
Hernandez Guibert, Annia Rojas Spech, Milagros de la
Caridad Pozo Sanchez, Yaimé Marlenes Gonzalez Molina,
Zoila Fernandez Luna, Lisset Diaz Ferrer, Maria Teresa Torres
Leon y Elaine Bueno Napoles, y la M.Sc. Yudeiki Bonne

También, acaba de instituirse por la filial de Ascubi, el
Premio Provincial de Bibliotecologia Eduardo Luis Delgado
Pérez y se entregd por primera vez Por la Obra de la Vida a la

Bibliotecarios (Ascubi).

El 7 de junio de 1981 fue
instituido el Dia del Bibliotecario, pues en
igual fecha pero de 1812 nacié Antonio
Bachiller y Morales, el primer biblidégrafo
en Cuba.

En el acto, presidido por la miembro del
Comite Central y wopernaaora, Beatriz
Johnson Urrutia, y Yudelkis Ortiz,
integrante del Burd Provincial del Partido,
fueron reconocidas cinco instituciones por
su apoyo a las bibliotecas: la Universidad
de Oriente, el Centro de Estudios Antonio
Maceo, el Centro del Libro y la Literatura,
el Centro de Superacion para el Arte y la
Cultura, y la Direccion Provincial de

\Cultura.

Lic. Marisela Daniela Vistel Columbié.

El Reconocimiento como
« Bibliotecario Destacado fue a manos de
l quien estuvo directamente en la Zona
Roja, en la lucha contra la pandemia de
la Covid-19: el Lic. Juan Miguel Ruiz,
de la Universidad de Oriente (UO).
Igualmente, de entre las 15 delegacio-
nes de base en la provincia la mas
destacada fue la sede Julio Antonio
Mella, de la UO. Y en 2022, por octava
ocasion, consecutivamente, la filial de
Santiago de Cuba alcanz6 la condicion
de Provincia Destacada y es una de las
cuatro mejores del pais. Giraldo Setién
recibi6 el galardon. /

Somodevillay Salvador Pascual Salcedo.

También, el acto sirvid para dar por concluida la
Jornada de recordacion del Dia del Bibliotecario:
7 de junio, en homenaje al natalicio en 1812 de
Antonio Bachiller y Morales, desarrollada aqui
con un amplio programa de actividades, del 1 al
30 de junio.

El Dr.C. Giraldo Setién, director de la “Elvira
Cape” y presidente de la filial de la Asociacion
Cubana de Bibliotecarios, destaco la ventaja de
contar ahora, con una sala dedicada por completo
a Marti; la Dra.C. Olga Portuondo Zuiiiga,
Historiadora de la Ciudad, don¢ a la “Elvira Cape”
titulos recientes de su autoria y Yudelkis Ortiz, del
Bur6 Provincial del Partido dijo que era “una
fortuna” que la provincia cuente con una bibliote-
ca como la “Elvira Cape” y una sala para ampliar
el conocimiento sobre Marti.
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Una casa... épara el ajedrez?

El llamado “deporte ciencia” tiene como sede principal la Casa del Ajedrez José Raul Capablanca, ubicada en el céntrico Parque
Céspedes; sin embargo, esta no cumple con los requisitos necesarios para el desarrollo de esta disciplina

Texto y fotos:
Claudia Segura Martinez y Daineris Soria Diaz
(Estudiantes de Periodismo)

Santiago de Cuba es considerada una potencia del ajedrez
en el pais. Asi lo demuestra que en el 2021 haya sido
seleccionada la provincia mas integral en este deporte en la
Isla. De esta “tierra caliente” han surgido ajedrecistas como
Lelys Martinez Duany, Maritza Arribas Robaina, Oleini
Linares Népoles, Carlos Larduet Despaigne y Zirka Frometa
Castillo, entre muchos otros que han sobresalido en el mundo
de las 64 casillas.

La Casa del Ajedrez José Radl Capablanca esta ubicada
en el centro de la ciudad de Santiago de Cuba

A pesar de estos logros, el llamado “deporte ciencia” no
cuenta con una academia que se adecue a las exigencias
actuales para el desarrollo de este. Algo que contrasta con los
resultados de un territorio que actualmente tiene a la maxima
ganadora de titulos en la historia de los Campeonatos
Nacionales (Maritza Arribas), la vigente reina entre mujeres
(Yaniela Forgas) y hace solo unos dias, la joven Leannet
Mariah Bosch se alz6 con el oro entre las féminas juveniles.

Si bien es cierto que los trebejistas indomitos tienen como
sede principal a la Casa del Ajedrez José Raul Capablanca,
ubicada en el céntrico Parque Céspedes, esta no pertenece en
si a la Comision Provincial, ya que funge como direccion del
combinado deportivo Aurelio Janet, lo cual -a decir de los
profesores- entorpece el trabajo y las competencias.

“Ese es el principal problema. La permanencia del
combinado deportivo dentro de la instalacion, algo que
provoca que el local no sea realmente la academia de ajedrez.

En reiteradas ocasiones nos topamos que el salon es utilizado
para reuniones administrativas y congresillos de otros
deportes. Incluso, la Comision Nacional, en sus visitas
nacionales, siempre nos sefiala esto como una deficienciay la
Direccién Provincial de Deportes estd al tanto de la
situacion”, explico a Sierra Maestra ¢l comisionado
santiaguero de esta disciplina deportiva, Yoandri Flores.

Y agregd: “A nivel de pais se trabaja en un proyecto en el
que todas las academias cuenten con aulas especializadas,
con el confort requerido (Internet, con el fin de realizar
partidos online y la climatizacion), para el beneplacito de los
jugadores y entrenadores”.

Lo dicho anteriormente por el comisionado ya se ha
logrado en provincias como Camagiiey, Holguin y Villa
Clara. Y nos preguntamos: ;Acaso 'Santiago', que es una
potencia en el ajedrez, no merece esas condiciones?

“Pero esto no es todo. Como la instalacion es propiedad del
combinado, ellos disponen de todo lo que hay en esta y es asi
que se ha deteriorado el mobiliario. Ademas, en el periodo de
la pandemia algunas personas inescrupulosas sustrajeron las
luminarias. Por lo tanto, tuvimos que trasladar las lamparas
del patio hacia el salon principal para solucionar,
momentaneamente, este problema”, asevero Flores.

Pero esto no queda aqui. No seria nada nuevo llegarse a la
Casa del Ajedrez en plena jornada de clases para los futuros
ajedrecistas y justo al lado, en el patio, ver sanabandas o
tablas gimnasticas del combinado, con su musica y sus
algarabias. Ademas, lo que podria ser utilizado como aula
especializada es una sala de historia, y las mesas y sillas son

Parte del mobiliario de la instalacion no puede utilizarse

sacadas del local para festivales deportivos.

“Nos cuesta mucho practicar ajedrez en estas condiciones.
No tenemos nada en contra del combinado, pero podria ser
reubicado en otro local para que podamos tener una
academia con todo lo necesario. En el ultimo Campeonato
Nacional femenino, 'Santiago' aportdé cinco de las 12
participantes, incluido la ganadora. Sin embargo, ellas no
pueden competir ante su gente, porque no contamos con una
nstalacion que pueda acoger competencias de este nivel”,
afirmo el comisionado.

La “José Raul Capablanca”, por su historia y privilegiada
ubicacion bien podria ser, mas que un simple local, un
palacio para el ajedrez indémito. Un epicentro para que los
amantes al mundo de las 64 casillas se sientan como en su
casa.

A la izquierda el saldn principal de la casa santiaguera y a la derecha el del palacio del ajedrez en Camagiiey

Una mambisa de altura

La pivot Betsy Claro fue pieza clave en el titulo recientemente obtenido por las Mambisas de Santiago de

Cuba en la Liga Superior de Baloncesto

Betsy es una de las jugadoras mas espigadas del pais
Foto: Cortesia de la entrevistada

Nelson Rodriguez Roque

Alos 15 afios de edad, en la sala poliva-
lente Alejandro Urgellés, Betsy Claro
llamé la atencion de Eduardo Moya,
entonces entrenador asistente del equipo
nacional femenino.

El profe, al ver el desempefio de esta
chica holguinera de nacimiento y de 1,93
metros de altura en el Torneo Nacional de
Ascenso, anot6 el nombre, apellidos y
otros datos de la jugadora, con laidea de no
perder mas la referencia de semejante
talento.

Cumplido el proposito de las Mambisas
de Santiago de Cuba, de regresar al trono
del basquet femenino cubano, la joven de
madre santiaguera sabe que todavia le falta
historia por escribir sobre el tabloncillo.

Con la Liga Superior de Baloncesto
(LSB) detenida durante algunos afios y con
las pausas deportivas por la Covid-19, la
superacion de la muchacha oriunda de San
German ¢ integrante del combinado
nacional dependia de su entrega: “No dejé
de entrenar durante el periodo de confina-
miento. Corria con precaucion en dias
alternos, ejercitaba con pesas, y me iba a
un terreno a tirar al aro y realizar movi-
mientos. Aunque pertenecer al equipo

nacional tuvo mucho que ver en mi puesta
en forma, porque en el 2018 fui promovi-
da”.

Dice sentirse stper bien en la llamada
“tierra caliente” y agrega que alli siempre
andan atentos a su evolucion o si le hace
falta algo.

“Con las Mambisas llevo algunas
temporadas y las conozco mucho, asi que
nos comunicamos perfectamente. Hicimos
tanto énfasis en los entrenamientos con
vistas a la LSB, que lo que nos propusimos
salio sobre la cancha sin problemas.
'Santiago' tiene mucha responsabilidad en
que me hiciera basquetbolista, porque me
recibieron sus entrenadores, a los que
considero mis segundos padres. Sin haber
pasado por Eide o Juegos Escolares
Nacionales, me insertaron en la LSB y
eventos juveniles”, reconocio la atleta.

Cada leccion en el equipo nacional la
asimila concentrada. A los entrenamientos
llega puntual y trata de captar lo que le
orientan los preparadores.

“Mis resultados en 2022 también se
deben a que se dirigio el trabajo hacia el rol
que cumplo en las Mambisas. Ademas, en
los estudios conclui el Técnico de nivel
Medio y ahora voy a empezar la
Licenciatura en Cultura Fisica, en la

universidad holguinera”, agrego.

“A Naomi Vargas (pivot al igual que ella)
y Suannly Tanis (alero), igualmente
miembros del plantel cubano, y aminos ha
tocado llevar lo aprendido en La Habana al
accionar del equipo indémito. Nos
planteamos demostrar que podiamos
ubicarnos en lo mas alto. Con mis compa-
fieras santiagueras habia sido medallista en
la LSB, pero este titulo es el primero que
gano, asi que estoy muy feliz”, confeso la
holguinera-santiaguera.

Es feliz de vivir estos momentos, pues,
ademaés, individualmente advierte
mejorias en varios aspectos de juego,
como la efectividad bajo el tablero, la
captura de rebotes, el manejo del balén, la
identificacion de opciones de pases y el
ataque en general.

Hace poco le comunicaron que formara
parte del equipo Cuba en una competencia
sub-23, pactada para este mes de julio, lo
cual marcara su debut oficial en represen-
tacion del pais.

“En el equipo nacional las muchachas
estamos entre los 18 y 27 afios, hay mucha
juventud. Si aparece alguna posibilidad de
contrato en el exterior me enfocaré en
crecer dia a dia para contribuir a elevar los
resultados de la seleccion”, finalizo.
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Daniela Verdecia Castillo

La jornada laboral en la Termoeléctrica
Antonio Maceo estd marcada por la
tension, el calor y un sonido estridente, en
especial para los trabajadores de la
Empresa de Mantenimiento a Centrales
Eléctricas (EMCE) cuya labor es esencial
para el buen funcionamiento de esta y
otras industrias del territorio.

A la jefa del Sistema de Gestion de la
Calidad, Carmen Lois Cotilla, se le puede
ver con su overol azul y casco amarillo
entre los obreros que realizan pruebas o
restauran algin equipo en los talleres.

"Anteriormente estuve 18 afios dando
mantenimiento en el area de turbinas
donde soy especialista", me comenta, y le
pregunto sobre la desproporcion entre los
SeXO0s.

"En esta area hemos tenido cuatro
mujeres: Magdalia en Calderas, Izca y
Joaquina en Generadores, y yo en
Turbinas en los treinta y tantos afios que
tiene la EMCE. En las UEB del resto de las
provincias, en mantenimiento especifica-
mente, no hay ninguna".

Aunque persiste la idea de que la
ingenieria es cosa de hombres, ellas se han
ganado el respeto de sus compatfieros.

"Resistencia siempre hay y mas cuando
trabajas con una brigada masculina que
tiene un nivel de escolaridad inferior al
tuyo y no aceptan que una mujer los
dirjja", afirma la Ingeniera Eléctrica Izca
Borges Moles. "Uno tiene que imponerse,
demostrando primero que tiene el
conocimiento, para lograr que el trabajo
salga.

"Ademas hay que equilibrarlo con la
casa porque somos madres, esposas, y esta
es una tarea bastante compleja. Se trabaja

Las mujeres de la EMCE

Carmen

de lunes a domingo cuando hay una
averia, a veces hasta las siete de la noche.
O falla un turno y tienes que doblar, como
me paso hace unas semanas".

Diatras dia ellas demuestran que pueden
realizar las mismas tareas que los hom-
bres, con igual calidad, y a veces expues-
tasamayores riesgos.

"Lo mas dificil de este tipo de trabajo
son las condiciones a las que estamos
sometidos: las altas temperaturas, los
gases nocivos, las vibraciones constantes
que hacen mucho dafo al organismo
femenino, producidas en la sala de
maquinas... Pero yo vivo enamorada de mi

trabajo. A pesar de esas condiciones
adversas es una labor muy técnica y
hermosa, que se desarrolla a diario y se
aprecia el resultado cuando al culminarla
ves la maquina trabajando", afirma
Carmen.

Enrecorrido por la termoeléctrica salta a
la vista la obsolescencia tecnologica de la
que tanto se habla, pero que no entende-
mos hasta verla en el 6xido de los metales,
las goteras de agua y otros liquidos, las
fugas de gases, y el sonido atronador de las
calderas que dejaun zumbido en los oidos.

"Aqui tenemos técnicos, mecanicos que
todos los dias innovan para mantener en
buen estado las maquinas porque no hay
piezas de repuesto ni materiales. Ademas,
estamos trabajando con petroleo cubano
que es muy agresivo por su alto contenido
deazufre.

"En los plazos de mantenimiento
anteriores un CAR (Calentador de Aire
Regenerativo) debia durar un afio, ahora
los cambiamos y a veces no llegan al mes.
Cuando se extraen las ldminas estan tan
corroidas que se deshacen y bloquean la
maquina, entonces el trabajo se duplica.
Hay que emplear la técnica en todo
momento y sin tiempo a preparacion
porque al pueblo le hace falta la corriente,
yhay quedarsela".

Esta es laméaxima que impulsa el trabajo
en la EMCE y da fuerzas para sobreponer-
se a las dificultades dedicando largas
horas auna labor perpetua y demandante.

"Sales de tu casa, dejas a tu familia, pero
puedes volver o no. La semana pasada mi
hijo, que también trabaja aqui en el area de
Turbina, llego a las cinco de la tarde, pero
a las dos horas ya el jefe lo estaba llaman-
do porque lo necesitaban nuevamente. Y
salio al otro dia cerca de las nueve de la

lzca

mafiana junto a su brigada. Esto no es cosa
de un dia, asi son las condiciones. Por eso
nos alegra que se divulgue nuestro trabajo,
ya que en las redes sociales se publican
muchas cosas, y es doloroso cuando te
sacrificas tanto, dejando la vida aqui, y se
habla de esa manera. Quienes trabajan en
la EMCE para mantener el Sistema
Electroenergético Nacional son héroes".

Para esta reportera, conocer a personas
que como Izca y Carmen ofrendan sudory
lagrimas a su trabajo es un placer, y si estas
palabras de agradecimiento sirven de
aliciente en la continuidad de su tarea,
estara complacida.

Angela Santiesteban Blanco

La entrega de la leche para los
nifios est4 garantizada y comenz6 su
distribucion desde el jueves 30 de
junio, para la primera decena del
mes.

Se esta entregando a los nifios de 0
hasta cumplir un afio, 10 dias de
leche entera y se esta tratando de
darles a las embarazadas de igual
tipo, mientras que a los pequefios de
un aflo a seis se les entrega leche
descremada.

El director de la Pasteurizadora
Santiago, Elvis Vidal, dijo a Sierra
Maestra que: “La entrega de leche
descremada no es decision del
Combinado Lacteo sino que esta |
direccionada por el balance nacio- |
nal, lo que trae consigo afectaciones
a los nifios por el sabor y su consis-

Sobre la distribucion de leche

tencia, ya que es mas dificil hidratar-
" se.

“Siempre recomendamos hervirla
y cuando entre en ebullicion, lejos de
bajarla del fuego debe agitarse con
un tenedor y dejarla que vuelva a
hervir, lo que facilitara su hidrata-
cion para que no produzca diarreas y
seamds digerible.

“Sabemos que no es la leche mas idénea
pero aconsejamos una manera de
prepararla para que quede mejor.
Asimismo no recomendamos echarle
aceite, como muchos hacen, porque
produce mas dafo, pues cuando se le
incorpora grasa a los solidos de la leche
debe homogeneizarse con un equipo de
altapresion, sino, es imposible que seunan
yquedeunamezclauniforme”.

Laleche y su distribucion normada para
losnifiosy embarazadas, ocupaaentidades
encargadas y al gobiemo con el fin de
garantizarla.
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