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Luis Alberto Portuondo Ortega

“Todas las acciones en saludo al nuevo aniversario de
nuestra Revolucion versan sobre la recuperacion, tras el
paso del huracan Melissa, principalmente en las zonas de
Las Coloradas, Dos Palmas, las areas cafieras y otras por
donde el 0jo pasd”, preciso a Sierra Maestra el Presidente
del Consejo de Defensa Municipal (CDM) de Palma
Soriano, Jos¢ Angel Labrada Castillo

En la tierra del Cauto, se labora incesantemente para
restablecer las redes eléctricas, hoy al 97%, los sistemas de
abasto de agua, la rehabilitacion de los viales -principalmente
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por el 67 aniversario del Triunfo de la Revolucion

hacia las zonas rurales y del Plan Turquino-, asi como en la
conformacion y certificacion de las planillas para las mas de
19 800 viviendas que fueron afectadas por dicho sistema
tropical.

En ese sentido, han sido entregados materiales de la
construccidén, mayormente tejas de zinc, para los casos ya
certificados, se distribuyeron mddulos alimenticios y de
otros articulos, priorizando a las comunidades, familias y
personas mas vulnerables.

“En la ciudad cabecera, se acomete el embellecimiento
del entorno, laremodelacion de instituciones de la Salud, la
educacion y la Cultura, asi como de los servicios vitales;
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La recuperacion se abre paso en Palma Soriano

*El proximo 23 de diciembre, el pueblo de Dos Palmas acogerd las actividades centrales de la provincia

1 peso Cierre: 3:00 p.m.

pero el énfasis estd en las zonas
de defensa de Las Coloradas,

Dos Palmas, Caney del Sitio y el TRIUNFO de
Ramoén de Guaninao”, detalld

Labrada Castillo. la REVOLUC'ON

De manera, “que el 23 de diciembre el pueblo de Dos
Palmas acogera las actividades centrales de nuestra
provincia por el aniversario 67 del Triunfo de la
Revolucién con una imagen renovada, fruto del esfuerzo
mancomunado de sus habitantes y la ayuda solidaria de
cientos de personas procedentes de otros lugares”,
concluyd el Presidente del CDM.

ANIVERSARIO

M.Sc. Olga Thaureaux Puertas

“Un maestro inspira, guia y enciende la
llama del saber”. Esa es una gran verdad.
Cuando hacemos un recuento de nuestra
trayectoria como estudiantes nos vienen a la
mente muchos nombres.

La primera educadora de profesion -
graduada de la Escuela Normal para Maes-
tros de Oriente- y maestra de la vida, la tuve
en casa. Ella fue y serd inolvidable para mi y
para quienes en sus 39 afios de servicio “pa-
saron por sus manos”. Fue alfabetizadora;
cuando el amor la cautivd, cambio la vida de
la ciudad por la del campo, y alli, en una
escuela multigrado ensefid a leer a muchos
nifios, y algunos fueron motivados por esa
llama del saber y luego estudiaron magiste-
rio.

Los recuerdos se agolpan en una fecha
como esta. Admiré mucho a Guillermina,
quien desde el aula de Preescolar en la
escuela Arquimedes Colina, nos deleitaba
con el piano y hacia que los matutinos fueran
especiales, incluyendo los acordes que indi-
caban el paso a las aulas. En tercer grado no
olvido a Carmen Romero; en quinto y sexto
a Pura Mirabal y a Pepin, no solo admirados
por su sabiduria, sino por su €tica y manera
de vestir.

La lista es interminable, pero imposible
obviar a quienes desde la secundaria y el

Una profesion de amor

preuniversitario nos adentraron en otro mun-
do, si, en otro mundo, porque el maestro es
una brujula que activa los imanes de la curio-
sidad, el conocimiento y la sabiduria en sus
alumnos. Eso lograron Wilfredo Ginarte;
Maximo Barrera, Elsa Coello, Hugo Azam,
Fausto Caballero, Rey Soriano Sojo, Sonia
Bermudez y otros en cada uno de los egresa-
dos de la vocacional Antonio Maceo.

El agradecimiento abarca a los profesores
de la Educacion Superior: Heriberto Cardo-
so, Migdonio Causse, Rafael Fonseca,
Vicente Guash, Deysi Cué, Ana Vilorio,
Osmar Alvarez, Rafael Lechuga y muchos
que inculcaron el amor por esta profesion
que compromete y enamora.

Ellos, los mios, los suyos, todos los educa-
dores, han dejado una marca en el alma de
sus estudiantes. Por eso reverenciamos y
homenajeamos las horas de entrega y de
amor, de quienes nos guiaron con su sabidu-
ria y que hoy, muy jévenes, lo hacen con
nuestros hijos y nietos.

Un buen educador ilumina el camino de
sus discipulos no solo con suconocimien-
to, sino con su ejemplo. El maestro deja
una huella para la eternidad; nunca se &
puede saber cuando se detiene su influen-
cia. Por eso, atin peinando canas, recor-
damosatodoslos que con vocacién, empa-
tia y paciencia, sembraron y siembran la
semilladel saber.

2020 n¥o DEL CENTENARIO DEL COMANDANTE EN JEFE FIDEL CASTRO RUZ
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Sierra Maestra

UN saludo para ustedes que sé estan esperandome, hoy
con la agenda bien cargadita. Publicamos la preocupa-
cion de los vecinos de la iglesia de Trinidad referente a
un macro-basural que hay en el lugar; a pesar de haber
realizado los tramites correspondientes, este perdura
en el tiempo... EL Lic. Javier Calero Roman, director
general de la Empresa Eléctrica en la provincia Cuba,
responde la queja referente al bajo voltaje en Ferndndez
Marcané: “Se visitd el lugar de referencia y se realizaron
las mediciones pertinentes, comprobandose su veracidad,
se determind que la posible solucidn seria el aumento de la
carga del transformador, lo que podria afectar al resto de
los clientes o la division del circuito, siendo esta tiltima imposible, dado que la empresa
no cuenta en estos momentos con los recursos necesarios para realizar este trabajo. Por
todo lo antes expuesto la queja no tiene solucion”... ORLANDO Hernandez Santies-
teban, reside en Calle 1ra #53-A, entre 4ta y 6ta, reparto Dessy, expresa: “Tras el
paso del ciclon Melissa una brigada de las Far sane¢ este lugar, amontonando los
desechos sdlidos, y explicaron que Servicios Comunales lo recogeria porque ellos
no tenian equipamiento. El tiempo ha pasado y se mantiene el basural, y hemos
tramitado la queja a diferentes instancias y no hay respuesta”... RAFAEL Rodri-
guez Frias, vive en Santa Lucia #182, entre Corona y Padre Pico, afirma: “Trabajo en el
hospital General Juan Bruno Zayas Alfonso y el pasado 8 de diciembre alrededor de las
3:50 p.m. cuando un grupo de trabajadores ibamos a abordar el llamado trencito que
hace recorrido Plaza de Marte/Clinico, en la parada del hospital, el cobrador nos dijo
que ya iban para la base ;Como es esto posible si aun no eran las 4:00 p.m. Espero una
respuesta”... GLEIDER Eduardo Rivera Blanco, con direccién en El Quinto S/N,
El Cristo, entrada de Barajagua, manifiesta: “Con el paso de ‘Melissa’ se cayé un
poste, restablecieron el servicio eléctrico y cuando planteamos la situacién del
poste, dijeron que la gria no podia entrar a abrir el hueco, por lo que los vecinos lo
abrimos y con una yunta de buey arrastramos el poste nuevo hasta el lugar donde
debe ponerse. Luego de mucho esperar llamé a la Empresa Eléctrica para dar la
queja con el nimero de reporte 34201 y no ha sido atendido Chilo sa... VECINOS
de la comunidad cercana a Trocha y Corona, nos hicieron llegar estas dos preocupacio-
nes: “En la farmacia ubicada en Corona 1028 entre Trocha y San Fernando han robado
dos veces y lareubicaron en la 6ptica de Corona y Santa Rita. Después del paso del hura-
can se llevaron el techo y la desarmaron y duele ver como los estantes con sus gaveteros
estan a la intemperie. Otra queja es sobre la bodega situada en Trocha, entre Corona y
Mejorana, la que con el evento meteoroldgico reciente, perdid totalmente la cubierta y
fue reubicada en Puente, como a 10 cuadras. Mientras esta ocupada por una madre nume-
rosay familiares y la estan dividiendo y hasta ahora no se han personado en el lugar ni la
Direccién de Comercio ni el Gobierno ni ninguno de los implicados en el asunto”, por
qué hay que permitir tanta impunidad e indisciplina social... NOS escribié Rafael
Acosta, de Calle Birnes No. 54, expone que en el bloque G del centro urbano José
Marti, hay una tuberia reventada hace varios dias por donde se pierden cientos de
litros de agua potable. También refiere que hay un vertimiento que se ha converti-
do en un arroyito que corre por Calle 4 desde 1a Terminal, y han tratado de comu-
nicarse con Aguas Santiago y la gestion ha sido infructuosa, mientras que en micro
9 hay vecinos que hace dos meses no reciben el servicio. De igual manera comunica
que en Calle Independencia afirman que realizaron una reparacion en la Central e
Independencia con muy mala calidad y ya esta desperdiciando nuevamente el pre-
ciado liquido... LUIS Raul Sarracén, vive en Escario #100, entre Hernan Cortes y San
Miguel, dice: “Mi caso se ha publicado en dos ocasiones y aun no se ha resuelto y es el
referido a la parada ilegal que hay en la esquina de mi vivienda, la que afecta la circula-
cion vial, ademas de otros inconvenientes que afectan la vecindad”... ISMARA Rufina
Poll, envid un reconocimiento al colectivo del BPA de 4ta y Garzon por lalabor que
realizan esos servidores publicos en funcion de atender a la poblacion, especial-
mente a los jubilados y en especial: “A Mileydis Antén por su idoneidad”, las pal-
mas para esos trabajadores... Me voy, hasta la semana proéxi-
ma...Chao000000000000000

Santiago

Angela Santiesteban Blanco

angela.santiesteban
@nauta.cu
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EN LA COCINA

ACELGAS COCIDAS EN ENSALADA
Ingredientes:

Un mazo de acelgas, 4 cucharadas de
aceite, 4 dientes de ajo, 2 mazo de

va a emplear, los ajos, el perejil, una vez
que comience a sofreir agréguele la
acelga, mézclelo todo bien y déjelo
unos minutos mas a la candela. A lahora

Limpie, lave y pique en pedazos la
acelga. Limpie y macere los ajos.
Limpie, lave y pique bien fino el perejil.
Ponga a la candela una cacerola con las
acelgas, sal y cubralas de agua y dele un
hervor o puede hacerlas al vapor, a
gusto.

Una vez cocidas las acelgas, ponga a la
candela una cacerola con la grasa que

perejil, 2 cucharadas de vinagre, de llevarlas a la mesa agrégueles Cjcatrizante.
pimientay sal a gusto. pimientay vinagre. Protege el corazén, reduce el colesterol y previene
Preparacién: enfermedades cardiacas.

¢, Como se debe tomar la ciircuma con jengibre?

Ponga a herviruna taza de agua.

_ Mientras hierve, pele y corte una rodaja de jengibre
| fresco.

| Si usa curcuma fresca,
~ pele y corte una rodaja

- finaocurcumaenpolvo. & &

Cuando el agua esté !

hirviendo, agrégueles el
jengibrey la circuma.

Al camino trazado no le pueden faltar caminantes ||

Orlando Guevara Niuiiez

El XI Pleno del Comité Central del Partido Comu-
nista de Cuba, marca un hito en la historia de la
Revolucion. Su primer secretario, Miguel Diaz-
Canel, sintetizd en su intervencion los objetivos
aprobados y las medidas necesarias para alcanzarlos.

La condiciéon primera: “Nuestras tareas mas
importantes y urgentes estan en el terreno, en los
barrios, los consejos populares, los municipios, las
provincias, con el oido pegado a la tierra y el pie en
el estribo”. “(...) No podemos dirigir por informes,
debemos y tenemos que dirigir con el pueblo, miran-
do los problemas de frente y a fondo, y enfrentando-
los con el mayor grado de participacién popular
posible”.

Es un llamado a convertir las palabras en ideas, las
ideas en acciones y las acciones en resultados con-
cretos. Con la participacion de todos. Que cada cual
haga lo que le corresponda y lo haga bien. Que no
exista espacio para la improvisacion y el descontrol,
para la insensibilidad y la desidia.

Los valladares por vencer fueron expuestos con
claridad. Decrecimiento del Producto Interno Bruto,
aumento de la inflacioén, la economia parcialmente
paralizada, situacion critica de la electricidad, los
precios altos, incumplimiento en la entrega de los
productos normados, insatisfaccion de las produc-
ciones agropecuaria e industria alimentaria. Suma-
dos a esto, los grandes dafos del reciente huracan. A
esta situacion desfavorable se une el creciente apeti-
to yanqui para destruir a la Revolucion.

(Qué hacer? La pregunta clasica de Lenin -afirmo
nuestro maximo dirigente partidista- sigue incluyen-
do la respuesta: hacer, actuar, transformar.

“Un requisito insoslayable es que las instituciones
den respuestas eficaces y oportunas, que sean sensi-
bles ante las demandas del pueblo y que los servido-
res publicos actiien como tales”. Y esta claro que, en
no pocos casos, sucede lo contrario.

Hay una parte esencial en esta lucha -argumento-
la de “las mujeres y los hombres que todos los dias se
proponen crecer y mejorar al pais, sin esperar mas
premio que el resultado de su trabajo convertido en
progreso. En contraste, aparecen aquellos que lucran
con las necesidades e insuficiencias, los que entorpe-
cen el camino y demoran el avance, y otros capaces
de vender a la nacion que un dia los exaltd a las
maximas instancias”.

Aqui no cabe alternativa posible. La existencia de
la Revolucion tenemos que defenderla como lo
hemos hecho hasta hoy, tanto en el plano externo
como interno. Ni las debilidades ni la indolencia ni la
corrupcion ni las traiciones pueden imponerse ante
un pueblo que ha demostrado, con trabajo, sacrificio,
sudor y sangre su capacidad para defenderse.

Como prioridad nacional se ratificd la produccion
de alimentos, con una agricultura fuerte, con encade-
namientos locales, con respaldo a los productores,
mejorar los mecanismos de acopio y comercializa-
cion y acompaiiar mejor a los productores.

Vale aqui sugerir que el esfuerzo en el incremento
de la produccion necesita el estricto control de lo que
se produce, porque hoy una realidad golpea: gran
parte de lo que se produce va a manos de los inter-
mediarios, especuladores que lucran y obtienen
grandes ganancias a costa de los bolsillos del pueblo.

Reproduzco un parrafo del discurso: “También
hemos reafirmado el papel decisivo de la empresa
estatal socialista, convocada a demostrar en la reali-
dad eficiencia, disciplina y capacidad de innovar. La
autonomia que defendemos es para producir mas,
para servir mejor al pais, para encadenarse con el

MEDICINA VERDE

Principales beneficios y propiedades de la ctircuma
Posee propiedades antiinflamatorias.

Efecto antitumoral.

Un interesante antioxidante.

Hipoglucemiante y de ayuda contra la diabetes.
Protege el intestino y el higado.

-Mejora la circulacidn y reduce la hinchazén
-Alivialatension enla zona lumbar y la cadera
-Favorece larelajacion y el sistema nervioso
-Mejorala digestion

-Alivia dolores de cabeza y migrafias
-Promueve un mejor suefio

-Reduce los célicos menstrualesy los sintomas
del sindrome premenstrual.

sector no estatal sin perder su esencia socialista”...

“Hoy -afirmé- salimos de aqui con acuerdos con-
cretos, con tareas precisas y, lo mas importante, con
un plan de accién unificado para enfrentar los enor-
mes desafios que quedan por delante”. (...) Hemos
propuesto y aprobado conceptos de trabajo, priorida-
des y acciones. Ahora nos toca implementar, trabajar
y cumplir. Los mecanismos de control se fortalece-
ran, y la rendicion de cuentas sera profunda y siste-
matica”.

Cabe recalcar el principio de que quienes ejerzan
una responsabilidad, politica o administrativa, no le
digan a la gente: ‘vayan’, sino: ‘vamos’, O mejor:
‘vengan’ porque ya ellos estan en el lugar al cual
convocan.

Creo certera y oportuna la referencia de Diaz-
Canel a la juventud como protagonista de las trans-
formaciones necesarias, mencionando temas especi-
ficos, entre estos la insercion laboral de los jovenes,
el acompafamiento a los que no estudian ni trabajan,
y emprendimientos productivos y sociales que
encausen la creatividad y responsabilidad de las
nuevas generaciones. ‘“No nos resignamos a que el
talento joven se desperdicie y que la migracion siga
siendo un plan de vida”.

“En relacion con el trabajo del Partido hemos
realizado un balance severo de las acciones acometi-
das. Se trata de fortalecer la unidad politica y el
papel del Partido en la conduccion del pais, las pro-
vincias, los municipios, las instituciones, las comu-
nidades con prioridad para las batallas econdmica,
ideologica y de comunicacion que estamos convoca-
dos a librar cada dia.

“Este Comité Central ratifica que el Partido no se
coloca al margen de los problemas, sino en el centro
de su solucion junto al pueblo.

“Todo lo que hemos dicho y acordado quedaria en
palabras vacias si el Partido no se exige a si mismo
una manera distinta de funcionar. Hoy ratificamos
que el Partido tinico de la Revolucion Cubana debe
ser mas democratico en su funcionamiento interno,
mas cercano a los problemas reales de la gente, mas
exigente con sus cuadros y mas transparente en su
relacion con la sociedad”.

Al cerrar este Pleno, “el llamado es muy concreto:
Para los cuadros del Partido y del Gobierno todos
debemos salir de aqui con un plan realista, con pla-
708 y responsables para cada acuerdo econdmico
adoptado, y rendir cuentas con transparencia de sus
avances y obstaculos”. O lo que es lo mismo: para
que del dicho al hecho no exista trecho y para que no
ande suelto un gato sin cascabel.

Otro trascendente acuerdo, a propuesta del lider
Raul Castro, fue no celebrar, como estaba progra-
mado, el 9no. Congreso en abril de 2026. Partiendo
del principio de hacer en todo momento lo que mas
convenga a la Revolucion se considerd que resulta
aconsejable posponer la realizacion del 9no. Con-
greso y consagrar todos los recursos con que cuenta
el pais, y el esfuerzo y la energia de los cuadros del
Partido, del Gobierno y el Estado, a resolver los
problemas actuales, y dedicar 2026 a recuperarnos
en todo lo que sea posible.

“En el afo del Centenario del Comandante en Jefe
-apunt6 Diaz-Canel- honremos su memoria con un
ejercicio permanente de critica y autocritica, no para
las faltas, sino como acicate para la accion transfor-
madora. Cambiando todo lo que debe ser cambiado.
Revolucionando la Revolucion, que es lo que se
espera de nosotros los revolucionarios”.

Pies contra la pared
Beneficios para la salud
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Frase del dia

Las mejores cosas de la vida,
son aquellas que se regalan con
el alma, se reciben con el corazén
y se agradecen con una sonrisa.
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“Las transformaciones cambiarias no son un fin, sino una herramienta para ordenar la economia™

Para los cubanos, el quinquenio que
estd a punto de concluir ha sido com-
plejo: el recrudecimiento del bloqueo
con cientos de medidas asfixiantes,
una pandemia que puso en juego la
vida del pais, la unificacion moneta-

Luis Alberto  ria y cambiaria y otros planes para
Portuondo Ortega mejorar el desempefio de la econo-
mia, no tuvieron el resultado espera-
do, influyendo en esto varios elementos.

Nuevamente estamos discutiendo desde la base el pre-
sente y futuro de la Patria, esta vez con el Programa de
Gobierno para corregir distorsiones y reimpulsar la econo-
mia, que se constituye como “el hilo conductor para avan-
zar en la recuperacion gradual de la economia y superar la
compleja situacion que enfrentamos”, tal y como refleja el
documento puesto a disposicion de toda la sociedad.

Un aspecto determinante en el poder real del peso cubano
es sudevaluacion ante las divisas extranjeras y un mercado
informal (ciertamente ilegal) que dicta tarifas, casi siem-
pre establecidas desde los sitios llamado “independien-
tes”, con sede en los Estados Unidos o Espaiia, siendo El
Toque el de mayor repercusion y cuyo objetivo real -
desarticular la economia nacional y la de millones de per-
sonas-, ha sido denunciado por las autoridades correspon-
dientes.

Ningun Estado renuncia a su papel regulatorio dentro del
territorio sobre el cual ejerce su soberania, incluso en el
capitalismo mas salvaje -el neoliberal, donde su interven-
cidén debe ser minima-, las tasas de cambio de su moneda
con respecto a las extranjeras y otros aspectos macroeco-
ndmicos son establecidos por los gobiernos.

Desde principios de este quinquenio, en nuestro pais el
mercado informal comenz6 a jugar un papel cada vez mas
preponderante -en coherencia con los objetivos de los
enemigos de la Revolucion-, y el alza de los precios y la
inflacion relegaron al peso cubano practicamente al sub-
suelo, con el coste de la vida dependiendo de como amane-
cia el ddlar vs. la moneda nacional. Resulta curioso que,
tras el aumento de las pensiones en agosto pasado, el dolar
seacerco alos 500 pesosy el euro los excedio.

En ese sentido, el Banco Central de Cuba (BCC), que
tiene por misién “promover, conforme asus facultades,

la estabilidad del poder adquisitivo de la moneda
nacional (...) ejercer laregulaciony supervision de las
instituciones financieras y oficinas de representacion
de instituciones financieras extranjeras que se autoricen
establecer en el pais”, trabaja en la creacion de condicio-
nes para iniciar transformaciones en el mercado cambiario
de divisas, bajo principios de gradualidad y temporalidad.
En comparecencia radio-televisiva, la ministra-
presidenta del BCC, Juana Lilia Delgado Portal, informé
que desde el 18 de diciembre se aplica una nueva tasa de
cambio, ya que en la economia coexisten distintas tasas
que generan distorsiones, estimulan la informalidad “y
dificultan la trazabilidad bancaria y fiscal de los hechos
econdmicos”.
El proposito es recuperar la convertibilidad del peso

cubano, “fortalecer la institucionalidad monetaria y avan-
zar de manera ordenada hacia la convergencia cambiaria y
monetaria”, destacd Delgado Portal, al tiempo que aseguro
que “la estrategia, enfocada hacia la recuperacion de la
capacidad de compra de la moneda nacional, es concentrar
y orientar el mercado de divisas mediante la conexion de

los distintos actores econdmicos -estatales y no
estatales- en la produccidn, exportacién y comercializa-
cion de bienes y servicios a precios competitivos”.
Asimismo, advirtié que “una unificacion inmediata de la
tasa de cambio, sin una etapa de transicion, podria provo-
car una devaluacidon brusca, con efectos inflacionarios
mayores a los actuales y profundizacion de la pérdida del
poder adquisitivo de la moneda nacional frente a las divi-
sas. La experiencia internacional demuestra que, en eco-
nomias con desequilibrios cambiarios acumulados, los

esquemas transitorios con multiples segmentos permiten
corregir, paulatinamente, distorsiones sin choques
macroeconomicos severos”.

De manera que es un proceso paulatino y por etapa; en la
primera se han estructurado tres segmentos cambiarios,
dos tasas de cambio fijas -ya existentes- un segmento uno
(D) que opera a 1 dolar por 24 pesos, un segmento dos (1I)
que opera a 1 por 120, y se aflade un tercer segmento con
una tasa de cambio flotante que serd publicada diariamente
por el BCC en su condicion de autoridad monetaria del
pais.

“La decision de reconocer un tercer segmento se sustenta
en la existencia objetiva de diferencias entre las tasas de
cambio oficiales y el valor real que refleja la escasez de
divisas. Los dos primeros segmentos de mercado se sos-
tendran de manera tal que no se produzcan devaluaciones
bruscas de las tasas de cambio (...) El tercer segmento,
basado en una tasa flotante diaria, facilitara que exportado-
res y otros oferentes de divisas vendan a un precio compe-
titivo, determinado por la oferta y la demanda”, argumento
la ministra-presidenta.

Trascendid, ademas, que se implementaran medidas para
estabilizar y fortalecer las cuentas en MLC, contrario a lo
que, falsamente algunos han especulado o afirmado. “El
objetivo es claro, fortalecer la capacidad de compra del
MLC y su valor de uso. Como parte de esta proyeccion se
garantizara la operatividad de las cuentas bancarias de las
formas de gestion no estatales, lo que les permitira ejecutar
transacciones en divisas tanto internas como en operacio-
nes de comercio exterior”, manifesto.

Desde el jueves, el Banco Central publica en su sitio web
las tasas de cambio de cada dia, y se precisa que “las trans-
formaciones cambiarias no son un fin en si mismas, sino
una herramienta para ordenar la economia y fortalecer el
sistema financiero. Se trata de un proceso gradual, respon-
sable y transparente, en correspondencia con las condicio-
nes especificas de Cuba”.

Lo anteriormente expuesto esta en consonancia con el
Programa de Gobierno, sin aspiraciones utopicas pero con
la voluntad de corregir y controlar aspectos que determi-
nan la vida del pais; su ejecucion debe ser responsable,
manteniendo informada a la poblacion, sobre la base de la
perfectibilidad en funcion del bien comun.

Nueva modalidad de pago para el servicio nauta Hogar

Nuevamodalidad de pago para el servicio nauta Hogar

Desde este 15 de diciembre se encuentra disponible una
nueva modalidad de pago para los clientes del servicio
nauta Hogar, la variante pospago. Con esta opcidn los
clientes podran decidir entre mantener el prepago tradi-
cional o cambiar al pospago, operacion que debe reali-
zarse, libre de costo, en las oficinas comerciales.

Laalternativa permite navegar primero y pagar despucs
la factura mensual que se recibird al correo electronico
de contacto, con el detalle del consumo. La factura inclu-
ye la cuota mensual habitual y, si se consume mas de lo
contratado, también se reflejard ese tiempo de conexion
adicional segun latarifade 12.50cup/la hora.

Como beneficio, la modalidad permitira acumular el
tiempo incluido en su oferta que no se haya disfrutado en
el mes, hasta un maximo de 1080 horas. Segun estadisti-
cas de la empresa, el 30% de los clientes de nauta Hogar
de la provincia no consumen la totalidad de las horas de
su servicio contratado, por lo que esta nueva modalidad

brindara flexibilidad y un mayor aprovechamiento del
servicio, sobre todo en los hogares donde diversos facto-
res pueden afectar el disfrute del total de las horas contra-
tadas. Por ejemplo: si la velocidad contratada incluye 60
horasy el cliente solo consume 50 en el mes, las restantes
10 se sumaran automaticamente al mes proximo.

El cambio de modalidad de pago es opcional y podra
solicitarse de forma presenciaFen la oficina comercial a
la que pertenece el cliente. A diferencia de otros cambios
que el cliente puede autogestionar desde las plataformas
Servicios en Lineay portal Nauta, para contratar el servi-
cio pospago el cliente debe acudiralaoficinay actualizar
datos del contrato. Ademas, si el cliente no es el propieta-
rio del servicio de telefonia fija, debe acudir con este al
lugar para firmar el autorizo de prestacion del servicio
nauta Hogar pospago.

Para aquellos que agotan las horas de su servicio con-
tratado, la empresa explica que, con la nueva modalidad,
no necesitaran recargar la cuenta, sino que el enlace
seguira conectado mientras el router esté encendido.

Este tiempo consumido
adicional a sus horas
contratadas se reflejara
en la factura electrénica a
razon de 12.50cup por
hora. La empresa alerta a los clientes que usualmente
sobreconsumen el tiempo de navegacion de su enlace
asegurarse de mantener un control regular del tiempo
adicional consumido si desean cambiar de modalidad.

Los nuevos contratos de nauta Hogar iniciaran en la
modalidad prepago, y deberan esperar un mes para con-
tratarse en la alternativa pospago. Etecsa informa que,
una vez realizado el cambio a pospago, el cliente debera
esperar un afio para retornar al prepago si asi lo desea.
Mediante el portal Nauta (www.nauta.cu), los clientes
delservicio podran consultar y realizar otras operaciones
mediante la autogestion. Otros detalles sobre la nueva
modalidad pueden encontrarlos en la pagina web oficial
de la empresa www.etecsa.cu o mediante los canales de
atencion alapoblacion.
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EMPRESA DE TELECOMUNICACIONES DE CUBA S.A

7

= U == O
[P A ]
PUEBLO)

angela.santiesteban@nauta.cu

mi caso.

ciones de comenzar a laborar.

do tramitar mi jubilacion”.

¢Cudndo Edonia
disfrutara de su jubilacion?

Edonia Ortega Lagaris, trabajadora de la escuela primaria Josu¢ Pais Garcia y resi-
dente en Calle 5ta de Félix Pena #22, carretera de El Caney, afirma: “Ocupo una plaza
de custodio en dicho centro y hace un afio presenté mi solicitud de jubilacion al depar-
tamento de Recursos Humanos de la Unidad Presupuestada del Distrito Rural de Edu-
cacion #5 y he estado al pendiente y me dicen que hay que esperar porque no es solo

“Actualmente estoy de Certificado Médico, y cuando se me venza me exigen incor-
porarme al centro y debido a la situacion de salud que presento no me siento en condi-

“Ya tengo 62 afios y si solicité hace un afio mi jubilacion, creo que es mi derecho ya
que tengo edad y tiempo de servicio; no entiendo que en tanto tiempo no se haya podi-

\ [

portodalacalle.

CAMARA EN LA

La foto corresponde al frente del edificio 16 en
micro 2, centro urbano Abel Santamaria. La
tupicion provoca que el agua albafial se desplace

Desde el Micro 9 en el centro urbano José
Marti, recibimos esta imagen, donde la
_ concentracion de agua albafal afecta el
~ acceso al area de las carpas, panaderia,
merendero, y el supermercado. Este
problema -refieren los vecinos- lleva meses
afectando a la comunidad.
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Sierra Maestra

TOLERANCIA CERO

Tras varios dias de intensa busqueda por parte de las
autoridades, fue capturado Osviel Laugart Tamé, un
conocido delincuente que se encontraba préfugo de la
Prisién de Boniato, en Santiago de Cuba.

Su detencion fue el resultado de un operativo de
seguimiento y rastreo organizado en coordinacién con las
autoridades de Santiago de Cuba, 1o que mantuvo en alerta
alas fuerzas del orden durante toda la semana.

Segun inform6 una fuente, Laugart Tamé fue localizado
en una vivienda ubicada en la calle 2 Norte entre 1 y 2
Oeste. Durante el registro del inmueble, los agentes
detectaron en el interior a otros tres individuos que se
encontraban descuartizando un vacuno.

Las primeras indagaciones revelaron que el animal
habia sido robado previamente a un campesino del
municipio de Niceto Pérez.

Testimonios de vecinos indicaron, ademas, que el
profugo llevaba todos estos dias residiendo de manera

clandestina en esa vivienda, donde mantenia una relacion
sentimental con la propietaria. Esta convivencia habria *
contribuido a que evadiera temporalmente la acciondela |
justicia.

Como resultado del operativo, se ocupd gran cantidad
de carne de res, instrumentos utilizados en la actividad

delictiva y fueron conducidos a la Estacion de la Policia £ -

Municipal cuatro individuos en total. Todos deberan
responder  -de acuerdo con lo establecido en el Cédigo
Penal vigente- por el delito de sacrificio ilegal de ganado
mayor, ademas de otros posibles cargos derivados de la
investigacion.

Las autoridades confirmaron que el caso continia
abierto, pues ahora se analizan los vinculos de Laugart
Tamé y sus acompailantes con otros hechos delictivos
registrados recientemente en la zona, incluidos algunos de
caracter violento que aun se encuentran bajo
investigacion.

Devuelven bienes

Vecinos de la localidad de Vista
Alegre, nos enviaron las fotos
tomadas durante la devolucion a
un residente de la zona, del
televisor que unos malhechores
" | habian robado dias antes de su
*8 viviendaenhoras de lanoche.

- El agradecimiento se hizo
presente durante el acto de
entrega del bien que fue
recuperado, donde ademas los |
oficiales de la policia informaron
que los autores del hecho se
encontraban detenidos y serian
procesados en los tribunales por
el delito cometido.

Recuperudos 40 colchones

Residentes de la localidad de Julio
Sanguily en Santiago de Cuba, nos
cuentan sobre lo ocurrido recientemen-
te en horas de la tarde en un barrio de la
zona, donde oficiales de la PNR,
mediante un registro domiciliario en la
vivienda de un vecino, pudieron recu-
perar 40 colchones que estaban destina-
dos a las familias damnificadas por el
huracan Melissa. Estos no habian llega-
do a su destino por el actuar de elemen-
tos inescrupulosos que pretendian
comercializarlos a elevados precios en
el mercado informal. Los colchones
ocupados fueron entregados a las auto-
ridades correspondientes, las que se
encargaran de que sean distribuidos a
quienes lo necesitan.

No, al ucupurumlen’ro

En horas de la tarde, se encontra-
ban en un parque varios poblado-
res del municipio de Palma Soria-
no conversando sobre las acciones
de la Policia en la ciudad del Cau-
to, donde realizaron un registro
domiciliario en la vivienda de un
vecino conocido como Erasmo,
logrando recuperar mas de 50
tejas que habian sido robadas a -
una familia de la localidad y 13 pumses
rollos de cables de aluminio [
correspondiente al tendido eléctri- |
co, apropiado luego del paso del
huracan Melissa por la zona.

Los miembros de la PNR, no dan
tregua en el enfrentamiento a los
hechos delictivos en los limites de la
ciudad de Santiago de Cuba.

En esta ocasion, segiin nos cuenta
un internauta de la pagina, fue
detenido en el Punto de Control del
Cristo, un hombre que se trasladaba
en un vehiculo del sector particular,
donde transportaba en una mochila,
una buena cantidad de carne de
ganado mayor procedente de un
sacrificio ilegal, que ademas tenia
ﬁﬁ destinada a la comercializacion ilicita
en el mercado informal.

A INTENSIFICAR EL COMBATE

A LA CORRUPCION

En el recién concluido XI Pleno del Comité
Central del Partido, Miguel Diaz-Canel
Bermudez, Primer Secretario del Comité Central
del Partido Comunista de Cuba y Presidente de la
Republica, al referirse al delito expreso: “Hay que
enfrentar la corrupcidn de manera mas decidida y
efectiva”, un aspecto en el que, tal como se recoge
en el Informe de rendicidn de cuentas, reconocid
que se han venido dando un grupo de pasos. “Eso
demuestra que hay una intensidad en el combate,
pero que hay que seguir, y sobre todo sacar los
aprendizajes ante cada suceso”, sefalo.

- Inst6 a luchar frontalmente contra la burocracia,
la corrupcidn, el despilfarro, el desvio de recursos
y la falta de sensibilidad ante los problemas del
pueblo.

-Llam¢é a fortalecer la unidad no como
unanimidad acritica, sino como construccion de
consensos a partir del debate responsable y la
participacion.
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Juventud que devuelve la esperanza

QOdalis Riquenes Cutifio

Cada puerta abierta en ciudades y montafias ha sido alu-
vién de historias ansiosas, disparadas desde la pérdida, el
dolor, que ha encontrado el oido sensible, el abrazo, la
orientacion precisa, ain cuando el esfuerzo imberbe no
alcance para aliviar tanta tristeza.

“Somos estudiantes y profesores de la Universidad de
Oriente (UO) y apoyamos a la Direccion de la Vivienda en
la confeccidon de las fichas técnicas que les daran acceso a
los materiales que necesitan para recuperar su vivien-
da...”, repiten ante rostros expectantes.

Aunque hayan caminado kilometros, cruzado rios, com-
batido contra el fango; aunque el andar por calles angostas,
bajo el sol y el calor intenso, les castigue; aunque las arbo-
virosis conviertan a muchos en bajas temporales, el tono es
siempre el mismo y la disposicion también: contribuir a
impulsar las labores que hagan mas expedito el camino de
la recuperacidn, en una provincia cuyo fondo habitacional
sufrio severas afectaciones tras el embate de “Melissa’.

Historias del ir y venir

Mas de una decena de comunidades santiagueras han
sentido o sienten el paso de representantes de la comuni-
dad universitaria, entre los que si bien han brillado sus
estudiantes y jovenes profesores, se han involucrado con
igual entrega trabajadores de todas las areas, facultades y
carreras del Alma Méter oriental.

Aun se empefiaban en la limpieza y acondicionamiento
de sus campus y residencias, donde la furia de los vientos
derrib¢ arboles afiejos, hizo volar las mantas de los techos,
arraso los ventanales, cuando a peticion del Consejo de
Defensa entraron en cayo Granma, la primera de las comu-
nidades que les vio iry venir.

“Antes de comenzar nos dieron una capacitacion sobre
codmo llenar las fichas y cudles eran sus objetivos. El semi-
nario fue en la mafiana y al mediodia nos fuimos para ‘El
Cayo’. Asicomenzo esta gran faena que dura hasta hoy, a
pesar de que ya estamos en el proceso docente”. Asi lo
relata el joven ingeniero hidraulico y profesor de la Facul-
tad de Construcciones, David Alejandro Hernandez Olive-

Nuestra mayor satisfaccion es habernos sentido Gtiles, afirma el profesor
David Alejandro Herndndez ( A la izquierda)
Foto: Comunicacion UO

Aunque es todo un experto en eso de cotejar datos y
medir los espacios, el también secretario ideoldgico del
Comité UJC de la UO, es de los que se ha batido contra los
efectos del huracan desde el principio y en varios frentes.

“Después de ‘El Cayo’, volvimos a El Cobre, y digo
volvimos porque ya habiamos estado apoyando en la lim-
pieza y recogida de escombros en el poblado cabecera,
también por peticion del Consejo de Defensa. Con el llena-
do de las fichas abarcamos todo el consejo popular, que
incluyé Hongolosongo, Rio Frio, La Caoba y parte de El
Castillito.

“En La Caoba fuimos los primeros en entrar, pues el
acceso quedo bastante dafiado. Alli un grupo de 10 compa-
fieros, estudiantes y profesores, caminando, caminando,
porque las viviendas no estan una al lado de la otra, visita-
mos 197 casas ese dia. Nos anima la intencion de poderle
llegar a la mayor cantidad posible, por eso en Hongoloson-
g0, Rio Frio, casi llegamos hasta Dos Palmas.

“También estuvimos en Siboney, Verraco, San Juan, el
reparto 30 de Noviembre y a peticion de la direccion del
Gobierno y el Partido de Contramaestre, fuimos a Baire,
una zona bastante afectada. Nos repartimos en las cinco
circunscripciones y logramos abarcar 210 de las 296
viviendas dafadas.

“En el centro de la ciudad llegamos hasta Marialina,
Chicharrones, y alin nos mantenemos trabajando en el
reparto Flores; de hecho esta semana, como parte de las
actividades por el 103 aniversario de la fundacién de la
Feu, que conmemoramos este 20 de diciembre, volvimos a
Flores”.

David Alejandro Hernandez confiesa que nunca olvidara
las vivencias de tantas casas completamente en el piso en
Baire ni el ingenio de quienes con una tejita aqui, y un poco
de madera alla, armaron soluciones alternativas. Se estre-
mece al revivir los relatos de los pobladores de Rio Frio
que sintieron que no llegarian al otro dia, o la historia de
aquella anciana en playa Verraco, a la que su vecino tuvo
que sacar a nado, pues el rio Baconao subi6 hasta casi 1.20
metros, algo que nunca antes habia sucedido.

Caminar, caminar, caminar

David Alejandro, como sus compaifieros, nunca se imagi-
né llenando fichas para reconstruir viviendas, una expe-
riencia novedosa que muchos asumen como un reto y que
desde el vigor de la juventud, convierten en fraternal com-
petencia.

“En ocasiones, cuenta David, llegamos a las comunida-
desy les dijimos: dennos 40, 50 planillas, que se las vamos
a hacer en dos horas. Y es que como le cogimos carifio a la
tarea, tratamos de dominarla lo mas posible, y sobre todo
tenemos claro el concepto: estamos alli para cumplir una
mision y tenemos la disposicion de llegar a todo el mundo;
sieso implica caminar, pues caminaremos.

“En Rio Frio, el cartel que delimita a los municipios de
Santiago y Palma apenas se veia desde donde estabamos,
pero hasta alla fueron nuestros compafieros, porque queda-
ba una vivienda, y si esa era la tltima casa del municipio,
teniamos que llegar.

“Y eso, subiendo y bajando lomas, cruzando rios, enfren-
tando al fango que llegaba hasta casi el nivel de mis botas
de agua. A veces daba un paso, el pie salia, pero la bota
quedaba pegada. Sin dudas nuevas rutinas que disfrutamos
conscientes de que estamos cumpliendo con una tarea
delicaday muy necesaria”.

Experiencias para crecer

El hecho de que estudiantes y profesores de diversas
especialidades se juntaran en esta tarea amplio el espectro
de la mirada a un tema de tanta sensibilidad y les hizo cre-
cer como jovenes.

“El que fuéramos grupos multidisciplinarios, refiere
David Alejandro, nos propici6 interactuar mejor; coger de
las técnicas de los otros, aprender. Siempre ibamos acom-
pafiados por los delegados de circunscripcion y los técni-
cosde vivienda”.

A la profesora de la Facultad de Derecho, Saray Echava-
rria Reyes, el momento le demostrd que un grupo de jove-

Para la profesora Saray Echavarria esta tarea demostré que un grupo de jovenes
unido puede lograr todo lo que se proponga
Foto: Odalis Riquenes

nes puede funcionar como un puiio unido.

“Ami vivienda no le pasé nada, pero en mi equipo habia
muchos que si tuvieron afectaciones en sus casas y se olvi-
daron de sus problemas, para acogerse a los de otras perso-
nas”.

La joven adiestrada amplifica la voz de las muchas
muchachas dirigentes de la Feu en las facultades, estudian-
tes o profesoras que derrocharon esfuerzos en estos dias.
Laboré en ‘El Cayo’y también en El Cobre.

“Llegamos y encontramos personas ansiosas de contar-
nos sus historias, los tranquilizamos y escuchamos. Senti
que mi juventud tenia fuerza, que servia para mucho mas

Comunidades de la ciudad y la montafia han tenido el apoyo de los estudiantes y
profesores de la U0
Foto: Ramiro Remén Davila

que ir a un acto, aprobar con buena nota una asignatura, y
que en cualquier momento la juventud esta.

“Los pobladores de esas comunidades nos atendieron
muy bien, nos cuidaban; nos veian como una esperanza,
pues nadie habia llegado hasta ellos, solamente los delega-
dos, y reconocian: conocemos que ustedes no nos van a dar
el techo, pero por lo menos sabemos que alguien se preocu-
pa por nosotros, recalcaban.

“Gracias a esta tarea, explica Echavarria Reyes, conoci
cayo Granma, una parte de Santiago donde nunca habia
estado y me siento muy bien conmigo misma, por haber
podido ayudar en una tarea fuerte en la que hay que tener
buenas piernas y sobre todo mucha sensibilidad™.

Fue en nombre de esa empatia que insistio e insistid para
que aquella vivienda de El Cobre que reconocid sin techo y
cuyos moradores no estaban, no quedara sin su ficha.
“Cuando entregamos los documentos alertamos, y no
estuvimos tranquilos hasta saber que se envio a otro com-
pafiero a hacer el reporte”.

La satisfaccion de ser utiles

Al estudiante de Segundo afio de Derecho y presidente
de la Feu en esa Facultad, Antonio José Camué Torres, le
impact6 el contacto con zonas en situacion de extrema

Al estudiante de Derecho Antonio José Camué Torres, le impactd el contacto con zonas
en situacion de extrema vulnerabilidad
Foto: Odalis Riquenes

vulnerabilidad.

“Me estremecio llegar a esos lugares y ver a nifios, ancia-
nos, a personas con una situacion econémica muy dificil,
incluso afectados de eventos anteriores, viviendo en luga-
res intrincados.

“En Baconao conocimos de un sefior ciego al que las
aguas le habian obligado a mover su casa tres veces, cuya
vivienda esta tan lejos, que de no ser por una disposicion
como lanuestra, nunca habria recibido ayuda”, apunta.

Por eso el dirigente estudiantil, que igualmente ha sido
protagonico en la recuperacion santiaguera desde la UO,
se lamenta de que en algunas comunidades no siempre
funcionaran los vinculos con la base. “En muchos lugares
no nos esperaban, y nos dolié dar muchas casas como
cerradas, lo que pudo evitarse con una mejor coordina-
cion”, insiste el futuro jurista.

La mayor satisfaccion, el mayor aprendizaje, coinciden
los noveles, esta en la posibilidad de sentirse utiles en un
momento tan dificil. “El hecho de saber que aportamos,
insiste David Alejandro Hernandez, nos dio fortaleza,
conocimiento para decir si nos llaman otra vez hay que
volver, pues se trata de contribuir a que cada familia afec-
tada pueda de nuevo armar sus casitas.

“Donde la provincia nos necesite, la UO y su juventud,
van a estar siempre. No buscamos reconocimientos, lo [Elu_e
queremos es aportar, cumplir con Santiago y con la Uni-
versidad”, recalcé el joven profesor.

“Creer en los jovenes no es ver en los jovenes a la parte del pueblo simplemente entusiasta, no es ver en los jovenes a aquella parte del pueblo entusiasta pero
irreflexiva, llena de energia pero incapaz, sin experiencia. Creer en los jovenes no es ver a los jovenes simplemente con ese desdén con que muchas veces las personas
adultas miran a la juventud. Creer en los jovenes es ver en ellos, ademds de entusiasmo, capacidad; ademas de energia, responsabilidad; ademas de juventud,
ipureza, heroismo, cardacter, voluntad, amor a la Patria, fe en la Patrial jAmor a la Revolucion, fe en la Revolucion, confianza en si mismos, conviccion profunda de que
lajuventud puede, de que la juventud es capaz, conviccion profunda de que sobre los hombros de la juventud se pueden depositar grandes tareas!”.

(Palabras de Fidel en la clausura del congreso de la Asociacion de Jovenes Rebeldes, 4 de abril de 1962)
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elenco brillante.

En el ya lejano 1980, la promotora cultural por naturaleza, Felipa Gomez Zayas, fundd la
agrupacion a la que trasmitio todo su dinamismo y creatividad. Y a la memoria de Felipa, ha
estado dedicado cada instante esplendoroso de la compaiia que dirige su hijo, Wilfredo
Aponte Gémez. Estas lineas constituyen un modesto homenaje a quienes iniciaron la aventura
de “Arcoiris” y a quienes le han dado continuidad a los suefios, dirigiendo, actuando.

Este 23 de diciembre, a las 6:00 p.m. en un escenario especial: la majestuosa Catedral de la
ciudad, frente al Parque Céspedes, la agrupacion con su incansable director al frente, ofrecerd a
todos los publicos (la entrada es libre) el espectaculo “Recordar es volver a vivir”, un collage
de canciones y escenificaciones de varias épocas.

y a veces tortuosos pero sin un apice de

“Actuaran junto a la Cia., solistas, entre estos Amanda Batista, Jos¢ Alejandro, Rodolfo

Torres. .. tendremos la incursion de ‘Crearte Internacional’ con modas de los afios 50, 60, 70, 80, en

fin serd una hora y pico de presentaciones, que el publico agradecerd”, sefialdo Aponte. Gomez.

*“TU OBRA ME INSPIRA*°

En homenaje al aniversario 164 del natalicio de
Elvira Cape Lombard (25 de enero de 1862) la sala
infantil-juvenil William Soler Ledea, de la
Biblioteca Provincial Elvira Cape (BPEC), ha
organizado la tercera edicion del concurso Tu obra

me inspira.

El certamen tiene como objetivo fomentar el habito

por la lectura y también, potenciar valores.

Esta vez, el concurso esta dedicado a la obra de la
escritora Elizabeth de la Caridad Alvarez Franco, de
ahi que los trabajos deberan estar relacionados con
personajes y situaciones presentes en las obras de la

autora.

Desde la “Elvira Cape” explicaron que podran
participar en el concurso nifias, nifios y adolescentes
de las ensefianzas primaria, secundaria y especial.

Se concursara en los géneros
literarios: composicion, poesia,
cuento y carta; y en dibujo, pintura,
origami y artesania, mediante un
trabajo por categoria.

Sefialan los organizadores, que en
el caso de literatura se deben entregar
los trabajos manuscritos y con letra
clara, legible y buena ortografia;
identificados con el nombre del
concurso y los datos siguientes:
nombre y apellidos, edad, sexo,
grado y nombre de la escuela.
Quienes concursen entregaran sus
obras en las bibliotecas de sus centros
escolares hasta el 20 de enero de
2026.

Se premiara por género y categoria:
Primaria, primero y segundo ciclo;

€S A HORA
DEL SON

Aqui en Santiago de Cuba, donde con mas
ahinco se desarrolld el género sonero en las
postrimerias del siglo XIX; desde donde partid
para hacerse protagonista en todo el archipiéla-
go; aqui, en su cuna y en la de tantisimos
nombres célebres en el mundo, armonizados con
esta musica, ya es hora de que las entidades
decisoras implementen, de una vez y por todas,
normas que permitan al son cubano inundar el
panorama sonoro en los cuatro puntos cardinales
de la ciudad y de la provincia. Menos no se
puede pedir, ahora con mas razén cuando la
Unesco lo declaré Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad.

Cuan dichosos estarian Electo Rosell
“Chepin”, o Siro, Cueto y Miguel, el mundial-
mente famoso Trio Matamoros; Compay
Segundo o Lorenzo y Reynaldo, el dio Los
Compadres..., en fin, todos los iniciadores de
aquel movimiento que bajo de las montafas y
los montes orientales y llegd a Santiago de Cuba,
Guantanamo y el entorno del Cauto, para no irse
jamas aun los avatares.

premiados.

difusion masiva.

NElizabeth

El son creo las bases de la cancion tradicional
cubana, de la mano de inolvidables personajes
como Pepe Sanchez, Sindo Garay y otros
continuadores, asegur6 Helio Orovio.

Como género vocal e instrumental bailable, el
son constituye una de las formas basicas dentro
de la musica cubana. Presenta en su estructura,
elementos procedentes de las musicas africanas
(Bantl) y espafiola, pero ya fundidas en lo
cubano, confluyendo en el son giros ritmicos,
estribillos, modos percutidos, entonaciones y
sonoridades de las cuerdas pulsadas que
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Luego de transitar por caminos luminosos,
desanimo, la Compaiiia de variedades infantil “Arcoiris”, en Santiago de Cuba, celebrara este
23 de diciembre sus primeros 45 afios. Son cuatro décadas y media de entrega total a la cultura,
con la distincién de renovar sistematicamente, con nifias, nifios y adolescentes santiagueros, un

secundaria, y ensefianza especial. Especialistas de la “Elvira
Cape” y metododlogos de la Casa de Cultura Josué Pais
integran el jurado que el 26 de enero venidero, en la
actividad de promocion de la lectura “En los libros hallarés”,
en el teatro de la “Cape”, dard a conocer los trabajos

Las obras ganadoras seran publicadas en la pagina y
canales digitales de la BPEC y, ademas, en otros medios de

La autora, M. Sc. y Dra. Elizabeth Alvarez Franco,
Especialista de II Grado en Bioquimica Clinica y profesora
auxiliar de la Universidad de Ciencias Médicas (UCM) de
Santiago de Cuba, ha sido multipremiada en certamenes
literarios como el Concurso Luisa Pérez de Zambrana;
Décimas de amor; Premio de la Ciudad, Concurso Girasol
azul, de la Universidad de Oriente; concursos radiales y
televisivos de cuentos breves y poesia,
de la Libreria Mediatica, Venezuela, en
2008; premio al mejor poema enviado
desde el extranjero, en los concursos 19
y 21 de poesia, Casa de Andalucia, en
Espafia; primer premio en el evento
nacional Histsmed 2014...

Alvarez tiene varias publicaciones,
entre estas: “Tigre Tigrin y otras
travesuras”, Ediciones Santiago;
“Antologia”, de Ediciones Palomar de
las Lunas, Colombia; plegable “Escapar
de la cordura”, Ediciones Catedral; esta
antologada en “Confesiones de Circe”,
Ediciones Guantanamo, 2005, y es
coautora del libro ““Cuando yo pienso en
Fidel”, editado por el Departamento
Ideoldgico del Comité Provincial del
Partido, en Santiago de Cuba, en 2018.
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Para materializar “Recordar...”, con Wilfredo, el director artistico y general del espectaculo, han
trabajado” José Francisco, Juan Carlos Mauri, Newton Lobaina, Zulema Lobaina, y la presentadora

Claudia Virginia.
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Betancourt. .. son

denuncian sus dos fuentes originarias”. Y si bien
se toca, se canta, y se baila desde la Punta de
Maisi hasta el cabo de San Antonio, a los
santiagueros y orientales en general nos
enorgullece ser duefios del mayor protagonismo.
Por eso es que aqui es donde tiene que sonar
mas.

Odilio Urfé aseguro, que el son es el exponen-
te sonoro mas sincrético de la identidad cultural
nacional. Su ubicacion zonal es multiple y
“comprende los suburbios montafiosos de
ciudades como Guantdnamo (con el changiii),
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De cémo el tambor y las tradiciones salvan a un nifio de ser “tragado” por los
juegos, los celulares y la tecnologia trata la obra “Cuando sono el tambor”, que
presentara hoy, a las 5:00 p.m. en el Café Teatro Macubd, el grupo infantil
Corazon de Los Hoyos, proyecto que apadrina la centenaria conga de Los Hoyos.

“Corazoén...” fue fundado el 1ro de noviembre 2019, “para salvaguardar las
tradiciones del barrio de Los Hoyos y la musica carnavalesca y popular en
general”, reconocen los conductores del proyecto.

El grupo infantil tiene su sede en el propio Foco Cultural de Los Hoyos (“‘cuartel
general” de la famosa conga), en el Paseo Marti, y segin explican sus creadores
“el objetivo también, es proteger la infancia, y a traves de la musica y la cultura
darles calidad de vida a estos nifios que, ademas, son herederos de nuestra
tradicion, de tener la conga como un baluarte de nuestra cultura popular”.

Lézaro Bandera y un equipo formado por Sisi Bell, Osiel Sauquet, Lilian Liset

ﬁl)s creadores de “Corazon...”, y en todo momento han tenido
el apoyo de los padres de los nifios, en una muestra de unidad en la comunidad.

La obra “Cuando sond el tambor’ narra la historia de como se salva al nifio y
muestra cdmo, mediante la musica, el pequefio se inclina hacia los juegos
tradicionales hasta formar parte de una infancia segura.

Baracoa (Sindo Garay afirmé que alli nacio el
tres cubano), Manzanillo (con su base organera)
y Santiago de Cuba con sus barrios folcldricos”.

No fue sencillo que el son se impusiera
nacionalmente, si tenemos en cuenta que “por su
extraccion, desarrollo, sonoridad, coreografias, y
uso social, devino medio de expresion represen-
tativo de lo mas humilde de la sociedad”. Pero se
impuso de tal manera, que finalmente, ricos y
pobres lo disfrutaban por igual. Ademas, el
género se pased henchido de orgullo cubano,
primero por el Caribe y luego por América
Latina, Norteamérica, Europa. ..

Y visto lo precedente; al valorar como
agrupaciones y solistas han ascendido al
estrellato de la mano de este género cubanisimo,
hay que reiterar: le llegd la hora al son cubano, al
alcanzar este reconocimiento de la Unesco y ser
Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad.

Por extension, los soneros santiagueros y
orientales en particular, y cubanos en general,
estén sobre el escenario como musicos o al
frente de este como parte del auditorio. .. estén
donde estén rebozaran orgullo por este triunfo
de la musica cubana. Y en correspondencia,
Santiago de Cuba, como ninguna otra localidad
en Cuba o el mundo, tiene que sobresalir en la
nada dificil tarea de enaltecer al Son Cubano.
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Mejores atletas del 2025 en Cuba

Finalmente y no exenta de polémicas por el dise-
fio de la seleccion, se dieron a conocer los mejores
atletas del afio 2025 en Cuba, galardones obtenidos
por la saltadora Leyanis Pérez y el boxeador Julio
César La Cruz, los mas destacados en el area con-
vencional, femenino y masculino, respectivamen-
te.

Publico el organismo deportivo que la triplista
pinarefia merecid el galardon sin discusiones, pues
domind los campeonatos mundiales bajo techo y al
aire libre, ademas de la Liga del Diamante, en este
caso por segundo afio consecutivo.

Respecto a lanominacion del capitan de la escua-
dra boxistica, explican que resulté mas polémica.
Porun lado, en el circuito profesional, conquisto la
faja continental de la Asociacion Mundial, que le
Eolsibilita retar al duefio del Cinturén a nivel glo-

al.

Sin embargo, fue menos el saldo en los certdme-
nes amateurs, mas alla de aparecer primero en el
listado de su division por la World Boxing. Obtuvo
un bronce en su Campeonato del orbe, y regreso sin
metales del organizado por la IBA. Polémica muy
bien fundada.

Por otro lado los llamados atletas “no convencio-
nales” estuvieron encabezados por la también sal-
tamontes Suslaidy Giralt quien “acapar6 el lauro
del maximo exponente entre quienes presentan
algtn tipo de discapacidad, pues devino deportista
de la Isla con mas medallas en justas olimpicas, un
total de 13, gracias a las dos preseas sumadas en la
lid para sordos de Tokio™.

También fueron reconocidos los paratletas
Robiel Yankiel Sol quien “descollo por su tercer
titulo planetario en el salto largo de los campeona-
tos mundiales de paratletismo, mientras la paraju-
doca Yadira Ramos alcanzo bronce en los colcho-
nes de la capital japonesa.

Concluye lanota con que el “Hecho del afio” con-
sistid en el premio al Jugador Mas Valioso de la
Liga Japonesa de béisbol, otorgado al lanzador
pinarefio campedn con Soft Bank, Livan Moinelo,
en lo que constituyo la primera vez que un cubano
recibe tal distincion.

Santiago de Cuba
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= namas destacada de deporte individual,

celebra a sus mejores deportistas en 2025

Un extenso grupo de deportistas de diferentes categorias, asi

como disciplinas que pusieron en cuenta el trabz?o en equipo,

conforman lo que mas vale y brilla del mundo de las estrategias

y los musculos durante el afio 2025, lo que permitid reconocer a

un mimero mayor de atletas.
Entre los deportes y equipos, el Balonmano resultd el deporte

4 colectivo mas destacado, en tanto el individual fue el Atletismo

y recibid mencion la Lucha; el %alard(')n al Equipo de deporte
colectivo se lo llevd el de Futbol sala primera categoria y reci-
bid mencion su homologo de gran formato, ademas de un reco-
nocimiento especial al equipo de Baloncesto femenino y al de
Boxeo femenino.
Los resultados individuales tuvieron sus principales exponen-
tes en Maritza Arribas Robaina (Aj edrez(% como Atleta femeni-
i eannis Garzon Tama-
yo (Luchas)Atleta masculino mas destacado deporte indivi-

v dual; Lorena Aide Téllez Del%adg) (Balonmano), Atleta femeni-
' no mas destacado deijorte colectivo; 1y

el Atleta masculino mas
ectivo fue Karel Pérez Mendoza (Futbol).
;ﬁlra aplicar como Atleta novato mas des-

achel de la Caridad Medina Isaac (Béis-

destacado deporte co

El mejor resultado
tacado del afio fue de

™ Dbol 5); en la categoria Evento no individual sobresalieron 10

| jovenes: Lianet Cardona Luna (Judo), Lirialis Gonzales Bonne
| (Judo), Yamelkis Guevara Limonta

v (Eoﬂball),. Dayira Mesa
ola (Boxeo), Arturo Silot Torres (Luchas), Oleisy Ferrer Gar-
cia gl{&tlensmo),. Luis Enrigue Vinent Garcia (Boxeo), Maylin
del Toro Carvajal (Judo), Grabiel Alejandro Rosillo Kindelan
(Luchas).

Otras categorias menos conocidas son Acontecimiento del
afio con Oleisy Ferrer Garcia (Atletismo), Atleta mas destacado
en contrato con Niurkis Mora Arias (Balonmano en ROUEN
Handball en Francia) y Nahomi Vargas Hardy (Baloncesto en
Quinta Dos Lobos de Portugal y Caixa de Brasil).

También los entrepadores tuvieron cupos entre los destacados
del afio: Francisco Alvarez Cutifio (Voleibol de Playa), Georkis
Vera Riviaux (Atletismo), Liobal Tabares Hierresuelo (Esgri-
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Las victorias ante los Alazanes de Granmay el despertar
de la cohesion para ganar en el equipo de béisbol de
Santiago de Cuba, mantienen vivos los suefios y
expectativas de la aficion y los peloteros indomitos, de
cara al cierre de la temporada regular de la 64 Serie
Nacional de Béisbol.

Jugadas espectaculares a la defensa y batazos decisivos
a la hora buena, han caracterizado los ultimos partidos,
pero lo cierto es que la clasificacion es una posibilidad
matematica de suma de factores, varios de estos ajenos a
lo que pueda hacer el equipo en el poco tiempo y juegos
que le quedan.

Almomento de cierre de esta nota se estara realizando el
primero de dos frente a Villa Clara, los otros pendientes
con Granma, se jugaran si definen algo, es decir que los
dos ultimos juegos son vitales para el equipo, quizas
cuando usted lea estas lineas ya se sepa si quedan
esperanzas o no.

La mejor forma de terminar con la posibilidad de pelear
era enfrentando a rivales directos por la clasificacion
como Pinar del Rio o Cienfuegos, pero Villa Clara y
Granma, estan por debajo de Santiago, asi que ganarles
ahora no significa nada si no pierden sus respectivos
desafios los dos equipos que tiene por arriba en la tabla.

Se que parece un trabalenguas, pero justo asi son de
complejas las opciones de las Avispas; pase lo que pase ya
deben estar pensando en la serie que viene, pues mientras
se juegue pelota en Cuba hay posibilidades de retomar la
senda.

Fotos Orlando Guimerd

ma), Yudel Lopez Diaz (Boxeo), Reinier Barrientos Sese (Ju-
do), Yoilan Dunet Hierrezuelo (Tackwondo) y Juan Antonio
Duany Magafia (Luchas).

Los Paraatletas, esos héroes y heroinas que nos alegran en
cada evento con su resistencia y teson, también tuvieron sus
espacios: la Paraatleta mas integral y entre las féminas de su
categoria fue Sulaydis Giralt Rivero (Para atle_nsm(z?, también

oseedora de esa distincion entre los Deportistas del afio en

uba, y entre los hombres Jesus Enrique Cuevas Cisneros
(Parapowerlifting).

Por asociaciones la seleccion fue la siguiente: Ariagna de la
Caridad Hechavarria Castro (Anci), Jesus Enrique Cuevas
Cisneros (Aclifim), Sulaydis Giralt Rivero (Ansoc); y los
Paraatletas mas destacados del afio incluyeron ademas aldalis
Batista Rivera (Aclifim), Carlos Larduet Despaigne (Anci),
Barbara Samanta Rivera Reyes g’ar%v{)o_we.rli ing%],1 Angélica
Maria Montoya Zayas (Ansoc), Eva Mairelis Martinez Bisset
(Ansoc), Omar Ortiz Taureaux (Ansoc) y Yoandri Alcolea
Martinez (Ansoc).

Fue nutrida la categoria Reconocimiento a Entrenadores de
Atletas en Situacion de Discapacidad con: Yonier Martinez
Kindelan, Adrian Ferrer Vaillan, Humberto Sudrez Rubio,
Jorge Alberto Gonce Dévila; resaltan por su impacto en la
sociedad los Profesores de educacion fisica Elier Zamora Por-
tales e Islan Figuerola Brizo y el Activista de deportesYoanqui
Betancourt Fernandez (béisbol 5).

Cierran las categorias juveniles con la Atleta juvenil femenina
mas destacado en el afio Rachel de la Caridad Medina Isaac

¢isbol), y el masculino Rafael Alejandro Socarrds Correa
Béisbol), seguidos por Bernardo Areas Pena (Clavado), Ale-
xander Gonzalez Fuentes (Voleibol), Carlos Javier Perreira
Larre (Voleibol), Miriam Estefany Mojena Pérez (Pelota Vas-
ca), Claudia Georgina Guerrero Lopez (Atletismo), Wendy de
la Caridad Martinez Durive (Judo), Maria Carla Savon Figue-
roa (Balonmano), Emanuel Dioslay de la Rosa Tamayo (%év.
Pesas) y Lisney Adame Fabre (Lev. Pesas).
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Odalis Riquenes Cutifio

Como reconocimiento a los resultados integrales en
el trabajo de la organizacion y el aporte decisivo de los
estudiantes, tanto de la Universidad de Oriente (UO)
como de la Universidad de Ciencias Médicas (UCM), a
la recuperacion de la provincia tras los embates del
huracan Melissa, Santiago de Cuba sera la sede de la
celebracion nacional por el aniversario 103 de la funda-
cion de la Federacion Estudiantil Universitaria (FEU),
hoy, 20 de diciembre.

La organizacion joven, mas longeva de Cuba, llega al
nuevo cumpleafios siempre al lado de la Revolucion y
dispuesta a honrar con las acciones concretas que
demanda el momento, desde su nacimiento en 1922,
han argumentado sus dirigentes nacionales y provin-
ciales, por eso la dedicacion y compromiso seran los
protagonistas de estos festejos.

Elactonacional tendra lugar al amanecer de este saba-
do en el Cementerio Patrimonial Santa Ifigenia, y
desde ese Altar sagrado de la Patria, ante el Héroe
Nacional José Marti; ante Fidel, que siempre confi6 en

D’

la juventud universitaria; Cespedes Mariana, Frank
Pais, y todos los héroes de la Patria que iluminan el
andar de los nuevos, la Feu de Cuba ratificara su com-
promiso con el futuro, a las puertas del afio del Cente-
nario del natalicio del Comandante en Jefe.
Elprograma de actividades por la ocasion, desarrolla-
do durante toda la semana, ha sido intenso, diverso, e
incluyd donaciones masivas de sangre, tareas de
impacto en comunidades, sobre todo vinculadas con el
enfrentamiento a las arbovirosis y el llenado de las

fichas técnicas de las viviendas afectadas por el hura-
can; encuentros deportivos y con dirigentes de la orga-
nizacion en otras etapas, trabajos voluntarios en la lim-
pieza de la ciudad y centros de salud, y muchas otras
1niciativas.

Hacia lo interno, la alegria del cumpleafios devino
igualmente motivacion del proceso eleccionario de la
organizacion, desarrollado a todos los niveles y que
concluira con la constitucion de los Consejos de la Feu
de ambas universidades este fin de semana.

En tierra santiaguera el aporte de los universitarios ha
sido protagdnico, continuo y decisivo para retomar las
rutinas y comenzar a resarcir los dafios, notorio lo
mismo en el reacondicionamiento de sus centros y resi-
dencias, que en el apoyo al Consejo de Defensa Provin-
cial en tareas como la limpieza, recogida de troncos y
escombros, el llenado de las fichas técnicas a las
viviendas dafiadas, las pesquisas en comunidades y el
apoyo a la labor asistencial ante el incremento de las
arbovirosis, en el caso de los de las Ciencias Médicas,
entre otras muchas acciones.

Las huellas de las arbovirosis

Daniela Verdecia Castillo

El Dr. Luis Eugenio Valdés Garcia, especialista de [y 11
grado en epidemiologia y jefe de Laboratorio Finlay de
vacunas, inicid su intervencion en el programa especial de
Tele Turquino dedicado a las arbovirosis, definiéndolas
como un conjunto de mas de 30 enfermedades virales
transmitidas por mosquitos del género Aedes, como el
Aedes aegypti, y otros artropodos. Explico que, si bien se
solia pensar solo en el dengue, otras representan amenaza
para Cuba, pues podrian llegar al territorio en algun
momento. Ya han circulado cuatro: el dengue -endémico
en el pais-, el chikungunya, el oropouche (que afecto el
afio pasado) y un pequefio brote de zika entre 2016 y 2017.

La aparicién por primera vez de estas enfermedades en
un territorio, subrayo, crea una situacién compleja debido
a la susceptibilidad de una poblacidn sin inmunidad pre-
via. Esto, sumado a una alta densidad de mosquitos y a las
intensas lluvias y el huracan Melissa, explica la magnitud
yrapidez de la propagacion.

El pico epidémico en Santiago de Cuba, concentrado en
el 72% de los casos febriles entre septiembre y octubre,
confirmo el brote de chikungunya. Enfatiz6 en que se trata
de una epidemia considerable cuya tendencia actual esala
disminucioén por tres razones: la inmunidad adquirida por
los infectados, las acciones de control vectorial realizadas
y lallegada de una época con menor incidencia histdrica.

Detall6 que el chikungunya tiene tres fases. Una fase
aguda inicial con fiebre y dolores corporales que dura de
siete a diez dias. Le sigue una fase subaguda, en la que se
encuentra la mayoria de los santiagueros infectados, que
puede extenderse hasta tres meses y se caracteriza por
dolor articular recurrente, a veces con intervalos de mejo-
ria. Advirtio sobre el riesgo de que, sin el cuidado adecua-
do, la enfermedad se cronifique. La tercera fase es la cré-
nica, que se busca evitar.

Sefialo como factores de riesgo las edades extremas, en
un contexto donde el 23% de la poblacién santiaguera
supera los 60 afios; las comorbilidades como la hiperten-
sion también complican la evolucidén. Aunque los jovenes
suelen cursar la enfermedad de forma mas benigna, los
nifilos menores de un afio y los adultos mayores pueden
presentar manifestaciones mas severas, siendo este tltimo
grupo el mas afectado por complicaciones e, incluso,
fallecimientos.

El virus, explicd, puede afectar multiples sistemas. Mas
allé de la artritis caracteristica en manos, mufiecas y hom-
bros -que puede ser tan severa que impida abrir la boca o
cerrar los puiios-, ataca el sistema neuroldgico y digesti-

vo. En la fase subaguda son comunes sintomas como pér-
dida de memoria, dificultad de concentracion, irritabili-
dad, trastornos del suefio y un fenémeno llamado disauto-
nomia, que provoca palpitaciones, sudoraciones y lipoti-
mias debido a la afectacion del sistema nervioso auténo-
mo. También pueden presentarse ardor, hormigueo,
calambres y adormecimiento por la inflamacion de los
nervios periféricos.

El Dr. Pérez Valdés hizo un llamado a la paciencia y a
seguir estrictamente las recomendaciones médicas duran-
te esta larga fase de recuperacion. Alertd sobre el peligro
de la automedicacion, especialmente con esteroides o
antiinflamatorios sin supervision, por sus efectos secun-
darios. Recomendo reposo, una actividad fisica muy medi-
da y una alimentacién que incluya vitaminas, pero advir-
tié contra la compra de medicamentos en la calle. La cla-
ve, insistid, es acudir a las consultas de seguimiento.

Respecto a la prevencion futura, fue categorico: la solu-
cion no es solo fumigar. Recordd que Cuba eliminé al
Aedes aegypti después de 1981 con medidas sanitarias, no
solo quimicas. Hizo un llamado a la accion comunitaria
para tapar recipientes, eliminar criaderos y permitir que la
fumigacion sea efectiva. Advirtié que, de no controlarse el
vector, el pais sigue en riesgo ante la amenaza de otras
arbovirosis como la fiebre de Mayaro o la fiebre amarilla,
ante las cuales la poblacion también es susceptible.
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Respuesta del sistema de salud

Se han creado consultas multidisciplinarias post-
chikungunya en policlinicos y hospitales, integradas por
especialistas en Medicina fisica y rehabilitacion, Medici-
na interna, Natural y tradicional, y Psicologia. Hasta la
fecha, se han atendido a mas de mil pacientes. El objetivo
es un tratamiento integral que combine agentes fisicos,
medicamentosos y terapias como la acupuntura u ozono-
terapia paraaliviar el dolor y la limitacion funcional.

Luego, el Dr. Alberto
Cobian Mena, Presi-
dente Nacional de la
Sociedad Cubana de
Psicologia de la Salud,
abordd el impacto
psicologico de la epi-
demia. Explicé que la
novedad, intensidad y
secuelas de la enferme-
dad, sumadas a la
informacion ambigua,
generan una cadena de
rumores y mitos que intoxican el entorno social. Esto
incrementa la ansiedad, la irritabilidad, la desesperanza y
la percepcion del dolor. La angustia y el miedo a la muerte
o ala cronicidad pueden exacerbar los sintomas y retrasar
larecuperacion.

Destaco la importancia de que los equipos de rehabilita-
cion incluyan manejo psicologico para estas manifesta-
ciones y enfatizd en que, aunque toda la poblacion tiene
cierta “cultura médica”, el diagndstico y tratamiento
deben siempre estar dirigidos por profesionales. La trans-
parencia informativa oficial, concluyo, es fundamental
para combatir la desinformacion y manejar la percepcion
deriesgo en una poblacion ya vulnerable.

Por otra parte, el doctor Alberto Lambert Delgado, Espe-
cialista en II grado en Medicina familiar y Psiquiatria,
profesor titular e investigador, expreso6 que ante cualquier
epidemia existe una crisis psicoldgica y social. Al evaluar
una enfermedad nunca se puede ver el sintoma alejado del
contexto: el huracan Melissa, la epidemia de dengue, todo
ello contribuye a un desgaste psicologico que lleva como
detonante a que ante el chikungunya la poblacion caiga en
un estrés social. Alrededor de esto se gestan una serie de
enfermedades psicoldgicas, especialmente durante la fase
aguda asociadas el sindrome febril y al dolor articular con
manifestaciones que de no tomarse a tiempo pueden ser
peores que el padecimiento en si.

Un estudio realizado en el 2015 en Colombia demostro
que mas del 50 % de los pacientes afectados, después pre-
sentaron depresion y en la practica hemos constatado que
es una realidad. Nuestra fortaleza estd en lo social para
llegar a los grupos vulnerables: los nifios y los que tienen
comorbilidades. Existen tratamientos de abordaje farma-
coldgico y no farmacologico, pero nosotros atendemos
estas afecciones de base junto a la higiene del suefio, el
estrés y todo lo que mejore la calidad de vida, puntualizo.
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