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“La educación es y seguirá siendo prioridad en cualquier
circunstancia”, dijo en la Mesa Redonda la ministra de
Educación, Naima Trujillo Barreto, citando las palabras del
presidente cubano, y añadió: “Ciertamente, la complejidad
de las circunstancias está totalmente conectada con el
esfuerzo extraordinario que también ha sido necesario
hacer”.

Fue precisamente esa máxima la que ha guiado al sistema
educacional cubano durante el primer mes de implementa-
ción de las medidas para enfrentar la crisis energética y la
escasez de combustible.

En el espacio televisivo se ofreció una mirada a los
desafíos enfrentados y las soluciones creativas surgidas y se
anunciaron adecuaciones que regirán el resto del curso
escolar.

“Defender la mayor presencialidad en el caso del 12
grado” es el objetivo, anunció la ministra. Para esto, se ha
flexibilizado el calendario evaluativo, otorgando 15 días
adicionales a partir del próximo lunes para que los territo-
rios organicen los exámenes finales, permitiendo una mejor
preparación para los exámenes de ingreso a la universidad.

Esta misma lógica de acompañamiento priorizado regirá
para los estudiantes de 9no grado, que enfrentan exámenes
para su ingreso a la Educación Técnico-Profesional o al
preuniversitario, y para los de 6to grado.

Al propio tiempo el ministro de Educación Superior,
Walter Baluja García, comentó sobre las medidas de
descentralización y flexibilidad curricular que se han

adoptado en aras de preservar el curso escolar. Dijo que,
pese a las dificultades, el objetivo es mantener la continui-
dad del curso académico, ajustando las estrategias a las
condiciones reales del país.

Una de las principales definiciones es la continuidad del
curso escolar en las fechas previstas, aunque con adecua-
ciones. “Continuamos el curso escolar y pretendemos
culminarlo en las fechas habituales. Obviamente este no
será un semestre como el de cursos escolares anteriores, es
un semestre adaptado a la situación”, afirmó.

Walter Baluja subrayó que el objetivo central sigue
siendo garantizar la formación de los estudiantes, aun en
condiciones excepcionales.

Entre las decisiones adoptadas destaca el refuerzo del
trabajo docente y metodológico en los municipios, donde
se concentra ahora buena parte de la actividad académica.
Este modelo implica atender simultáneamente a estudian-
tes de carreras locales, regionales y nacionales que residen
en un mismo territorio, lo que añade complejidad al
proceso.

Una de las principales estrategias para sostener el proceso
docente será la modificación flexible de los planes de
estudio, en función de las condiciones concretas de cada
territorio, carrera y grupo de estudiantes.

Este ajuste implica identificar los contenidos esenciales
de las asignaturas y determinar cuáles pueden impartirse
con calidad en el contexto actual.

“Habrá asignaturas que pasaremos para semestres
posteriores. Lo importante es garantizar que los conoci-
mientos esenciales se adquieran con la calidad requerida”,
señaló.

Reiteró que el principal objetivo es preservar el proceso
de formación de los jóvenes, considerado la función
esencial del sistema universitario cubano, incluso en medio
de las actuales limitaciones.

El ministro confirmó además que el proceso de ingreso a
la Educación Superior se mantendrá en su formato tradicio-
nal, sin modificaciones en su estructura general.

Las pruebas de ingreso se realizarán los días 5, 9 y 12 de
junio, con el objetivo de ofrecer más tiempo de preparación
a los estudiantes de duodécimo grado.

“Se pospone el proceso porque no todos los estudiantes
han desarrollado su preparación en las mismas condicio-
nes”, indicó.

El ministro reconoció que la realización de estos exáme-
nes implicará un esfuerzo logístico considerable, dada la
situación energética y las limitaciones en el transporte.

Además de las pruebas de ingreso, se mantienen otras
vías de acceso a la Educación Superior, entre estas están los
colegios universitarios, escuelas pedagógicas, concursos
académicos, ingreso de deportistas de alto rendimiento y el
servicio militar voluntario femenino.

Estas opciones, según explicó, continúan siendo una vía
importante para ampliar el acceso a la universidad.

Dentro de las medidas adoptadas, el MES ha definido
como prioridad la atención a los estudiantes que se encuen-
tran en años finales de sus carreras. “Si usted ya está en
cuarto, quinto o sexto año y lo que le resta es un examen o
una tesis, no tenga la menor duda: buscaremos la mejor
fórmula para que se gradúe”, aseguró.

Para estos casos, se prevén diversas alternativas de
evaluación y culminación de estudios, que incluyen:
defensas de tesis presenciales o virtuales, tribunales
organizados en los propios municipios, presentaciones
grabadas, o intercambios a distancia mediante preguntas y
respuestas.

Además, se contempla el uso de vías alternativas ya
reguladas, como la publicación de artículos científicos o la
realización de exámenes estatales. “Hay que buscarle a
cada estudiante una solución que permita evaluar sin perder
rigor, pero adaptado a las condiciones actuales”, enfatizó.

Durante el intercambio, se destacó que las adecuaciones
implementadas no se limitan a la Educación Superior o al
Ministerio de Educación, sino que han sido asumidas
también por otros organismos formadores, como los
ministerios de las Fuerzas Armadas, Relaciones Exteriores
y otros sectores con sistemas propios de formación
profesional.

Precisan adecuaciones relacionadas con el curso escolar

Hoy, desde las 8:00 a.m. y hasta las 5:00 p.m., se
realizará una megaventa masiva de alimentos y produc-
tos básicos que abarcará los 9 municipios de la provincia,
con el objetivo de garantizar el acceso del pueblo a
recursos esenciales y productos agropecuarios.

En Santiago de Cuba, la Avenida Garzón y la Plaza de
Marte serán los escenarios fundamentales. En Garzón, el
costado izquierdo se reservará para los camiones de la
Agricultura de todos los municipios, mientras que a la
derecha se ubicarán las empresas comerciales y las
formas de gestión no estatal.

En Plaza de Marte se ubicará la industria alimentaria,
ofreciendo panes, las populares galletas Cristina,
palitroques y otras variedades producidas en conjunto
por el sector estatal y el privado.

En la calle Pedrera se concentrará la oferta de pescado,

y lácteos como el yogur, mientras que el emblemático
Coppelia de Garzón reforzará sus servicios con una
atención especial durante toda la jornada. Todo lo que
tengan nuestras industrias estará disponible en estas
áreas.

Para facilitar las compras desde las comunidades y
barrios se habilitan áreas de venta con productos
agropecuarios en elcentros urbanos Abel Santamaría,
micro 7 del “José Martí”, el “Antonio Maceo” y
Altamira.

También en la jornada representantes del deporte,
cultura y recreación ofrecerán actividades variadas.
Aunque las ventas comerciales cierran a las 5:00 p.m., la
alegría continuará con actividades culturales nocturnas
en la Plaza de Marte, la calle Enramadas y laAlameda.

(Con información de CarmenYero/CMKC)

Este sábado, feria en Santiago de Cuba

“La unidad de los cubanos hoy reclama del respeto entre todos, despojándonos de cualquier sentimiento de odio, de cualquier vulgaridad,
de cualquier comportamiento indecente, pero exigiendo las normas de disciplina, que garantizan en nuestra sociedad esa tranquilidad
social…”

Miguel Díaz-Canel Bermúdez



Angela Santiesteban Blanco
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Sábado, de 20221 de marzo 62 Sierra Maestra

E
N

T
R

E
 N

O
S

O
T

R
O

S
M

aría E
lena

Mi saludo para ustedes, y les digo a los que se han acerca-
do a Sabadazo preocupados porque no les llega el rotativo
Sierra Maestra: el 28 de febrero fue la última salida del
periódico impreso, así se informó nacionalmente debido
a la crisis energética que vive el país, pero que continuará
su edición cada sábado de manera digital y descargarlo
en el formato PDF desde nuestra página web: www.sie-
rramaestra.cu y buscar Ediciones en PDF. Ahí puede
acceder a la edición de ocho páginas y cada uno de sus
espacios y temáticas, por lo que nuestros lectores pueden
hacernos llegar sus correos electrónicos y cartas como lo

hacían con anterioridad. Desde este espacio le daremos curso a sus preocupaciones,
quejas, insatisfacciones, denuncias y felicitaciones. Espero sus misivas y mensajes…
LA mayoría de los santiagueros se quejan de los precios de los productos de primera necesi-
dad y según me expresaron: “En los agromercados los costos están elevados. Ejemplo, en El
Santiaguero, ubicado en la Avenida Victoriano Garzón, específicamente frente al Materno
Sur Mariana Grajales, más conocida como la Clínica de los Ángeles, hay que sujetarse los
bolsillos, cuando comenzó la mercancía se comercializaba en kilogramos y daban la opción
de adquirirlos igualmente en libras a importes aceptables, desde hace un tiempo, solo se
expenden los productos en libras y su monto poco asequible a los clientes; en esta semana
que concluye una libra de cebolla de muy baja calidad estaba a 350.00$ y ni hablar de la col,
la remolacha, entre otros”, Chi lo sa, hace mucho tiempo que hemos publicado que los pro-
ductos del agro tienen un período en que están comprendido de primera y según transcurren
los días se les va aplicando una rebaja de precio, pregunto ¿Esas normas caducaron? La
mayoría de las veces esas mercancías no tienen la calidad requerida y se mantienen al mismo
importe. Sería factible que los directivos de laAgricultura tomen carta en el asunto, para que
el pueblo no se sienta timado, como dice el refrán “no juega la carta con el billete”… A mis
lectores les sugiero que ahorren electricidad y agua para poder extender esos servicios
y disfrutarlos un poco más, siendo tan vitales para todos… HASTA cuándo tenemos que
aguantar el actuar de esas personas que tienen grandes sumas de dinero en su poder y se apro-
vechan de la necesidad de quienes, en su mayoría, deben trabajar un mes para devengar un
salario, que todos sabemos no satisface la economía hogareña debido al alza de los precios.
Ellos aplican altos porcientos, que van 20, 25 y hasta 30 %, a lo que se le suma que muchosde
negocios particulares no cogen billetes de baja denominación. No es la primera vez que toca-
mos este tema y todo sigue igual. Sé que es difícil poner coto a este problema, pero si nos
unimos podemos frenar esa negativa conducta… SEÑORES me he tropezado a diferentes
personas entre ellos a padres que compran cualquier alimento en la calle sin saber su
procedencia y con poca higiene, para no ser absoluta y para colmo se lo dan a los peque-
ños de casa. Hay que tener mucho cuidado. Deben de tener presente el tiempo de elabo-
ración y su inocuidad, pueden estar fermentados debido a los molestos apagones,
entonces un consejo: trate de evitar ingerir alimentos de dudosa procedencia y poca
higiene en la calle y mucho menos a los vendedores ambulantes, pues ante cualquier
problema no los puedes localizar. Entonces ojo con esto y recuerde que una ingesta
viene acompañada de diarreas agudas que pueden desencadenar en una deshidrata-
ción, y ser fatal. A esto se le une, además, la escasez de medicamentos, por lo que los
exhortamos a cuidar nuestra salud y la de quienes nos rodean… ANTES de terminar el
agradecimiento a todas las personas que nos hicieron llegar su felicitación por el Día de la
Prensa Cubana el pasado 14 de marzo, desde esta columna las gracias para todos y en particu-
lar al Partido y al Gobierno en la provincia y municipios, que en medio de las dificultades,
dedicaron un espacio para el reconocimiento oportuno. Las gracias reiteradas y el compro-
miso de que seguiremos informándolos… Yya me voy, hasta la semana próxima…
Chaoooooooooooooooooo

Sabadazo

EN LA COCINA:
Ingredientes:
4 remolachas
1 cebolla
1 cucharada de harina
1 cucharada de jugo de limón
2 cucharadas de aceite
Preparación:
Limpie y lave las remolachas y pique en
ruedas la cebolla.
Ponga al fuego una cacerola con las
remolachas, cúbralas de agua, agregue una
cucharadita de sal y déjelas cocinar. Cuando
estén listas, quítelas del fuego, sáquelas, y
refrésquelas, retire la piel y píquelas en
ruedas o al gusto.

Coloque de nuevo al fuego una cacerola con
el aceite, la cebolla, pimienta y sal. Deje que
comience a sofreír la cebolla, añádale la
harina y el jugo de limón, mezclando todo
bien. Agregue media taza de agua. Cuando
comience a espesar la crema, añada la
remolacha, mezclando todo bien. Ajuste el
sabor con pimienta y sal. Déjelo hasta
obtener una crema al gusto.

Distribución de productos de la canasta básica

Gracias a un donativo de leche en polvo
procedente de México, se garantiza la entrega
del producto a los niños de hasta 1 año, 11
meses y 29 días. En este segmento, se completa
el ciclo de 30 días con una distribución que
incluye 10 días pendientes de febrero y los 30
días de marzo (divididos en dos entregas de 20
y 10 días respectivamente).

Las embarazadas también reciben un total de

3 kg de leche en polvo (1.5 kg correspondientes
a febrero e igual cantidad para el mes en curso).
Asimismo, se asegura la distribución del
producto para los niños con dietas médicas por
en fe rmedades c rón i ca s , s i gu i endo
estrictamente lo establecido en su dietario
médico.

Como parte de una entrega gratuita, se
distribuye una lata de sardinas para los niños de
entre 0 a 13 años en el municipio Santiago. En
el caso de las embarazadas (registradas con
corte al 30 de enero), la entrega consiste en 3
unidades del producto enlatado, según informó
Camilo Machado Hernández, director de ventas
del Grupo Empresarial de Comercio en la
provincia.

Respecto a otros productos normados, se
confirmó que ya se encuentra en proceso de
entrega una libra de azúcar por consumidor,
correspondiente a la cuota del mes de marzo
para toda la población santiaguera.

En el caso de los municipios que recibieron
1.5 libras en el mes de febrero en sus unidades,
recibirán 0.5 lb, para completar el mes de
marzo.

La distribución de chícharo corresponde al
mes de enero a razón de 10 onzas por
consumidor.

Cmkc Radio Revolución y
Ángela Santiesteban Blanco

La fabricación en el territorio de insumos para
la construcción se ha convertido en un eje
central para impulsar la edificación de
viviendas en el municipio de Segundo Frente,
en la provincia Santiago de Cuba. Ante lasde
dificultades de acceso a recursos en esta zona,
en los últimos años se ha priorizado la
adaptación de las materias primas disponibles,
el aporte de las industrias locales y la
innovación para sostener los programas de
beneficio social, según información difundida
en el portal web de Tvsantiago.

Entre los elementos elaborados con barro se
encuentran la rasilla, ladrillos ornamentales,
aligerados, atípicos aligerados y piezas
prefabricadas ligeras. La rasilla, en particular,
resulta clave porque sustituye importaciones.
Además, el municipio cuenta con aserrío,
aprovechando su tradición maderera para la
carpintería de viviendas tipología 4.

Esta iniciativa ha logrado aglutinar a actores
estatales y no estatales para llevar a cabo
proyectos como una casa tipología 3 con un
carácter experimental, donde se emplea la cal
como material principal, en detrimento del
cemento y el acero. Según explicó un
especialista, se utilizaron materiales endógenos
de la localidad, diseñando una cimentación con
lajas acomodadas horizontalmente desde el
fondo de la excavación hasta el nivel 00, y
muros de carga de ladrillo, colocados con cal,
arena y polvo de piedra para garantizar mayor

área de apoyo y resistencia a movimientos.
Una beneficiaria expresó su satisfacción:

“gracias a Resta evolución he podido hacer una
casa como esta, para mí es una belleza. Está
muy fortalecida y me siento feliz .”

Actualmente, se produce más del 80% de
los insumos necesarios en la industria local,
con la meta de alcanzar 24 renglones
productivos. Cada año se incorporan cuatro o
cinco nuevos renglones, con el objetivo de
cubrir casi la totalidad de los requerimientos
constructivos.

Hasta el momento, se reportan 2 460
viviendas dañadas por el huracán Melissa en la
zona montañosa, situación que justifica estos
esfuerzos.Aunque los resultados aún están lejos
de lograr una vivienda diaria, meta principal del
programa de producción local de materiales,
ejemplos como este iluminan el camino y
subrayan la necesidad de compartir
experiencias en un país que, pese a las
adversidades, sigue apostando por el bienestar
de sus ciudadanos.

Daniela Verdecia Castillo

Producción local de materiales de la construcción en FrenteSegundo

Las hormigas detestan el
olor de los cítricos, el
v inagre , los ace i tes
esenciales, la canela, la
menta y el ajo. Las
cáscaras de cítricos y el
jugo de limón las repelen debido a sus fuertes
olores. El vinagre interrumpe sus rastros de olor,
mientras que los aceites esenciales como la
menta disuaden eficazmente las infestaciones.

Para ahuyentar las hormigas de casa

El aceite de coco es un hidratante natural
que penetra profundamente en el
cabello, reparando el daño y reduciendo
la sequedad.
Aceite de almendras, ceite de argán,a
m k p m ganteca de arité, látano, iel, el de
aloe vera, ascarilla de aguacate, ceitem a
de coco.

CONSEJO DE BELLEZA

Mejores plantas con las que puedes hacer té para
dormir
Valeriana, conocida por sus potentes efectos
sedantes, es una de las mejores plantas para
dormir. , es otra planta ampliamenteTila
utilizada para combatir el insomnio. ,Pasiflora
Melisa Manzanilla Lavanda, , .

MEDICINA VERDE
¿Cómo hacer que las uñas de los pies

estén bonitas?
Cepilla tus pies. Emplea cepillos que te
permitan hacer fricción suave sobre tus
uñas y entre los espacios interdigitales.
Asegúrate de secar bienlos
Aplica productos antisépticos
Trate de ponerse medias de algodón y no
de fibras sintéticas.
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Movimiento sindical fortalece su papel movilizador

Con motivaciones como la realización del XXII
Congreso de la Central de Trabajadores de Cuba (CTC), a
mediados de este año; el aniversario 50 de la creación de
l a A s o c i a c i ó n N a c i o n a l d e I n n o v a d o r e s y
Racionalizadores (A ) y a las puertas de la celebraciónnir
de un nuevo Primero de Mayo, el movimiento sindical
santiaguero trabaja para fortalecer su papel movilizador
en la coyuntura actual.

Así lo confirmó a Orlando BeltránSierra Maestra
Minier, secretario general de la CTC en la provincia,
quien refirió que el fortalecimiento de las estructuras de
burós y secciones sindicales en municipios como
Segundo Frente, Guamá y Santiago de Cuba, y el chequeo
de la implementación de los acuerdos del XI Pleno del
Comité Central del PCC que constituyen compromisos de
la organización, son cuestiones en las que centran
esfuerzos por estos días.

El máximo representante del movimiento sindical
santiaguero precisó que impulsar el aporte y participación
de los trabajadores en función de necesidades del
momento como la producción de alimentos, constituye
prioridad, por eso desde los diferentes sindicatos se
promueven sistemáticas convocatorias a jornadas

masivas de trabajo voluntario, no solo en apoyo a labores
agrícolas, sino también para la higienización y
embellecimiento de los centros.

Conscientes de la importancia de desplegar todas las
potencialidades de innovación de los trabajadores en el
presente contexto, y en el año en el que festejan el medio
siglo de la A , se desarrolla en toda la provincia hasta elnir
30 de abril el evento Expo-ANIR Soluciones por Cuba,
que busca desatar la inteligencia y fuerza creadora desde
el sindicato en integración con otras organizaciones a
nivel de consejos populares y comunidades.

Igualmente y como parte de la atención al sector no
estatal, esta semana que concluye, informó Beltrán
Minier, inició en territorio santiaguero un proceso de
intercambios de la dirección de la CTC y sus sindicatos
con esa importante fuerza de la vida socioeconómica del
país, que, de conjunto con los organismos rectores de las
diferentes actividades, les llevará hasta los consejos
populares para dialogar sobre tópicos como la
modificación del anteproyecto de Ley del Código del
Trabajo, el papel de la central obrera y sus estructuras en
la sindicalización y organización de los representantes de
estas formas de gestión, la disciplina tributaria y el
cumplimiento de los ingresos a los bancos, entre otros
temas.

Asimismo, se perfilan los detalles para la celebración de
la Jornada Especial por el Primero de Mayo Por Cuba
Juntos Creamos, dedicada al Centenario del Comandante
en Jefe Fidel Castro, que hasta el 8 de mayo prevé la
realización de actividades en las secciones, burós
sindicales, municipios y sindicatos provinciales; la
estimulación a trabajadores y colectivos destacados;
donaciones de sangre, actividades productivas,
culturales, deportivas e iniciativas de todo tipo.

En masivas convocatorias de trabajo voluntario la CTC y sus sindicatos

apoyan necesidades del momento como la producción de alimentos

Odalis Riquenes Cutiño

Roberto Montero Fuentes, productor del municipio de
San Luis, llegó al Hogar Materno Lidia Doce de la
cabecera municipal con una carga de amor y entrega.

El donativo de alimentos incluyó: coco, nísperos,
zapote, yuca, tomate, calabaza, cebolla blanca,
tamarindo, guayaba, naranja y lechuga, los que fueron
entregados en el comedor de la institución hospitalaria
para reforzar la alimentación de las gestantes allí
ingresadas.

El también miembro del Buró no profesional de la

Anap en el municipio reiteró que los campesinos están
comprometidos con la alimentación del pueblo, más en
esta compleja coyuntura energética que vivimos, y en la
que se demanda más producciones.

Estos gestos que son agradecidos por el personal
médico y las gestantes, son habituales en instituciones
de salud y educación y otras del consumo social y
aportan a la alimentación de sectores vulnerables del
territorio, muestra del compromiso del campesinado,
camino al 65 aniversario de la constitución de la
Asociación Nacional de Agricultores Pequeños.
( )Tomado del Perfil de Facebook de la autora

Yaniuska Pérez Verdecia

Realiza campesino donación a Hogar Materno

La Asociación de Combatientes de la Revolución
Cubana en Santiago de Cuba desarrolla un plan de
actividades encaminadas a homenajear el próximo agosto
el centenario de nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz. Este 13 de agosto para los unaes asociados
motivación para incentivar, junto a los factores de la
comunidad, las organizaciones políticas y las entidades
enclavadas en los territorios, la formación patriótica y
revolucionaria del pueblo santiaguero.

Entre los objetivos se distingue que las nuevas
generaciones estudien el pensamiento, la vida y obra del

Comandante en Jefe, y exaltar su legado como símbolo
vivo de la Revolución y la justicia social.

Se desarrolla la Olimpiada de Tiro Recreativo Popular
como evento que asume la ACRC, donde participan todos
los santiagueros: “Cien disparos de perles por el
centenario del Comandante en Jefe”. La idea alude a la
visión de nuestro líder relacionada con que cada cubano
debe saber tirar y tirar bien.

Ya se desarrolló la competencia municipal y desde hoy y
hasta el 30 de marzo será la provincial, donde se
seleccionarán los campeones y destacados del tiro

recreativo popular, los que serán galardonados y
reconocidos en el acto provincial que se desarrollará
víspera de los aniversarios 64 de la OPJM y el 65 de la
UJC.

La Unidad Combatiente para Resistir y Vencer es el
mayor y mejor legado de nuestra generación la
Comandante en Jefe para enfrentar la voracidad del
imperio en su pretendido interés de destruir nuestras
conquistas como Patria libre y socialista.

Lic. Eurípides M Sánchez, Jefe de Secretaríaasabó
de TPMI de laACRC

La unidad combatiente para resistir y vencer

ORGANIZACIONES POLÍTICAS, SOCIALES Y DE MASAS

Aunque lejanos aquellos días de 1979 en que con apenas
14 años ingresó a los CDR y con el ejemplo de su familia
como inspiración, se vinculó por completo a sus tareas,
Luis Daniel Torres Duret, continúa abrazando con la
misma pasión los retos y empeños de la más masiva de las
organizaciones cubanas.

Se desempeña como el coordinador de la zona 297,
circunscripción 150, del reparto Rajayoga; antes ocupó
igual responsabilidad en la zona 450, del poblado de
Boniato y la 669, de Micro Tres, en el consejo popular
Haydeé Santamaría; ha asumido responsabilidades en la
dirección municipal y el Secretariado Provincial de la
organización y hoy es miembro no profesional de su
dirección nacional. Ha asistido a tres de los últimos
congresos y su entrega ha sido reconocida con distinciones
como la 28 de Septiembre.

Tanto andar durante 47 años de protagonismo y aportes a
la vida cederista le confieren toda la autoridad para ser
escuchado cuando afirma que la organización fundada por
Fidel como un sistema de vigilancia colectiva, sigue fiel a
sus esencias fundacionales.

El barrio unido y atento continúa siendo la mejor defensa
de nuestra obra, afirma Luis Daniel, y asegura que la
vigilancia y la combatividad revolucionarias definen, hoy
como ayer, la razón de ser de los CDR, particularmente en
el actual contexto en que vivimos, en el que ya no se trata
solo de la guardia cederista, pues cobran gran importancia
el enfrentamiento a ilegalidades y conductas delictivas y a
acciones subversivas de los enemigos internos y externos
como la desinformación a través de las redes sociales.

Esa certeza la encamina entre los CDR y los más de10
500 cederistas que conforman su zona en Rajayoga, en la
que un sistema de vigilancia por patrullas les ha permitido
frenar hechos delictivos como los robos en las fincas y
patios de los vecinos vinculados al Movimiento Cultiva tu
Pedacito y poner a disposición de las autoridades a sus
comisores.

La labor de vigilancia en su zona no está exenta de fisuras
y dificultades, pero les sostiene la convicción de que
únicamente con la unidad de todos los factores de la
comunidad es posible alcanzar resultados en esta tarea, que
cobra una vital importancia en estos difíciles tiempos.

Los momentos actuales, afirma, traen a la organización
nuevas misiones como el combate contra la subversión
político-ideológica en las redes sociales, y es preciso

asumirlas con igual disposición. Por eso, explica, cada uno
de sus CDR cuenta con un activista en las redes sociales y
la zona con un grupo de whatsap para divulgar las
actividades y compartir argumentos contra los que nos
quieren confundir.

“En todo lo que hagamos, enfatiza, es muy importante
sumar, darle participación a nuestros niños, adolescentes y
jóvenes, porque en ellos está el futuro de la organización y
del país. Si somos capaces de sembrar en ellos la confianza
de que a pesar de las dificultades económicas, energéticas,
del bloqueo; vamos a salir adelante, estaremos asegurando
el porvenir de la Revolución.Aquí en Rajayoga trabajamos
con ese propósito”.

El barrio unido: la mejor defensa de la Revolución
Así lo asume Luis Daniel Torres, coordinador de la Zona 297, de Rajayoga, con 47 años de protagonismo en la vida de la organización cederista

Odalis Riquenes Cutiño
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“(…) vencer al delito no significa el sueño de que el delito desaparezca de la faz de nuestra sociedad,
sino reducirlo a aquella mínima expresión que resulte incapaz de golpear económicamente y políticamente
de manera grave a la Revolución”

Fidel Castro en el 40 aniversario de la PNR

Bien oculta dentro del equipaje que llevaba consigo, tenía Karel un envoltorio de
cocaína mientras se trasladaba en una guagua procedente de Bayamo hacia la provincia
de Santiago de Cuba, la cual pretendía introducir en la ciudad para comercializarla de
forma ilícita en el mercado negro.

Este ciudadano no logró su objetivo gracias a la denuncia oportuna de unas personas que
alertaron a la Policía sobre las intenciones del malhechor, quien fue detenido y le fue
ocupada la sustancia ilícita en el Punto de Control de El Cristo.

Una vez más, se evidencia que el apoyo de la población, constituye una herramienta
eficaz en la lucha contra las drogas, a la que jamás abriremos paso en nuestra sociedad.

Detenido trasladando droga

Circuló a través de la red social Facebook,
un post con fecha 14 de marzo donde, a
nombre del Ministerio del Interior y

haciendo uso indebido del logo de la
Policía Nacional Revolucionaria, se emite
un comunicado totalmente falso, anuncian-
do la supuesta orden de que en caso de
ocurrir la comisión de delitos contra la
seguridad del Estado en la provincia de
Santiago de Cuba se orienta disparar contra
quienes incurran en estos hechos.

Es necesario recalcar, que el Ministerio
del Interior no ha emitido orden alguna
donde se oriente a sus oficiales llevar a cabo
tal acción y que, ante la proliferación de
este tipo de publicaciones se debe descon-
fiar de informaciones no verificadas, que no
son más que un intento de personas
oportunistas de infundir confusión, crear
pánico y criterios negativos en contra del
Ministerio del Interior.

Con el objetivo de mantener a raya las
ilegalidades e indisciplinas sociales en
Santiago de Cuba, los miembros de la
Policía realizan de manera permanente
diversas acciones sobre elementos inescru-
pulosos que incurren en la comisión de
actividades delictivas.

Así lo evidenciaron varias personas que
transitaban en las cercanías del 18 Plantas de
Garzón, cuando le fue ocupada a un ciudada-
no una buena cantidad de cigarros criollos
que comercializaba de forma ilícita en el
mercado informal, de los que no tenía
justificación de procedencia legal.

Venta ilegal de cigarroAclaración necesaria

En momentos complejos como los que atraviesa
actualmente el país, marcados por tensiones sociales que
reaparecen en medio de una crisis energética y económica
sin precedentes en las últimas décadas, los cubanos
estamos convocados a una reflexión profunda y necesaria.

Las recientes expresiones de descontento popular
ocurridas en diversas localidades del país -desde esta
oriental provincia hasta la capital-, en un contexto de
prolongados apagones y carencias objetivas que golpean
la cotidianidad de las familias, nos interpelan a todos
como sociedad. Más allá de las dificultades que la máxima
dirección del país no ha dejado de reconocer y enfrentar
con los recursos a su alcance, lo ocurrido en estos días nos
deja una enseñanza que los cubanos, por historia y por
vocación independentista, no podemos obviar: la violen-
cia nunca, bajo ninguna circunstancia, podrá ser el camino
para ventilar diferencias o demandas, por legítimas que
estas sean.

Es comprensible el agotamiento, la desesperación que
genera un apagón cuando el calor aprieta o la incertidum-
bre ante las dificultades para acceder a alimentos y
medicinas. Duele, y duele en el alma de este pueblo, que se
repitan imágenes de cubanos enfrentados entre sí o contra
el orden establecido. Como expresara el Primer Secretario
del Comité Central del Partido y Presidente de la
República, Miguel Díaz-Canel Bermúdez: “es comprensi-
ble el malestar que provocan en nuestro pueblo los
prolongados apagones, como consecuencia del bloqueo
energético de los Estados Unidos, cruelmente recrudecido
en los últimos meses”, y añadió que “son legítimas las

quejas y reclamos, siempre que se actúe con civismo y
respeto al orden público”. Sin embargo, cuando la
desesperanza intenta abrirse paso, la historia de esta tierra
nos susurra al oído una lección: la violencia solo engendra
más violencia, y el camino del respeto mutuo y la unidad
es el único que ha permitido a Cuba levantarse una y otra
vez ante las adversidades.

No es posible construir desde el caos ni desde la consig-
na hiriente. Lo ocurrido en la madrugada del pasado
sábado en la ciudad de Morón, donde una manifestación
que transcurría de manera pacífica derivó en actos
vandálicos contra la sede del Comité Municipal del
Partido, así como contra una farmacia y un mercado de
Tiendas Caribe, constituye un llamado de atención que no
podemos ignorar. Gritar consignas que atentan contra la
institucionalidad o prender fuego al mobiliario no
soluciona un corte eléctrico; por el contrario, nos aleja de
la serenidad que requiere la búsqueda de soluciones y
vulnera la tranquilidad ciudadana que tanto esfuerzo
cuesta preservar.

Es preciso, en este análisis condenar cualquier intento de
llevar el descontento social por derroteros violentos,
como tristemente se ha visto en otras latitudes donde la
destrucción del espacio público y el enfrentamiento entre
ciudadanos solo han traído más dolor y retroceso. Esa no
es la Cuba que queremos ni es el país que nos legaron
nuestros mambises y la Generación del Centenario. El
diálogo, incluso en medio de las más agudas diferencias,
debe ser la herramienta para construir. Por eso, el llamado
será privilegiar siempre la palabra, a tender puentes en
lugar de levantar barricadas.

La coyuntura actual, marcada por tensiones energéticas

y económicas globales que impactan con particular dureza
en nuestro país, exige de nosotros la máxima inteligencia
política y social. No ha entrado combustibles a Cuba en
tres meses, según reconociera el propio mandatario
cubano, lo que ha afectado servicios esenciales como el
transporte público, la recogida de desechos, la docencia
universitaria y hasta los servicios hospitalarios. Así como
desde Cuba hemos alzado la voz en solidaridad con los
pueblos hermanos, defendiendo el concepto de América
Latina y el Caribe como Zona de Paz, debemos aplicar ese
mismo principio en nuestra propia casa. La paz no es un
simple concepto geopolítico; es una construcción diaria
que empieza en la cuadra, en el barrio, en la relación
respetuosa entre el vecino que protesta y la autoridad que
tiene el deber de escuchar y atender.

Hoy, más que nunca, los cubanos debemos dar el
ejemplo. Ejemplo de que se puede disentir sin destruir, de
que se puede exigir sin faltar el respeto, y de que, por
encima de cualquier diferencia, prevalece el amor por esta
tierra indómita. No permitamos que la frustración
momentánea nos haga olvidar que somos herederos de un
pueblo que ha sabido sobreponerse a las mayores adversi-
dades precisamente gracias a la unidad y al diálogo
respetuoso. Construyamos, entre todos, desde la crítica
constructiva y la participación consciente, el camino hacia
las soluciones que Cuba merece, dejando claro que la
violencia es un callejón sin salida en esta tierra de luz y de
esperanza. Como bien sentenciara el Presidente: “Lo que
nunca será comprensible, justificado ni admitido es la
violencia y el vandalismo que atente contra la tranquilidad
ciudadana y la seguridad de nuestras instituciones. Para el
vandalismo y la violencia no habrá impunidad”.

David Alejandro Medina Cabrales

El diálogo, único camino para Cuba
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Linette conoce la escena, ya la ha vivido en incontables
ocasiones. Sabe que cuando hay alcohol y música, las
cosas no acaban bien para ella, quien cada vez está más
menuda y recluida en su prisión.

Omar, su esposo, avanza decidido a contradecirla, a
callarle la voz, no soporta que se relacione con nadie,
tampoco que ella se le rebele, que piense, que actúe; lo
siguiente se escucha desde afuera en el vecindario: golpes,
gritos y lamentaciones.

Ella desaparece por varios días hasta que las marcas
también lo hagan, las del cuerpo, no las del alma; su familia
no la apoya a romper el cerco de violencia, el vecindario
mira y calla con la excusa de que a ella le gusta porque‘
defiende a su marido . Linette necesita ayuda, su vida corre’
peligro. Linette está sola.

Este caso basado en hechos reales, cuyos nombres han
sido modificados a criterio de la víctima, puede tocar la
fibra de más de un lector; quizás porque sea su vivencia
también, o la de algún familiar, amigo o conocido. La
violencia de género, que deviene en el peor de los casos en
asesinato (femicidio), continúan siendo temas pendientes
en la agenda, tanto social, mediática como de las políticas
públicas y regulaciones.

Se habla en estos tiempos de un incremento de víctimas
fatales, de la insuficiente operatividad de los factores, y de
invisibilización de los datos. , con laSierra Maestra
finalidad de desentrañar estas u otras cuestiones
relacionadas (desde lo social y la academia), y sistematizar
una estrategia general de trabajo basada en las experiencias
del territorio, conversó con la Doctora en Ciencias
Filosóficas María Julia Jiménez Fiol, Coordinadora de la
Casa de Orientación a las Mujeres y las Familias en el
municipio de Santiago de Cuba, Profesora Titular de la
Universidad de Oriente y miembro de la Cátedra de
Género y Sociedad.

¿Por qué se percibe en el país un alza de los sucesos
de femicidio?

“No se puede afirmar que exista un alza, porque no se
cuenta con datos fidedignos para la comparación y,
además, se considera que un solo caso es un problema, no
un asunto de estadística, sin restarle importancia a lo
cuantitativo.

“No obstante, ya hay un Observatorio de Género donde
se están estudiando estas problemáticas con todos los
recursos metodológicos y científicos para la recopilación
de datos, con página web disponible.

“Sin embargo, se habla hoy de una mayor visibilidad por
algunos factores: las redes sociales digitales (que exponen
a estos acontecimientos a un interés morboso, al publicarlo
además flagelando la privacidad y el dolor de los
familiares); otra causa constituye el cambio de mentalidad
de la sociedad, gracias a los procesos de orientación,
capaci tación y divulgación de los medios de
comunicación, superando el viejo refrán de que entre‘
marido y mujer nadie se debe meter (qu normaliza actos’ é
de violencia).

“Si bien es cierto que las relaciones de parejas son
privadas, es hasta tanto no perjudique la integridad de uno
de los dos integrantes, a partir de ese momento ya se
concibe como un problema social.

“Aunque ya no pocas personas (principalmente mujeres)
conocen cuándo están siendo víctimas de violencia de
manera con ciente, aún no es suficiente; hay quieness
todavía no pueden o no se deciden a romper el ciclo de la
violencia (luna de miel, acumulación de tensión,
explosión, y su repetición tras la solicitud y consecución
del perdón), por razones espirituales o materiales, que
incluyen en primer lugar la autovaloración”.

¿Cuánto nos falta por avanzar en materia de
regulación jurídica y de actuación de los organismos

e instituciones?
“Aunque en la Constitución de la República y en el

Código de las Familias han aparecido figuras que
contribuyen al mejoramiento de la atención, todavía no es
suficiente. Hay que trabajar más en el marco legal, en su
conocimiento, así como en el correcto cumplimiento de los
protocolos establecidos para las instituciones y los
organismos.

“Con anterioridad, las víctimas eran quienes realizaban
las denuncias, ahora quien conozca de un hecho de
violencia basad en género puede hacerla, incluso deo
manera anónima”.

¿Cuánto ha logrado la Casa de Orientación a las
mujeres y las familias y cuánto más pudiera hacer en

el territorio?
“Aquí la labor siempre ha sido sistemática, con trabajos

de prevención, no solo de la violencia, sino de cualquier
tipo de conducta inadecuada. En estas tareas articulamos
con Fiscalía, Salud Pública, al igual que con las
direcciones municipal y provincial de Trabajo y
Seguridad Social, la Universidad de Oriente, Justicia, entre
otros.

“Efectuamos talleres comunitarios sobre diversos temas
como autoestima, causas y consecuencias de la violencia
basada en género, los mecanismos de regulación; el
Programa Nacional para el Adelanto en las Mujeres, que
tiene asociada la estrategia para la prevención y atención a
las víctimas de violencia basada en género y en el
escenario familiar. Estos talleres también llegan a los
directivos de entidades y centros, en especial aquellos con
mayor concentración femenina; al igual que las
actividades de posgrado y entrenamiento para la
superación de las personas involucradas.

“Los días 25 de cada mes (a propósito de que en esa fecha
del mes de noviembre se celebra el Día Internacional de la
No Violencia hacia las mujeres y las niñas, y un solo día no
basta, se aprobaron como Días naranja), se realizan
actividades conjuntas en comunidades diferentes. Ya
fuimos aAltamira y al Reparto Flores recientemente.

“Nos encontramos, al tiempo, insertados en el proyecto
internacional, Apoyo a la respuesta nacional a la violencia‘
basada en género , cuyo objetivo es lograr servicios’
integrales e integrados para la atención a las víctimas.
Dividido en varias etapas, se seleccionaron a 40
municipios del país, tres son de Santiago de Cuba
(Contramaestre, Palma Soriano y la ciudad cabecera).

“En estos momentos estamos en la etapa de diagnóstico,
desde el mes de octubre, a través de la aplicación de
instrumentos en tres direcciones: a la población, los
prestadores de servicios y a los directivos de esta
prestación. De una evaluación preliminar de los resultados
se puede inducir que existe mayor conciencia y se
reconocen los procesos de igualdad y equidad, con una
comprensión de que la violencia no tiene justificación.

“Igualmente se pueden identificar algunos elementos que
confirman la permanencia de estereotipos machistas.
Dígase de quién debe ganar más, o algún rezago
doméstico, y de la posibilidad de la mujer de ocupar cargos
de dirección.

“Aún nos falta seguir elevando la autoestima de las
mujeres, para que estas reconozcan que cuentan con todas
las oportunidades y posibilidades de ejercitar sus derechos.

“La mujer a veces tiene cuatro jornadas, la laboral, la
doméstica, la conyugal y la infantil, porque aunque existe
un mayor acceso de ellas al espacio público, no se
compensa con la presencia del hombre en el ámbito
privado.

“Esto ocurre ya que el trabajo con las mentalidades es
más complejo que establecer un decreto, y exige tiempo.
No basta con una asignatura optativa de género y otredades
en Ciencias Sociales y Humanidades, se requiere de la
conjunción de todos los componentes, el primario en el
hogar como primer espacio de socialización (donde se
aprende de roles desiguales del hombre como proveedor y
la mujer en las labores domésticas, fijando así estereotipos
en los niños), y después la educación en las escuelas desde
edades tempranas; en el trabajo y la sociedad en general.

“En resumen, hay que lograr que las mujeres conozcan
sus derechos, oportunidades y posibilidades en el orden
jurídico; perfeccionar los mecanismos de coordinación
entre los factores involucrados; trabajar en la autoestima
de las mujeres; perfeccionar los espacios y locales de
atención para estos procesos; la creación y consolidación
de redes de apoyo comunitarias, y darle seguimiento as
estos casos, con todos los implicados”.

En ocasiones, ante casos de violencia hacia la mujer,
se dice que a la víctima le gusta defender a su‘
victimario , ya sea por patrones heredados o’
adquiridos...

“Puede darse el caso, pero no hacemos hincapié en esto.
¿Por qué?Aquí lo importante es no revictimizar a la mujer,
es decir, es violentada y además la vamos a responsabilizar
por ello, no es justo, ya que algunas no pueden romper aún
las cadenas. De lo que se trata es de seguir educándola en el
respeto a sí misma y su autovaloración”.

¿Cómo acceder a la Casa de Orientación?
“Este es un espacio creado a solicitud de la eterna

presidenta de la Federación de Mujeres Cubanas (FMC),
Vilma Espín, para acercar la atención a las mujeres. La
‘ ’Casa no es solo para las víctimas de violencia, sino para
cualquier tipo de problema que afecte a las Familias.

“Se atiende directamente, que lo hacemos todos los
miércoles, en el Memorial Vilma Espín Guillois, en San
Gerónimo, entre Calvario y Carnicería. Contamos con la
atención individual y la grupal, así como la capacitación
(cursos de adiestramiento, que van desde Peluquería,
Maquillaje, Administración..., para todas las personas), y
la extensión comunitaria.

“Después de esta primera atención, está la Consejería, el
cuarto jueves de cada mes en el mismo espacio, para recibir
a los casos más agudos de violencia.

“Nuestro equipo multidisciplinario está integrado por
especialistas de Sociología, Psicología, de Trabajo y
Seguridad Social, y los juristas.

“La primera vía para vincularnos a los casos es la
caracterización que realiza la FMC, desde las
comunidades (que permite después coordinar y efectuar
talleres con dinámicas grupales, para que las personas
víctimas puedan acercarse); la otra es por socialización, ya
sea entre personas, mediática, o en las instituciones. Aquí
son atendidas, y en dependencia de la magnitud se deriva a
instituciones como la policía y la Fiscalía.

“Una dificultad que presentamos es que algunas de estas
personas no vuelven después de un primer contacto, y nos
vemos en la obligación de contactarlos para ver cómo han
procedido.

“La Línea Telefónica 103 ahora se utiliza para la
Violencia, no solo las Drogas; en Santiago presenta
algunas dificultades que se están solucionando para que
esté disponible; se suma la Defensoría, en la Dirección
Provincial de Justicia, nacida a raíz del Código de las
Familias; la Casa del Jurista, la Clínica Jurídica en la
Universidad de Oriente, el Centro de Bienestar,
Ciudadanía, la PNR y Fiscalía.

“La labor de la Cátedra en elAlma Mater Oriental es muy
buena, así como el trabajo de extensión; vamos a los
centros hospitalarios, y tenemos buenos resultados en los
textos de investigación, algunos como parte de los
posgrados”.

¿Qué teléfonos dispone?
“Pueden llamar al 22651178 a la FMC, o al 22622295 en

el espacio actual de la Casa‘ ’.
Romper las barreras del silencio, más allá de una

expresión repetida, requiere del acompañamiento
social para que las mujeres se sientan más protegidas y
visibilizadas.

Ampliar y consolidar los mecanismos jurídicos,
institucionales y de actuación, constituyen elementos
claves, al igual que contribuir en los cambios de
mentalidad desde la educación temprana en el hogar y
las escuelas. La vida de cientos de mujeres como
Linette, depende de esto.

M.Sc. Milagros Alonso Pérez

Femicidio y violencia de género, temas pendientes



L u e g o d e c u a t r o d í a s d e
celebraciones, la edición 62 del
Festival de la Trova Pepe Sánchez será
clausurada esta tarde en el Parque
Céspedes de Santiago de Cuba.

Para la ocasión, la gala dirigida por
Eliades Quesada sellará el encuentro
de trovadores, que este 2026, ajustado
a la situación económica y energética
que enfrenta el país, ha tenido la
peculiaridad de haber cubierto la
agenda del evento, solo con talento
santiaguero.

Y una muestra de lo precedente es el
elenco que actuará a partir de las
6:00 p.m. en el “Céspedes”: Dúo Voces
Latinas, Dúo Las Bayamesas, Felipón,
Rubén Lester, Renier Fernández,
Ruslan Fernández, Grupo Oyu Oro, y el Septeto Sones de
Oriente.

La última jornada del festejo este sábado, incluye, a las
10:00 a.m. en el Museo Casa Natal de Heredia, el espacio
Poesía y Trova, amenizado por el Dúo Las Bayamesas.
Allí celebrarán, además, el Día Mundial de la Poesía, y a
las 11:00 a.m. cerrarán la Jornada Poética Virtual “Versos
en el aire” y el espacio único “La poesía también se
trova”. Y en general, allí festejarán el primer aniversario
del Gabinete Niágara y los 170 años de Pepe Sánchez.

Completan el día final del encuentro, en el patio de
Artex, el grupo Cumbre; en la Casa de la Trova, primero a
las 11:00 a.m. el Dúo Melodías Cubanas, Cuarteto JJ Son,
y Lilian Prolong; a la 1:00 p.m. en el salón principal de la
“Pepe Sánchez, el septeto Perlas del Son y el grupo
Cumbre, de nuevo en el patio de Artex, pero a las
5:00 p.m. actuará “Sol y Son”; en la Casa de las
Tradiciones, a las 5:00 p.m. descargas trovadorescas con
Alejandro Almenares y su Grupo; a las 7:00 p.m., en la
Taberna de los Artistas “El Bohemio”, el septeto Los
Guanches, y a esa misma hora, en el Salón de los Grandes,
en los altos de la Casa de la Trova, Son Chévere.

A modo de remembranza
La primera edición del Festival de la Trova Pepe

Sánchez se efectuó en esta ciudad en 1964. Ahora, en
2026, la fiesta ha tenido dos dedicatorias muy especiales:
el centenario del natalicio del Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz y el 170 cumpleaños de Pepe Sánchez, sastre,

maestro de trovadores y guitarristas, y creador del primer
bolero, “Tristezas”.

La Casa de la Trova en esta urbe, que lleva también el
nombre de Pepe Sánchez, en la calle Heredia, sirvió como
escenario a la inauguración del festejo en su edición 62.

Fueron el maestro Alejandro Almenares, decano de los
trovadores cubanos, y su grupo; la vocalista Grisel
Gómez y el guitarrista Marcos Figueredo, y el Grupo
Granma, los encargados de la apertura que estuvo
presidida por Raulicer García Hierrezuelo, director
provincial de Cultura; Rosa María Padres Bell, directora
de la entidad de la música en Santiago de Cuba, y Gerardo
Houdayer, presidente del Comité Provincial de la Uneac.

Raulicer García aprovechó el momento de su
intervención, para señalar: “Nuevamente, la música nos
convoca y no podía ser de otra manera en una institución
emblemática como la Casa de la Trova, donde felicitamos
a los músicos y artistas presentes; al público santiaguero;
a los amigos de otros países que nos visitan, y de manera
especial al maestroAlejandroAlmenares.

“Para nosotros es un lujo seguir disfrutando de la música
de Almenares que en este 2026 tendrá un cumpleaños
cerrado. Es decir, que el festival será parte de esa
celebración desde ahora hasta que el maestro lo cumpla.

“Quiero agradecer la fidelidad de todos ustedes, de los
músicos y de las instituciones que han decidido, en
circunstancias muy difíciles, mantener un evento
representativo de la música cubana como es el Festival de
la Trova, el más antiguo de Cuba. A esta fiesta de
trovadores está invitado de manera especial, el pueblo
santiaguero”.

Silvina Díaz Cordiés, coordinadora
general del festival, detalló esa primera
jornada del programa del “Pepe
Sánchez”: actividades especialmente
en el ámbito social: en el Hogar de
Ancianos América Labadí, en el centro
urbano Antonio Maceo, donde actuó el
Dúo Las Bayamesas; en la Facultad
número 1 de la Universidad de
Ciencias Médicas, con el grupo vocal
masculino Con Paz; en la Escuela
Vocacional de Arte, el Dúo Cohíba; en
el Proyecto “Con Pasión” (que acoge a
deambulantes), el Dúo Melodías
Cubanas, y en el asentamiento Jesús
María, en el Consejo Popular Mariana
Grajales, la celebración comunitaria,
sería con talento aficionado del

entorno, además del ca tá logo de la Empresa
Comercializadora de la Música y los Espectáculos: el Trío
Ensueño, el trovador Renier Fernández y la vocalista
Lilian Prolong.

Y no pudo ser más emotivo el inicio del Festival, con la
participación del maestro Alejandro Almenares y su
grupo, con un mini recital: “Flor de venganza”, un son de
la trova tradicional; “Cajón de muerto”, de Ángel
Almenares (padre de Alejandro); “Cristinita”, de Pepe
Sánchez; “Ella y yo”, y para cerrar “Mueve la cintura,
mulata”, deAlejandroAlmenares.

El Día del Trovador en Cuba y el cumpleaños 170 de
Pepe Sánchez acontecieron el pasado 19 de marzo y el
programa del día anunciaba el Sendero de los Trovadores,
en el cementerio Santa Ifigenia, un homenaje a Eduardo
Sosa, en el cenizario Los Sauces, y otro a la memoria de
los fallecidos recientemente, Xiomara Vidal e Israel
Gutiérrez, en el evento teórico Lino Betancourt, en la
Casa de la Trova.

Los 50 del Grupo Granma y los 34 de Ecos del
Tivolí

Y precisamente, en la “Pepe Sánchez”, el Grupo
Granma tendría su concierto conversatorio para celebrar
el medio siglo de la agrupación, y acto seguido, el septeto
Ecos del Tivolí se sumaría para festejar sus primeros 34
años sobre los escenarios de Cuba y el mundo.

Fiesta trovadoresca en cuatro municipios
También, hasta cuatro municipios santiagueros se

extendió el festival, territorios estos en los que como en
Santiago de Cuba, el talento local se convertiría en
protagonista:

Contramaestre (Henry Fonseca, Liván Leyva, Juan
Carlos Rosario, coro infantil Sueños y Alegría, Alfonso
“Pachango” Gutiérrez, Leonel Ramírez Abdiel Arias,
LuisAriel Fernández...).

Palma Soriano (Soneros de Cuba y Son del Cauto).
Segundo Frente (Voces del II Frente, y otros talentos,

unidos en el homenaje a Eduardo Sosa, en Tumbasiete).
San Luis (Grupo Soneros de San Luis y Septeto Son

Dinámico).

Sábado, de 20221 de marzo 6
M.SC. MIGUEL Á.
GAÍNZA CHACÓN
M.SC. MIGUEL Á.
GAÍNZA CHACÓN

Lgainzachacon@yahoo.esLgainzachacon@yahoo.es 6

Esta tarde en el Parque Céspedes

Ya son cinco las ediciones del Salón
Nacional de Humorismo Gráfico “Sonría,
compay”, organizadas en Santiago de Cuba,
lo que representa una satisfacción enorme
para Román Emilio Pérez López, “Chicho”,

creador del espacio y uno de sus más fervientes
defensores, y para el Consejo Provincial de las Artes
Plásticas.

Este quinto Salón, igual que los anteriores, tiene como
escenario el Museo Casa Natal de Heredia.

El jurado: Isabel Palma, Reynaldo Pagán y Luis Enrique
Pérez Hechavarría, entregó cuatro menciones para
Mariela Casanova Campos, Juan Antuch Bertrand, Abdel
López Martí y José Zorrilla.

El premio único fue para el artista ,Oniel Lerou García
quien recibió una obra artística de Luis Enrique Pérez
Hechavarría y Henry Hechavarría.

Luisa María Ramírez Moreira, vicepresidenta del
Consejo Provincial de las Artes Plásticas, una vez más
ponderó la iniciativa y el afán de Chicho, fundador del
Salón.

Ramírez Moreira también agradeció la colaboración de
instituciones y organismos en la entrega de los premios
colaterales y dio a conocer el resto de la lista de los
congratulados: Menciones: José Zorrilla Villalón, Berta
Mariela Casanova Camps y Addel López Martí. Mención
especial: Juan Antuch Bertran. Premios colaterales: Del
Museo Casa Natal de Heredia, a Javier Cuvero Torres y
Yoemnis Del Toro. Del Fondo Cubano de Bienes
Culturales, Oniel Lerou García y Antonio Medina. De la
Alianza Francesa, Berta Mariela Casanova Camps. Y de la
Asociación Hermanos Saíz, Max Henry Garbey.

ONIEL LEROU GARCÍA PREMIO “¡SONRÍA, COMPAY!”

DEL 27 AL 31 DE MARZO LA UNEAC REALIZARÁ EN SANTIAGO DE CUBA CONCURSO FÉLIX B. CAIGNET

FINALIZA HOY EL 62. FESTIVAL
DE LA TROVA PEPE SÁNCHEZ

... 80, 90, 100... u ntos cumple Alejandroc á

Dúo Las Bayamesas en el hogar de ancianos
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Duelos en el campo y la pista
¿Se mantendrán las hegemonías en el

campo y la pista o sobresaldrán nuevas
figuras? La respuesta a esta pregunta se
dilucidará en Polonia, específicamente
en la Kujawsko-Pomorska Arena Torun,
que desde ayer acoge el Campeonato
Mundial deAtletismo bajo techo.

Además de las 26 pruebas habituales
(13 para hombres e igual cantidad para
mujeres), este año se estrena el relevo
4x400 metros (m) mixto, inclusión que
fue aprobada por el Consejo de World
Athletics. La organización que rige al
Deporte Rey a nivel mundial informó que
el Campeonato estará animado por 674
atletas, pertenecientes a 118 federacio-
nes.

Destacan monarcas en la cita de Nan-12
jing 2025, entre estos se encuentra la
triplista cubana Leyanis Pérez, también

campeona al aire libre en Tokio 2025.
Igualmente, competirá Liadagmis
Povea, medallista de plata en tierras chi-
nas.

Una vez más, las antillanas tendrán una
férrea oponente en la venezolana Yuli-
mar Rojas, quien impuso el récord del
o r b e e n e s t a e s p e c i a l i d a d
(15.74 m) precisamente en el Campeona-
to Mundial de Atletismo bajo techo de
Belgrado 2022. La estelar atleta llega al
certamen con la marca más destacada de
la temporada (14.95 m) y, de seguro,
intentará recuperar el terreno que ha
perdido ante Leyanis.

El “brinco” de la pinareña en el mitin de
Invierno ruso (14.75 m) es el segundo
mejor de 2026, mientras que su coterrá-
nea Povea ostenta el decimocuarto
(13.96 m). En el duelo por la supremacía

no se puede descartar a la dominiquesa
Thea Lafond, medallista de plata en
Tokio 2025 y dueña del tercer mejor
registro del presente año (14. 62 m).

En el grupo de la Mayor de las Antillas
también se inscribieron los triplistas
Andy Hechavarría y Lázaro Martínez,
quien subió a lo más alto del podio hace
cuatro años, en Belgrado. De igual mane-
ra, figuran el saltador de longitud Jorge
Hodelín y Greisys Roble, exponente de
los 60 metros con vallas.

Este domingo concluirá la vigesimopri-
mera edición del Campeonato Mundial
de Atletismo bajo techo. De acuerdo con
los datos difundidos por la Organización
Deportiva Panamericana, la cita sería
propicia para ver competir a 167 depor-
tistas del continente, que garantizaban la
representación de 27 naciones. Foto: Tomada de Radio Rebelde

Leyanis Pérez defenderá su título este sábado

Tras los últimos éxitos de la escuadra femenina de Cuba
en la justa clasificatoria de la Confederación de Norte,
Centroamérica y el Caribe de Fútbol (Concacaf), corres-
ponde al equipo masculino incursionar en la Friendly
Series, durante la próxima semana.

Hasta la República Dominicana deberán desplazarse los
Leones del Caribe, pues es en esa nación donde se han
programado las acciones del Grupo A. Disputarán dos
encuentros en el Estadio Cibao, ubicado en Santiago de
los Caballeros; el primero será contra el conjunto de Mar-
tinica, al cual ha vencido ya en este certamen (2-0).

Esta cita tendrá lugar el próximo jueves, tres días des-

pués los discípulos de Pedro Pablo Pereira retarán al equi-
po anfitrión. Para estos compromisos, el director técnico
contará con varios futbolistas que participaron en la últi-
ma edición de la Copa Mundial sub-20 de la Fifa, este es el
caso de los guardametas Yorlan Urgellés y Yurdy Hode-
lin.

De igual manera, Ismel Morgado fue llamado en esa
posición. Se inscribieron los defensores Yosel Piedra,
Orlando Calvo, Karel Espino y Dayron David Reyes;
estos unirán esfuerzos con Leandro Mena y Karel Pérez,
además de Camilo Pinillo, Elvis Casanova, también enro-
lados en la competición mundialista de Chile 2025.

En la convocatoria, la Asociación de Fútbol de Cuba
anunció a los mediocampistas Yunior Yuri Pérez, Pedro
Bravo, Eloy Nebreda y Dairon Reyes Rueda, así como a
Marcos Campos, Michael Camejo, Diego Catasus, Mai-
kol Vega y Romario Torres, con experiencia en el magno
evento para menores de 20 años.

Alessio Raballo y Jade Quiñones, jóvenes atacantes que
defendieron a la Mayor de las Antillas en la Copa Mun-
dial, aparecen en el listado de la selección absoluta, junto
con JorgeAguirre,Yasnier Matos, y Luis Javier Paradela.

En declaraciones al diario digital Jit, Comisionadoel
Nacional de Fútbol, Miguel Ángel Díaz, aclaró que en la
lista figuran los 25 nombres que exige la Concacaf, y que
luego esta debe reducirse a 23. Asimismo, indicó que
tanto Jade Nicolás Quiñones como Eloy Nebreda, se con-
centrarán con el equipo de su categoría que próximamen-
te buscará un boleto para acudir a los XXV Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe de Santo Domingo.

Los venideros encuentros de la formanFriendly Series
parte de la segunda ventana del torneo, que transcurrirá
del al26 30 de marzo, y estará animada por 16 selecciones
nacionales de la región.

Además de los partidos correspondientes a llave A, la
República Dominicana será también sede de los compro-
misos del Grupo B, de acuerdo con el calendario divulga-
do por la Concacaf. Transcurrirán en Bonaire los duelos
de la agrupación C, mientras que los de la D se desarrolla-
rán en las Islas Caimán.

Este certamen amistoso inició en noviembre de 2025 y
en su debut, la escuadra antillana superó (3-0) a la de
Santa Lucía, con anotaciones de Romario Torres, Yasnier
Matos y Dairon Reyes.

Compromisos para los Leones del Caribe

Foto de archivo: Orlando Guimerá

El buque insignia del deporte cubano no defraudó en la
ciudad mexicana de Guadalajara: allí, los 13 representan-
tes de la Isla consiguieron boletos para competir en los
Juegos Centroamericanos y del Caribe que se celebrarán
en Santo Domingo.

Los santiagueros Fernando Arzola (+90) y Erlis Cobas
(65 kg) se inscribieron en el venidero certamen regional
tras competir en semifinales, aunque esta última no logró
avanzar y terminó colgándose una medalla de bronce.

El aporte indómito se engrandeció con la presea de plata
que alcanzóArzola, el pasado lunes. En la instancia decisi-
va del campeonato, el subtitular mundial en Taskent 2023
cedió ante el colombiano Juan Patiño (4-1).

Con el mismo premio culminó el bicampeón olímpico
Julio César La Cruz (90 kg), quien sufrió una herida que
provocó la detención de su pelea con el colombiano Jhojan
Caicedo, de acuerdo con el diario deportivo Jit.

Llegaron coronas en los puños de Alejandro Claro
(55 kg), Yusnier Sorsano (70 kg) y el campeón olímpico

Erislandy Álvarez (65 kg); ya con su clasificación asegu-
rada, estos se impusieron por unanimidad ante el guate-
malteco Miguel Mijangos, el colombiano Alexander Ran-
gel y el nicaragüense Andy Javier Caballero, respectiva-
mente.

Como muestra de una buena actuación en tierras mexica-
nas, también subieron a lo más alto del podio Saidel Horta
(60 kg) y Keylor García (80 kg); asimismo, Magda Massó
(57 kg) obtuvo un meritorio metal plateado en el torneo.

La publicación oficial del Instituto Nacional de Depor-
tes, Educación Física y Recreación apuntó que Carysney
García (54 kg) fue superada en la final por la boxeadora
colombiana Yeni Arias, dueña del segundo puesto en el
ranking del orbe.

El torneo clasificatorio de boxeo para los Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 convocó
a 112 atletas, provenientes de 14 países del continente y
entregó plazas en siete divisiones para hombres, e igual
cantidad para mujeres, según el sitio web de la Organiza-

ción Deportiva Panamericana.
En definitiva, la Mayor de las Antillas no tuvo represen-

tante en la división de los 60 kilogramos para damas, por lo
que en esa lid se clasificaron seis púgiles, acotó Jit. En el
apartado masculino, todos los boxeadores cubanos gana-
ron su boleto a Santo Domingo 2026.

Buena actuación en Guadalajara

Foto: Roberto Morejón
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Muy temprano en la mañana, la doctora Maglis Padilla
Igarza ya está en marcha. Vive en el municipio de San Luis
y cada día implica un viaje para llegar al Hospital Infantil
Norte Juan de la Cruz Martínez Maceira, siempre con la
incertidumbre del transporte. Sin embargo, para ella y su
colega, la doctora Mariadnis Donatien Pérez, la llegada al
servicio de Nefrología es lo que cuenta. Ahí, las
dificultades diarias que impone el bloqueo estadounidense
se enfrentan con la misma terquedad con la que se desafía
la madrugada.

En el departamento son una familia, y como tal, han
aprendido a sortear la escasez; el personal médico e
institucional ha dado siempre el paso al frente. Lo
demostraron durante el huracán Melissa. Con dos
especialistas aún jóvenes y poco tiempo en el servicio,
asumieron el reto. Mariadnis, con un niño pequeño en casa,
pasó 48 horas dentro del hospital protegiendo a los
pacientes alojados; Maglis la relevó para la etapa de
recuperación. Esa misma lógica de resistencia se aplica a
cada momento.

La falta de recursos es una sombra constante; los
catéteres, esenciales para los pequeños que no tienen un

acceso vascular permanente, escasean. Pero en Nefrología
Infantil, la palabra ‘no’se combate con ingenio y gestión.A
través de un grupo de comunicación que conecta a la jefa de
servicio con La Habana logran gestionar lo imprescindible.
“Lo importante es que los pacientes tengan su tratamiento
de la mejor forma posible”, sostienen.

La vida de estos niños y sus familias es un ir y venir
constante, marcado por la distancia y la esperanza. Como el
pequeño Alexander Aguilera Aguilar, del municipio de
Guamá, que gracias a la atención del P provincial,ami
ahora tiene un kit solar en su hogar para garantizarle una
mejor estancia. No todos pueden tenerlo aún, pero es un
ejemplo de las alternativas que se buscan.

Las doctoras explican que los servicios de hemodiálisis
pediátrica enfrentan una paradoja cruel. Muchos insumos,
como dializadores y cánulas, son comprados por el país,
pero se encarecen y es difícil su llegada. En adultos se
aplica la política de reusar, pero en los niños no se puede.
Su sistema inmunológico, en desarrollo, no lo permite.
Esa es una línea roja que no se cruza.

Más allá de las máquinas de diálisis, está el drama
silencioso de los medicamentos. Los pacientes con daño
renal, que llevan tratamiento con esteroides, como la
prednisona, inmunosupresores, como el micofenolato
mofetilo llamado CellCept, o la ciclosporina, así como los
antibióticos para tratar infecciones. Llegan a cuenta gotas o
simplemente no están.Ante la falta, los especialistas deben
dosificar, estirar los ciclos a días para que alcance para15
todos, sabiendo que la eficacia no es la misma que un
tratamiento completo de días.30

El sueño del trasplante, la meta anhelada por todo
paciente renal y su familia, se ha vuelto una quimera lejana

para los orientales. Antes de la covid-19, Santiago de Cuba
trasplantaba. Ahora, la sala perdió las condiciones, el
instrumental y los insumos. El equipo humano está, la
voluntad también, pero sin recursos es imposible. Los
padres llegan informados, esperanzados, y los médicos
deben explicarles que hoy el camino es La Habana, si es
q u e a l l á s e p u e d e n h a c e r l o s e s t u d i o s d e
histocompatibilidad, si es que hay reactivos para las
muestras. Incluso una biopsia renal, antes local, ahora
implica un viaje a la capital, demoras y más gastos para el
sistema de salud. Todo, un efecto dominó provocado por el
cerco económico.

Mientras tanto, en el propio hospital, se construye una
cotidianidad a contracorriente. El servicio de Nefrología es
regional, atiende a niños de Granma, Guantánamo,
Holguín y la propia provincia. Tres sesiones de diálisis a la
semana desde tan lejos son imposibles. Por eso, muchos
viven días o un mes en el “hogar nefrótico”, un espacio15
perteneciente al hospital donde cada familia tiene una
habitación. El gobierno garantiza la alimentación, más por
el combustible, muchas veces no pueden ir a sus casas cada
día.

Aún así la vida se celebra. No hace mucho, Claudia, una
adolescente de Guisa, en Granma, cumplió 15 años. Y allí
estaban las doctoras, junto al psicólogo de la sala, el
proyecto de los masones, el Joven Club y representantes de
Mipymes, para hacerle su fiesta de . No es un hecho15
aislado: cada cumpleaños se marca en el calendario y se
celebra con lo que se tiene. Esa alegría, ese empeño por dar
un poco de confort y normalidad a los pequeños pacientes y
sus familias, es quizás el recurso más valioso que el
bloqueo no puede tocar.

Daniela Verdecia Castillo

Nefrología pediátrica, desafíos ante el bloqueo

La longevidad debe ser sinónimo de alegría, atención,
nuevas oportunidades y apoyo. Así se constata en ‘Alegría
de vivir’, una de las siete casas de abuelos del municipio de
Santiago de Cuba, que reabrió sus puertas tras reparaciones.

Ubicada en calle L, entre 3ra y Avenida Garzón, Reparto
Sueño, cuenta con una capacidad de 40 plazas, de las que se
ocupan hoy más de 20, y siguen con las captaciones.

La reinauguración contó con el apoyo de distintos
organismos y personas, desde la delegada, la Presidenta del
Consejo Popular, la Dirección General de Salud Pública en
el territorio, del Centro Psicopedagógico, el Policlínico
Armando García, así como de la Escuela Primaria José
María Heredia, la Casa del Estudiante y el Inder, quienes
llevaron su talento más juegos de ejercitación a los abuelos.

Previo a la presentación del personal, la Máster en
Longevidad Satisfactoria Liudmila Saname Carvajal,
especialista de Trabajo Social de la Dirección General de
Salud en el municipio, compartió con queSierra Maestra
“se efectuaron labores de carpintería, pintura, cambio de

cubierta y ventana con la Ecoi 21; instalación de un nuevo
juego de comedor; reparación de los baños, del área de
juego, de los departamentos de administración, almacén,
trabajo social, de la dietista y de cocina; además de
embellecimiento del entorno donde comparten a través de
actividades de socialización, de la mano de figuras como la
terapeuta ocupacional.

“Aquí se insertan organismos como Cultura, el Inder, la
universidad (como aula del adulto mayor), y otros
relacionados al bienestar de nuestros abuelos. Efectuamos
reuniones de familia donde se le orienta sobre el manejo de
los pacientes y se informa de los servicios.

“Esta es una institución diurna que presta servicios
alimenticios de desayuno, merienda, almuerzo, merienda y
comida”.

La especialista precisó que se vinculan a las instituciones
de salud que requieran los pacientes, para ofrecer servicios
de podología, estomatología. . . , con el Equipo
Multidisciplinario de Atención Gerontológica y otros
coordinados con el área de salud (que no son solo del
‘Armando García’ en que se enclava la Casa) a donde
pertenecen los abuelos, para que tengan un seguimiento
médico.

Galaor de Jesús Ferrer Villalón, uno de los abuelos de la
‘Casa’, destacó que “la calidad de los servicios es muy
buena. La atención y el trato, hacen de la estancia algo
maravilloso donde compartimos y nos cuidan con cariño”.

M.Sc. Milagros Alonso Pérez

‘Alegría de vivir’ reabre sus puertas a los abuelos de Santiago de Cuba

En la noche del pasado lunes, Diógenes fue remitido hacia
el Hospital Provincial Saturnino Lora para ser evaluado por
especialistas en Angiología, una vez concluida la atención
retornó a San Luis, junto a sus acompañantes, aunque tuvo
que esperar un poco a la ambulancia que llevaba a otro
paciente hacia el “Juan Bruno Zayas”.

En medio del ajetreo, Adis Jiménez Despaigne,
especialista en Trabajo Social del “Provincial”, coordinaba
el seguimiento a varios casos que, posterior al egreso,
“tienen que ser atendidos en su área de salud para realizar
evaluaciones más profundas y el necesario seguimiento
para el cumplimiento de los tratamientos”.

Mientras, un equipo multidisciplinario realizaba con
éxito varios partos en el Hospital Materno Norte Tamara
Bunke y en los Infantiles Norte y Sur la labor asistencial no
se detenía. El común denominador para todos los casos no
era solo lo inherente a cada institución, sino que se
ejecutaba en medio de una desconexión del Sistema
Eléctrico Nacional, “que no limitó nuestra entrega ni
detuvo los servicios”, destacó la joven galena Alisis Pérez
Silva.

Sierra Maestra, constató el desarrollo de la madrugada
del martes, que además, estuvo matizada por un sismo de

magnitud 6.0. Pero la historia tiene su génesis a estrenos de
la semana, cuando algunos miles de litros de petróleo
fueron descargados en los depósitos centrales de la
provincia, seguidos por una indicación de las principales
autoridades que no dio cabida a interpretaciones: “la
prioridad es servir los grupos electrógenos de emergencia
de los hospitales”.

La operación duró varias horas, porque dichas
instituciones están distribuidas en varios municipios. “El
combustible para las ambulancias también se garantiza,
porque las urgencias, emergencias y las remisiones no
pueden esperar”, acotó el Vicegobernador Waldis González
Peinado.

En el Cuerpo de Guardia del “Juan Bruno Zayas” se
recibía una ambulancia procedente de Songo-La Maya, el
equipo de médicos y enfermeras -integrado por
experimentados y noveles-, cumplió al pie de la letra el
protocolo, una familiar preguntó si la corriente se
mantendría y el Jefe de la guardia administrativa no vaciló
en explicar: “el microsistema que alimenta la Héctor Pavón
nos está proveyendo energía; no obstante, nuestros grupos
electrógenos nos garantizan corriente para varios días”.

“Los médicos cubanos estamos preparados para esta y
otras contingencias; eso nos distingue el mundo y también
enorgullece. En Cuba la Salud es lo primero, es junto con la

educación nuestra mayor conquista”, acotó la Dra Elizabeth
Colina Ávila, Jefa del Servicio de Neurología del “Lora”.

“El juramento hipocrático nos enseña que la salud y la
vida del enfermo serán nuestras primeras preocupaciones;
no importa la circunstancia: ciclón, terremoto, apagón…”,
encomió un joven residente, mientras examinaba a un
paciente.

Nuevamente se escribió otra página gloriosa, con no
pocos en el anonimato, que demuestra que Cuba, a pesar de
la asfixia que le ha impuesto la potencia más poderosa de la
historia, no detiene su sistema de Salud universal y gratuito
que salva vidas y trae muchas otras al mundo, aún en medio
de una desconexión electroenergética.

Luis Alberto Portuondo Ortega

Porque “la Salud es lo primero”
*En medio de las tensiones inherentes a la más reciente desconexión del Sistema Eléctrico Nacional, el sistema de Salud Pública en la provincia mantuvo su vitalidad y e�ciencia


