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El Primer Secretario del Comité Central del Partido 
Comunista de Cuba (PCC) y presidente de la República, 
Miguel Díaz-Canel Bermúdez, aseguró este jueves que el 
gobierno cubano está dispuesto a recibir la ayuda humani-
taria ofrecida por Estados Unidos e insistió a que la verda-
dera solución pasa por eliminar el bloqueo económico 
impuesto sobre la isla.

“La experiencia de nuestro país en recibir ayuda interna-
cional, incluyendo de EE.UU, es amplia y constructiva. 
Cualquier donante puede dar fe de esa realidad”, aseguró 
el mandatario cubano.

A través de un mensaje publicado en la red social X, 
Díaz-Canel afirmó que si verdaderamente hay disposición 
del gobierno estadounidense a brindar ayuda en los mon-
tos que anuncia y en plena conformidad con las prácticas 
universalmente reconocidas para la ayuda humanitaria, 
no encontrará obstáculos ni ingratitud de parte de Cuba, 
por muy inconsecuente y paradójico que resulte el ofreci-
miento a un pueblo que, de modo sistemático y despiada-
do, el propio gobierno estadounidense castiga colectiva-
mente.

“Las prioridades son más que evidentes: combustibles, 
alimentos y medicinas”, escribió el presidente en medio 
de la grave crisis energética y económica que sufre el pue-
blo cubano, provocada por el cerco energético y la escala-
da de medidas coercitivas del Gobierno de EE.UU. contra 
la isla.

Por cierto, podría aliviarse el daño de un modo más fácil 
y expedito con el levantamiento o alivio del bloqueo          

-precisó Díaz-Canel-, pues se conoce que la situación 
humanitaria es fríamente calculada e inducida.

“Nuestra experiencia de trabajo con la Iglesia Católica es 
rica y productiva”, concluyó.(Tomado de Cubadebate)

Díaz-Canel: Si hay disposición de EEUU a brindar ayuda, 
no encontrará obstáculos ni ingratitud de parte de Cuba

“En más de seis décadas de Revolución socialista, a 90 
millas de EE.UU., jamás ha salido de este territorio una 
sola acción ofensiva contra la seguridad nacional de ese 

país”, afirmó, por medio de la red social X, el Primer 
Secretario del Comité Central del Partido y Presidente de 
la República, Miguel Díaz-Canel Bermúdez.

“En todo caso, y así está probado, documentado y hasta 
reconocido por organismos internacionales y agencias 
estadounidenses de administraciones anteriores                
-aseveró-, Cuba ha contribuido con EE. UU. a preservar 
su seguridad en el enfrentamiento a delitos trasnaciona-
les de diversa índole”, sostuvo.

En su publicación, el mandatario sentenció además que, 
contrario a cualquier amenaza hacia la nación norteña, 
“Cuba ha sido objeto de incontables acciones ofensivas 
fraguadas desde ese territorio, en todos estos años de 
Revolución, que han dejado miles de cubanos heridos o 
muertos”.

En ese sentido, precisó que la Mayor de las Antillas “ha 
debido trabajar en todo este tiempo para enfrentar con 
firmeza y serenidad las amenazas que llegan desde        
EE. UU. y así seguiremos hasta las últimas consecuen-
cias”, enfatizó.

Díaz-Canel hizo hincapié en que “señalar a Cuba como 
amenaza es, en primer lugar, cínico. Por lo que prueba la 
historia y por lo que dicen los hechos ahora mismo: cada 
día sale una nueva amenaza de EE. UU. hacia Cuba.

“Señalar a Cuba como amenaza -prosiguió- mientras se 
decretan medidas coercitivas adicionales y se acusa a su 
gobierno de incapaz de sostener mínimamente su econo-
mía, es tan incoherente y fantasioso que ni quienes pro-
mueven la tesis son capaces de sostenerla con argumen-
tos sólidos”.

Asimismo, aseguró que ello “forma parte de una cons-
trucción narrativa sobre la cual seguir asfixiando al 
pueblo cubano, además de escalar a un conflicto que 
pudiera tener consecuencias inimaginables para nuestros 
pueblos y región”, insistió.

“Cuba no amenaza ni desafía, pero tampoco teme”, 
concluyó. (Tomado de Granma)

Cuba no amenaza, Cuba es constantemente amenazada

Al cierre de esta edición, Santiago de Cuba ya estaba enlazada al Sistema Eléctrico Nacional
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UN saludo para todos mis seguidores, casi termina 
la semana y ya estoy aquí con el acontecer de 
C h a g o .  E n e s t a  o c a s i ó n l a s  p a l m a s  y  e l 
reconocimiento de los trabajadores del Campismo 
Popular que hoy están cumpliendo 45 años, 
brindando una recreación sana y de esparcimiento 
en contacto directo con la naturaleza, quienes a 
pesar de las dificultades existentes, se crecen cada 
día para brindar un mejor servicio a favor del 
bienestar de sus clientes; sus instalaciones ya se 
preparan para enfrentar la etapa estival con 
propuestas recreativas para todos los gustos. 
¡ M U C H A S  F E L I C I D A D E S  e n  e s t e 

cumpleaños!...EN la Avenida de los Libertadores       -La Central-, en el tramo 
del Hospital Provincial y el policlínico de Especialidades, cuando usted va 
subiendo de la Plaza de la Revolución, en la acera que queda a su izquierda hay un 
hueco que al parecer en algún momento hubo un registro y actualmente está semi-
tapado con pedazos de lajas, si alguna persona entretenida pasa y no mira para el 
piso, se puede caer y si de igual forma mete un pie en la abertura que queda sin 
tapar puede tener un accidente. Sigo más adelante con los desaguisados de esta 
arteria... SABADAZO, ha recorrido algunos sitios de la ciudad, esta vez, volví 
a la Avenida Victoriano Garzón, y como dice la canción “el cuartico está 
igualito”, se mantiene la venta de medicamentos desde los 18 Plantas hasta la 
otra cuadra a la vista de todos, sin que a nadie le interese, además, me percaté 
de que casi siempre son las mismas caras, y hay medicamentos controlados en 
tarjetón, y otros que únicamente los hay en los hospitales y en esas 
“farmacias” los venden públicamente, mientras que cuando un paciente 
llega a su unidad dispensarial no los encuentra porque se han agotado, según 
a r g u m e n t a n s u s t r a b a j a d o re s , p re g u n t o  d e d ó n d e s a l e n e s o s 
medicamentos... Otra arista del tema es que cuando uno llega a una consulta 
o Cuerpo de Guardia, por lo general los galenos emiten el método y no así la 
receta porque la mayoría de las veces no hay en las farmacias y 
obligatoriamente hay que caer en el mercado subterráneo y ¡ahí sí que hay de 
todo o casi todo! a precios exorbitantes, Chi lo sa. Luego continúo caminando 
por Garzón... NOS llegan dos respuestas demoradas en el tiempo, una del mes de 
febrero y otra de marzo, de la dirección municipal de Servicios Comunales en 
Santiago de Cuba, firmadas por Hailín Trejo Riveaux. La primera da contestación  
sobre el macrobasural que había en San Pio y dice que: “a pesar de los problemas 
que enfrenta la entidad, en esta dirección la recogida es diaria”, en  la segunda se 
expresa: “se realizó la recogida con equipos de tracción animal y se les hizo un 
llamado a los vecinos a utilizar las camas ampirol”... VUELVO a la Carretera 
Central, en la acera mencionada, hay alrededor de tres registros de 
alcantarilla vertiendo agua albañal, acompañada de un limo verde por el 
tiempo que lleva corriendo el líquido el que puede provocar un accidente a un 
peatón, además de la insalubridad y la contaminación ambiental en la zona. 
Es necesario una solución... DE vuelta a Garzón, desde hace un tiempo vengo 
observando que muchos establecimientos estatales han perdido su funcionalidad 
y objetivos, algunos han sido arrendados, otros aún permanecen en manos del 
Estado, pero estos últimos ya sin la esencia para lo que se concibieron como el 
establecimiento de Labiofan, en la actualidad están comercializando diferentes 
productos, menos aquellos que en un tiempo atrás vendieron y gozaban de la 
aceptación de la mayoría, por solo mencionar un ejemplo. Estoy de acuerdo que 
diversifiquen sus ventas, pero deben mantener las que caracterizan esos lugares. 
Chi lo sa... DE Calle A # 54 Alto, entre 4 y 5, reparto Vista Hermosa, nos escribe 
María Silva Téllez quien expresa: “En dicha dirección hay afectadas cuatro 
viviendas , estas tienen el registro de aguas albañales obstruido y todo esos 
desechos van a parar a mi patio y a la entrada de la casa. Nos hemos dirigido 
en cuatro ocasiones a la oficina de Aguas Santiago del Distrito #3 y dicen que 
no hay recursos y tampoco pueden darnos el permiso para picar la calle y 
hacer nosotros mismos la instalación ya que tenemos los recursos para 
acometer el trabajo... 
Chaoooooooooo.                         

 Sabadazo

Ingredientes: Una calabaza mediana, una 
cebolla, dos cucharadas de jengibre rallado, 
cuatro dientes de ajo, ½ cucharadita de 
granos de comino, preferiblemente molido, 
una cucharadita de cúrcuma, ½ taza de 
leche de coco, dos ajíes verdes, dos 
cucharadas de aceite, pimienta y sal a gusto.

Preparación: Limpie, lave y pique la 
calabaza en dados medianos, la cebolla en 
ruedas, en tiras finas el ají y macere los ajos.

Ponga una cacerola a la candela con el 
aceite y la cebolla, déjela hasta que esté 
transparente. Mientras, mezcle bien el 
jengibre y el ajo hasta obtener una pasta, 
agréguela a la cebolla dejándola cinco 
minutos; luego añada el comino, la 
cúrcuma, el ají, pimienta y sal, déjelo unos 

minutos sofriendo. 
Después agregue los dados de calabaza 

mezclándolo todo y añada la leche de coco, 
puntéela a gusto y déjela cocinar hasta que 
esté. Si es necesario añada un poco más de 
leche de coco. Sirva la calabaza en una 
fuente y vierta la salsa por encima.

Para conservar los alimentos

Existen varios trucos de belleza para mantener el busto 
firme: 

-No dormir boca abajo para evitar poner el peso del cuerpo 
al busto 

-Mantener el peso ideal y no aumentar o disminuir 
abruptamente, ya que podría crear cierta flacidez en los senos  

-Mantener una buena postura al caminar y al sentarse, ya 
que de lo contrario el busto se vea menos firme.

El símbolo de la Medicina es un bastón en el 
cual hay enredadas una serpiente y dos ramas. 
Esto se debe a que Claudio Galeno, famoso 
médico griego que realizó importantes 
descubrimientos con hierbas y veneno de 
serpientes, tenía grandes cantidades de 
reptiles y siempre llevaba uno enredado en su 
bastón. En su honor, a los médicos se les llama 
galenos.

El día en el que los que trabajaban la tierra 
en nuestro país se convirtieron en sus verda-
deros dueños -con la firma de la primera Ley 
de Reforma Agraria, el 17 de mayo de 1959-, 
fue recordado por los del sector cooperativo-
campesino de la provincia en acto de reafir-
mación revolucionaria.

En la Plaza Roja de San Luis, se congregó 
una representación de los labriegos santia-
gueros para ratificar que los campesinos, 
ante el llamado de la Patria, “siempre res-
ponderán afirmativamente”, dijo George 
Olivares Massó, Presidente de la Asociación 
Nacional de Agricultores Pequeños (Anap) 
en Santiago de Cuba, en la celebración de la 
fecha que estuvo presidida por Yusmaikel 
Valier Ramírez, Miembro del Buró Ejecuti-
vo del Comité Provincial del Partido.

“Aunque la mejor manera de defender la 
Patria es produciendo alimentos, también 
hay que estar preparados para hacerlo por 
todas las vías”, dijo Lilian Serrano Silveira, 
de la Cooperativa de Créditos y Servicios 
Antonio Guiteras, quien resultó Vanguardia 
Nacional de la Anap, junto a otros destaca-
dos labriegos de varios municipios.

Asimismo, nueve cooperativas obtuvieron 
la condición, “lo que nos impulsa a hacer las 

cosas de manera que sean suplidas las nece-
sidades del pueblo, sobre todo con la diversi-
ficación”, aseguró Odalis Elías Rosales, 
presidenta de la Cooperativa de Producción 
Agropecuaria Juan José Verdecia, de Palma 
Soriano, “porque esta Revolución es de 
campesinos”, agregó la también Heroína del 
Trabajo.

Igualmente, los municipios de Santiago de 
Cuba y San Luis -dados sus resultados inte-
grales-, obtuvieron el Vanguardia Nacional 
de la Anap, en tanto el de Mella resultó Van-
guardia Provincial, “que se traduce en más 
trabajo, para estos y el resto de los munici-
pios; y nunca es tarde para recordar que los 
campesinos siempre estamos en plena dis-
posición combativa”, agregó Olivares Mas-
só.

La Federación de Mujeres Cubanas y la 
Central de Trabajadores de Cuba, entrega-
ron sendos reconocimientos a la Anap, a las 
puertas de su aniversario 65.

Las leyes de Reforma Agraria y la creación 
de la Anap, dieron cumplimiento a objetivos 
marcados por el proceso revolucionario y el 
movimiento campesino, que tuvo mártires 
de la talla de Niceto Pérez y Sabino Pupo, 
teniendo en el Comandante en Jefe el mayor 
ejemplo de fe en la victoria.

EN LA COCINA: Curry con calabaza

Seguir una serie de pautas durante cualquier 
apagón puede ayudar a conservar la comida en la 
nevera o el refrigerador.  ¿Qué puedes hacer para 
alargar la vida útil de los productos si se va la 
corriente?
·Mantén las puertas cerradas: Cada apertura per-
mite la entrada de aire caliente y, por tanto, acelera 
la pérdida de frío.

·Agrupa los alimentos: Tener la nevera o el conge-
lador organizados, con los productos por catego-
rías, también contribuye a conservar mejor el frío.
·Utiliza hielo seco o bolsas de hielo: Si guardas 
hielo en el congelador o esa típica bolsita para 
lesiones musculares, trata de distribuirlos encima 
de los productos que más te interesa conservar, 
podrás mantener mejor la temperatura.

El campesinado santiaguero 
“siempre responderá afirmativamente”
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Luis Alberto Portuondo Ortega

Sabías qué Consejo de Belleza

Visitar al veterinario
Atender sus necesidades nutricionales
Poner las vacunas a tiempo
Entrenarlos como bienestar

Buscar juguetes seguros
Limpiar sus patas regularmente
Lavar sus dientes
Entregarles todo su amor

¿Mascotas en casa? 
Consejos útiles



Año del Centenario del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz      

 La flotilla “Rumbo a Cuba” zarpó desde Barcelona hacia 
la isla caribeña con el fin de trasladar equipos fotovoltaicos 
destinados al Hospital Pediátrico Juan Manuel Márquez.
También lleva medicamentos y alimentos. Se trata de una 
iniciativa liderada por la ONG Open Arms y con más de 20 
organizaciones sociales y políticas, como Ecologistas en 
Acción, Asociación Amal Esperanza, Podemos, Izquierda 
Unida, Compromís, Comuns, Bildu, entre otros.
 Antes de cruzar el Atlántico con destino a La Habana, el 
barco Astral de Open Arms hará escala en Valencia el 13 de 
mayo, en Málaga el 19 de mayo, en Cádiz el 22 de mayo y 
en Las Palmas de Gran Canaria el 28 de mayo. En cada 
escala, diferentes rostros conocidos se subirán para apoyar 
la iniciativa, pertenecientes al mundo de la cultura, 
representantes públicos e influencers.
 La misión abarcará alrededor de un mes de navegación y 

las etapas se desarrollarán del 13 al 28 de mayo, de acuerdo 
con los cálculos de los organizadores.
 En declaraciones a la prensa, el director de Open Arms, 
Óscar Camps, al valorar las dinámicas de las emergencias 
en distintos contextos, destacó la presencia de brigadas de 
médicos cubanos.
 “Son profesionales que forman parte de una tradición 
sostenida de solidaridad internacional, presente en 
escenarios de gran exigencia y con una continuidad que no 
depende del foco mediático; y esa presencia constante ha 

marcado la diferencia en muchos contextos”, apuntó.
 Camps resaltó que ha llegado el momento de 
corresponder a esa práctica con hechos y “devolver una 
parte de esa solidaridad allí donde podamos aportar”.
 La ONG Open Arms y Cooperativa Ecoo Revolución 
Solar, y los demás participantes, promueven esta acción 
que busca visibilizar aún más el rechazo mundial al 
bloqueo económico, comercial y financiero de Estados 
Unidos impuesto contra Cuba.
 En un reciente intercambio con Prensa Latina, Camps 
expresó que “esperamos entregar personalmente todo el 
material fotovoltaico para poder garantizar, que como 
mínimo, el departamento de cuidados intensivos del 
hospital pueda atender a los neonatos y a la población 
vulnerable que necesita asistencia sanitaria”.(Tomado 
TvSantiago)

Zarpó flotilla rumbo a Cuba desde España

 El 12 de mayo, Día Internacional de la Enfermería, suele 
ser una fecha de homenajes y flores. Pero para la 
licenciada Suleidis Díaz Silva, jefa de enfermeras del área 
de salud de Cruce de los Baños, este día tiene un sabor 
agridulce. No solo por la responsabilidad de liderar a sus 
compañeras, sino porque en su memoria vive la 
experiencia que marcó su carrera para siempre.
 “Mi momento más duro fue atender a mi propia madre 
enferma de cáncer”, confiesa Suleidis con la voz 
entrecortada, pero firme. Lo que pudo haber sido una 
herida imborrable se transformó, paradójicamente, en su 
mayor ratificación profesional. “Hice todo por ella desde 
mi profesión”, agrega. Esa paradoja, el dolor de ver sufrir a 
un ser amado y la paz de saber que no escatimó ningún 
conocimiento ni cuidado es, para ella, la esencia de lo que 
significa ser enfermera.
  Suleidis no es una profesional de bata almidonada. Habla 
con la pasión de quien ha descubierto que los guantes y los 
medicamentos son importantes, pero que la columna 
vertebral de un hospital no son las paredes, sino las manos 
que sostienen al paciente. “Sin enfermera no hay médico”, 
sentencia. Y lo dice sin restar mérito a sus colegas de la 

medicina: es una cuestión de hechos. Las enfermeras son 
el engranaje que mantiene vivo el sistema, el diagnóstico 
silencioso, la voz que calma la fiebre a las tres de la 
madrugada.
 Por eso, cuando un joven le pregunta si estudiar 
Enfermería es un buen camino, Suleidis no endulza la 
respuesta. “Es una profesión de sacrificio”, advierte. Pero 
inmediatamente añade el ingrediente que marca la 
diferencia: “Por encima de todo, debe prepararse y 
estudiar mucho para poder enfrentar al paciente”. No al 
paciente como un enemigo, sino al ser humano que llega 
con miedo, con dolor y que merece una profesional que 
sepa más que su angustia.
 En la antesala de su día, la licenciada Díaz Silva lanza un 

mensaje a la población. No pide aplausos vacíos, sino un 
reconocimiento profundo: “Que valoren mucho el trabajo 
de enfermería, porque esta profesión es la columna 
vertebral de una institución de salud”. Pide que miren a las 
enfermeras no como ayudantes, sino como pilares. Esas 
mujeres y hombres que cambian sábanas y a la vez salvan 
vidas, que contienen lágrimas y a la vez administran la 
dosis exacta de un tratamiento.
 Suleidis es, en esencia, una de ellas. Aquella que pudo 
haberse derrumbado al ver a su madre en una camilla, pero 
que encontró en su vocación la manera de transformar el 
dolor en cuidado. “Es un ejemplo a seguir de 
consagración”, dice sobre su propia profesión. Y quien la 
escucha, sabe que no habla de un ideal abstracto: habla de 
las noches sin dormir, de los días en que el cuerpo pide 
tregua, y de esa certeza que solo nace cuando pones el 
saber al servicio del amor.
 Hoy, 12 de mayo, quizás Suleidis reciba un ramo de flores 
o un reconocimiento institucional. Pero su verdadero 
homenaje está en la memoria de su madre, y en cada 
paciente que cruza la puerta del área de salud de Cruce de 
los Baños y encuentra en ella y su equipo la certeza de que 
no están solos. Porque la enfermería, dice con orgullo, es 
eso: la columna vertebral. Y sin columna, no hay cuerpo 
que se sostenga.

Anyelina González Labrada
(Estudiante de Periodismo)

Detrás del uniforme, un corazón

 En un contexto sanitario marcado por el 
incremento de las Infecciones de 
Transmisión Sexual (ITS) y las 
dificultades para la adquisición de 
medios diagnósticos, el programa 
provincial de ITS/VIH/Sida en Santiago 
de Cuba mantiene un llamado firme a la 
responsabi l idad individual  y  a l 
aprovechamiento de las estructuras de 

salud existentes. Así lo confirmó el Dr. Liam Dunan Cruz, 
jefe de la sección provincial de ITS/VIH/Sida, en 
declaraciones exclusivas al medio.
 El especialista alertó sobre un “alza de las ITS en general” 
en el territorio, una situación que se complejiza por 
factores externos. Según explicó Dunan Cruz, la reciente 
decisión del presidente estadounidense Donald Trump de 
eliminar los aportes financieros que Cuba recibía a través 
del Plan de Emergencia del Presidente de los Estados 
Unidos para el Alivio del Sida (PEPFAR, por sus siglas en 
inglés) ha impactado directamente en la capacidad 
diagnóstica de la provincia.
 “Esto ha limitado el tener los reactivos para determinar y 
diagnosticar muchas de las enfermedades que hoy está 
padeciendo nuestra población”, afirmó el experto, quien 
no obstante subrayó la preparación del sistema sanitario 
para enfrentar esta coyuntura. “Independientemente de 
que no tengamos los diagnosticadores, nuestros médicos 
están preparados para, desde el punto de vista clínico, 
identificar por los síntomas y signos las enfermedades y 
poder tratarlas”.
 En este sentido, el país ha priorizado la garantía de los 
tratamientos para evitar que los pacientes evolucionen 
hacia la cronicidad o estadíos más graves, aún en ausencia 

de confirmación por laboratorio en todos los casos.
 Prevención y conocimiento serológico: Los pilares del 
mensaje
 Ante la escasez de preservativos -reconocida como una 
realidad por las autoridades-, el mensaje principal de la 
campaña de salud se centra en una premisa de conciencia: 
“Hay que evaluar qué vale más, mi salud u otras cosas”. El 
uso del condón, tanto masculino como femenino, sigue 
siendo la barrera primordial promovida por el Centro 
Provincial de Higiene, Epidemiología y Microbiología.
 El segundo eje de la estrategia provincial es el llamado al 
conocimiento del estado serológico. “Hay muchas 
personas que todavía no conocen si están contagiadas o no 
con el VIH”, insistió Dunan Cruz, animando a la población 
santiaguera a solicitar la prueba al menos una vez al año en 
cualquier institución de salud, incluso si el médico de 
cabecera no la indica explícitamente.
 Como parte de las alternativas de prevención avanzada, la 
provincia ha consolidado los Servicios de Profilaxis 
Preexposición (PrEP), una estrategia internacional 
dirigida a personas con conductas sexuales de alto riesgo. 
Actualmente, Santiago de Cuba cuenta con cinco de estos 
servicios multidisciplinarios: uno en el policlínico de 
Palma Soriano, otro en el policlínico Carlos Juan Finlay de 
Songo-La Maya, y tres en el municipio cabecera, siendo el 
más emblemático el ubicado en el Policlínico José Martí, 
apuntó Lisset Ojeda Sánchez, especialista del componente 
educativo del equipo.
“Tenemos que decir que los pacientes que desde el año 
2022 han estado beneficiados de este servicio, ninguno se 
ha infectado, de los que han mantenido la terapia”, destacó 
refiriéndose al impacto positivo de esta modalidad 
preventiva.

 Respecto al acceso de la población a las pruebas o a la 
información, los especialistas del Centro Provincial 
aclararon que el procedimiento es sencillo y está 
descentralizado. En todas las áreas de salud existe una 
consulta de ITS y personal de enfermería de vigilancia 
dispuesto a atender a cualquier ciudadano sin necesidad de 
que medie un estigma. “Uno accede al servicio porque 
quiere saber de su salud, no porque necesariamente esté 
enfermo”, enfatizó.
 En los servicios de PrEP, además, se realizan pruebas 
rápidas de VIH (con resultados en 10 minutos) y, sujeto a 
disponibilidad, pruebas de Hepatitis B, Hepatitis C y 
Sífilis.
 Para aquellos interesados en sumarse como promotores 
de salud voluntarios, las vías son diversas. Pueden 
contactar directamente con los especialistas en la oficina 
del Centro Provincial de Higiene, lugar donde confluyen 
habitualmente los activistas. Asimismo, mediante 
coordinación con los psicopedagogos de las escuelas, se 
capta a jóvenes con interés en formarse a través de círculos 
de interés para replicar mensajes de prevención entre sus 
pares.
 Como evidencia del éxito del sistema de atención cubano 
para quienes viven con VIH, Dunan Cruz recordó que el 
segundo paciente diagnosticado en la historia del país -uno 
de los internacionalistas repatriados de Angola en los 
inicios de la epidemia- reside en la provincia y se mantiene 
con buena salud. “La persona tiene la misma expectativa 
de vida que la población general. Eso habla del 
autocuidado y del cumplimiento de la terapia”, concluyó 
el experto, resumiendo la meta última del programa: evitar 
que la población fallezca a causa del Sida y garantizar una 
vida plena a través de la adherencia médica.

Daniela Verdecia
Castillo

Se refuerzan estrategias contra ITS y VIH 
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“(…) vencer al delito no significa el sueño de que el delito desaparezca de la faz de nuestra sociedad, 
sino reducirlo a aquella mínima expresión que resulte incapaz de golpear económicamente y políticamente 
de manera grave a la Revolución”

Fidel Castro en el 40 aniversario de la PNR

Creyendo que pasarían la vida lucrando a 
costa de la necesidad y el sacrificio ajeno, 
oficiales de la PNR sorprendieron a unos 
individuos en los cajeros automáticos 
ubicados en la terminal de trenes de Santia-
go de Cuba que, con un interés de un 35% y 
hasta un 50% a su favor, daban dinero en 
efectivo a cambio de dinero en transferen-
cia, siéndoles ocupados en el acto una 
buena suma de efectivo y varias tarjetas 

magnéticas que empleaban para la comi-
sión de la actividad delictiva.

Conductas como estas, deben ser oportu-
namente denunciadas y repudiadas por la 
población; aprovechar las necesidades 
ajenas para obtener algún beneficio, cons-
tituye una actitud negativa, en una socie-
dad donde solo tomando conciencia y 
trabajando entre todos para enfrentar el 
delito, podremos alcanzar la victoria.

 Según comentaban Justina y Manolo, 
oficiales de la policía en el poblado El 
Caney durante un recorrido de vigilancia a 
fin de mantener a raya el delito y las ilega-
lidades, detectaron en la localidad El 
Escandel a un individuo que transitaba de 
forma sospechosa por la zona trasladando 
un equino consigo.

Los miembros de la PNR , quienes cono-
cían que en el lugar se han dado con ante-
rioridad hechos de robo de vacunos y equi-
nos, se interesaron por conocer la proce-
dencia animal, respondiendo el individuo 

que lo había comprado hace poco, más no 
conocía la identidad del vendedor.

Ante las preguntas de los oficiales, no 
pudo comprobar su procedencia legal o 
que el equino realmente le pertenecía, y al 
realizarle un registro encontraron un pomo 
de , despertando aún más la succinilcolina
desconfianza en ellos, por lo que fue dete-
nido para saber más detalles de lo que allí 
verdaderamente sucedía, conociéndose 
más tarde que en efecto, había sido robado, 
siendo posteriormente, entregado a su 
propietario.

“Cuba no amenaza ni desafía, pero tampoco teme”
Díaz-Canel Bermúdez

El 20 de mayo de 1902, en el Ayuntamiento de Santiago 
de Cuba, hizo toma de posesión como Presidente de Cuba 
Tomás Estrada Palma, hecho que marcó el nacimiento de 
una República subordinada a los designios de Estados 
Unidos. Antes, había disuelto al Partido Revolucionario 
Cubano, fundado por José Martí y que era un ente aglutina-
dor dado su programa y objetivos en derredor de la verda-
dera independencia.

El 20 de mayo no nació la República soñada por Martí, 
sino una dependiente de los Estados Unidos con un apéndi-
ce a su Constitución. Sobre los que se opusieron a la 
Enmienda Platt dijeron los yanquis: “son agitadores de la 
convención conducidos por un negrito de nombre Juan 
Gualberto Gómez, de hedionda reputación tanto moral 
como política (…) cree que él puede forzar la discusión 
hasta que nosotros nos retractemos”.

El Comandante en Jefe, Fidel Castro Ruz, aseguró que 
“la República no fue libre en 1895 y el sueño de los mam-
bises se frustró a última hora”. En 1902 se oficializó que la 
Mayor de las Antillas tuviera sus tierras invadidas por el 
latifundio, una “república” que nació bajo el signo de la 
intervención estadounidense cuando lo considerara nece-
sario, el ejemplo está en la ilegal base naval de Guantána-
mo.

En 1902 solo votaron los hombres mayores de 21 años, 
que sabían leer y escribir, y con un capital de no menos de 
250 pesos. Cuba quedó impedida de establecer tratados o 
convenios con otro país o adquirir deudas públicas que no 
fueran con los Estados Unidos.

Leonard Wood, que había fungido como gobernador, 
dijo: “por supuesto que a Cuba se le ha dejado poca o nin-
guna independencia con la Enmienda Platt y lo único indi-
cado ahora es la anexión”. Wood dejó claro que “bien evi-
dente que está absolutamente en nuestras manos (…) con 

el control, que sin duda pronto se convertirá en posesión, 
en breve prácticamente controlaremos el comercio de 
azúcar en el mundo”.

La aspiración era que “la Isla se norteamericanizara gra-
dualmente y a su debido tiempo contaremos con una de las 
más ricas y deseables posesiones que haya en el mundo”. 
Pero cuando parecía que el Apóstol moriría en el año de su 
Centenario, una generación de jóvenes asaltó el cuartel 
Moncada, el pueblo se levantó y logró el Triunfo de la 
Revolución, iniciada el 10 de octubre de 1868, con la 
entrada de los nuevos mambises a Santiago, no como en el 
1898, que les fue negada por el ejército estadounidense.

Nuestra soberanía ha costado muchísimo: sangre, sacrifi-
cio y resistencia. Nuestro destino es el de, a la manera mar-
tiana, conquistar “toda la justicia”, con todos “y para el 
bien de todos”, aunque sucesivas administraciones esta-
dounidenses hagan hasta lo imposible por frustralo, apli-
cando los más inhumanos métodos.

La verdad sobre el 20 de mayo
Luis Alberto Portuondo 

El defender la Patria, constituye para cualquier ser un 
acto supremo, el más noble y el más justo. Así lo creía el 
Apóstol y muchos otros que hicieron todo lo humanamen-
te posible por protegerla. Y si en aquella Patria del siglo 
XIX se luchaba por ser libre del dominio colonial, la nues-
tra, la Cuba de estos días, debe ser defendida con igual  
audacia y corazón.

Defender la Patria en el contexto actual no es una frase 
retórica, es la intención de darlo todo, sin recibir nada más 
que la satisfacción del deber cumplido. Es una acción viva, 
cotidiana y muchas veces silenciosa. Es enfrentar con la 
verdad, las constantes mentiras que nos llueven desde el 
Norte y pretenden desacreditar un proceso hecho por el 
pueblo y en beneficio de este. 

Es también, resistir desde la economía. Es hacer más con 
menos en medio de un bloqueo cruel y genocida que lleva 

más de seis décadas intentando rendirnos por hambre y 
cansancio. Es levantar cada mañana la producción de ali-
mentos en un campo sin combustible suficiente, es inven-
tar piezas de repuesto donde no las hay, es encontrar alter-
nativas solidarias allí donde el comercio nos es negado.

Además, la defensa de la Patria significa proteger la 
identidad cultural ante la avalancha  del consumo global. 
Es preferir nuestra música,  poesía,  cine, y esa manera 
única de ser cubanos, sin caer en odios absurdos hacia lo 
extranjero, pero sí con la certeza de que el alma nacional no 
se vende ni se negocia.

Y claro, en caso de ser necesario, defender la Patria es 
también recurrir a las armas por preservar todo lo antes 
expuesto, para proteger la soberanía nacional. Porque la 
disposición del pueblo de levantarse en armas para defen-
der cada palmo de tierra sigue siendo un pilar del pensa-
miento martiano. Las Milicias, la preparación para la 
defensa, el concepto del “territorio en armas”, son heren-
cia viva de aquella máxima del Apóstol.

En tiempos donde se intenta resucitar en nuestra América 
el neoliberalismo más salvaje y el sometimiento del hom-
bre por el hombre, defender la Patria es también defender 
el derecho a un proyecto propio, humano y solidario. No 
perfecto, pero sí genuinamente nuestro. Es impedir que 
ninguna potencia extranjera decida por nosotros, que nin-
gún bloqueo nos doblegue, que ninguna campaña mediáti-
ca nos arranque la memoria.

Porque Defender la Patria, amigos, es entender que la 
mejor forma de honrar a quienes dieron su vida por ella es 
viviéndola, trabajándola, peleándola y amándola cada día. 
Sin estridencias, pero sin claudicaciones. Con la certeza de 
que, como sentenció el Hombre que cayó en Dos Ríos, “A 
la Patria no se le ha de servir por el beneficio que se pueda 
sacar de ella, sea de gloria o de cualquier otro interés, sino 
por el placer desinteresado de serle útil”. Así lo creyeron 
Martí, Maceo, Fidel, y tantos otros que hicieron todo lo  
posible por protegerla, esa más que una alternativa, ha de 
ser nuestra única misión con esta tierra. 

Luis Ernesto Busto Sosa 
(Estudiante de periodismo)

Defender la Patria



Año del Centenario del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz      

El pueblo de Cuba desde que triunfó la Revolución el 1ro 
de Enero de 1959, decidió su destino y desde entonces ha 
estado sometido al asedio del águila imperial, hasta que 
impuso el férreo bloqueo a la isla.

Han sido años duros, crímenes, atentados  al Comandante 
en Jefe Fidel Castro, ataques terroristas, epidemias, y como 
si fuera poco han tratado de doblegarnos por hambre y no 
han podido, los cubanos se han mantenido firmes defen-
diendo la Revolución.

En los últimos tiempos esa política de bloqueo se ha 
recrudecido, y el daño es mayor, hay escasez de todo tipo, 
medicinas, alimentos, transporte… y ahora la administra-
ción Trump, violando el derecho internacional ha impuesto 

un cerco energético con la intención de  rendirnos.
Pero, en todos estos años ha quedado demostrado que 

seguiremos siendo libres bajo las ideas de Fidel y todos los 
que cayeron por esta noble y justa Revolución. Una mues-
tra de la firmeza del pueblo santiaguero fue la de hacer 
firme su decisión de seguir siendo libres con sus firmas.

El imperialismo yanqui no conoce la resistencia y digni-
dad de tres generaciones de cubanos que han sabido crecer-
se y construir una nación noble y humanitaria, demás está 
decir de las muestras de solidaridad, compartiendo lo poco 
que tenemos.

A pesar de ese injusto bloqueo, los científicos cubanos 
han creado vacunas contra enfermedades que hasta el triun-
fo revolucionario eran incurables y más cercano en la histo-

ria estuvo la lucha contra el Ébola y la Covid por nuestros 
médicos cuando nadie brindaba ayuda a otras naciones en 
plena epidemia.

Entonces, creo que ejemplos tienen de sobra de que no 
nos van a doblegar y aunque somos un pueblo de paz, no 
estamos cruzados de brazos ante las amenazas imperiales y 
las nuevas medidas del gobierno americano para asfixiar-
nos y rendirnos por hambre. El desfile del 1ro de Mayo fue 
una contundente respuesta a las intenciones de Trump, de 
los apátridas y otros cubanos que se han dejado confundir.

Seguimos y seguiremos aquí, construyendo la Revolu-
ción que soñaron Martí y Fidel. Esas tres generaciones de 
cubanos que han sufrido en carne propia el criminal blo-
queo defenderán la Patria hasta las últimas consecuencias. 

Puntualizan acciones para 
enfrentar desastres de gran intensidad

  En la simbólica Plaza de la Revolución Mayor General 
Antonio Maceo Grajales, de la Ciudad Héroe, se hizo 
entrega de las cientos de miles de firmas que en esta tierra 
fueron suscritas en rechazo a las amenazas de agresión 
imperialista a la Isla, y de respaldo a la paz y soberanía de 
nuestra Patria.
 Al ser Santiago de Cuba la segunda provincia más poblada 
del país y conocida como la Cuna de la Revolución, el 
amplio movimiento popular -que llegó hasta las montañas 
de la Sierra Maestra-, demostró la férrea decisión de los 
cubanos de preservar la independencia y de exigir el 

respeto a su derecho inalienable de poder desarrollarse y 
vivir en paz, “sin bloqueos ni amenazas”, aseguró una 
representante de la sociedad civil.
  La emotiva ceremonia estuvo precedida por el depósito 
de una ofrenda floral dedicada al Titán de Bronce,  y tuvo 
su principal momento en la entrega de los sobres, 
procedentes de los nueve municipios, ante la miembro del 
Comité Central del Partido y su Primera Secretaria aquí, 
Beatriz Johnson Urrutia; el Gobernador, Manuel Falcón 
Hernández; y con la presencia de la Presidenta de la 
Comisión de Educación, Cultura, Ciencia, Tecnología y 
Medio Ambiente de la Asamblea Nacional del Poder 
Popular, Martha del Carmen Mesa Valenciano.

La Patria contó con la firma de los santiagueros
Luis Alberto Portuondo Ortega

Angela Santisteban Blanco

Seguiremos firmes haciendo Revolución

 El Ejercicio Popular Meteoro 2026 devino este viernes en 
Santiago de Cuba acción fundamental para fortalecer las 
capacidades de enfrentamiento a peligros de desastres de 
origen natural, tecnológico y sanitario.
 Lisandra Zapata, subdirectora técnica del Centro 
Meteorológico provincial, informó que la próxima 
temporada ciclónica, del primero de junio al 30 de 
noviembre, se prevé sea poco activa por la posibilidad de 
formación de 11 organismos naturales de este tipo, cinco 
de los cuales pueden alcanzar la categoría de huracán, y 
dos ser de gran intensidad. El desarrollo y persistencia del 
evento El niño provocará en este territorio altas 

temperaturas por encima de la norma histórica, así como 
precipitaciones escasas, lo cual puede crear condiciones de 
sequía y afectaciones a la agricultura, dijo.
  Exhortó a no bajar la percepción de riesgo y a estar 
preparados y alertas, para lo cual el sistema meteorológico 
cubano y la Región Militar Santiago de Cuba (RMSC) se 
encuentran listos, en aras de enfrentar con prontitud 
cualquier eventualidad hidrometeorológica.
 El coronel Oliesky Martínez, jefe de servicios médicos de 
la RMSC, realizó una detallada explicación sobre la 
situación higiénico-epidemiológica de la provincia en 
correspondencia con la situación real que presenta la isla 
caribeña y el mundo a partir de la proliferación de nuevas 
enfermedades.
   En la Plaza de la Revolución Mayor General Antonio 
Maceo, Beatriz Johnson y Manuel Falcón, presidenta y 
vicepresidente del Consejo de Defensa Provincial, 
respectivamente, y el General de Brigada Luis Prieto Lazo, 
jefe de la RMSC, revisaron la técnica, los efectivos y las 
misiones a cumplir por las formaciones especiales ante una 
potencial contingencia.
    Direcciones de la Empresa de Telecomunicaciones de 
Cuba, Construcciones, Salud y la Empresa Eléctrica 
explicaron cómo se garantizaría la respuesta ante un 

escenario complejo.
   Además, se actualizó sobre el comportamiento por zonas 
de la actividad sísmica y la disponibilidad tecnológica de la 
red de estaciones de este servicio en la Mayor de las 
Antillas.
   El teniente coronel Aryunis Almenares, segundo jefe de 
operaciones de la RMSC, afirmó a la Agencia Cubana de 
Noticias el carácter popular del ejercicio, el cual fortaleció 
la preparación de los órganos de dirección y de las fuerzas 
que participan en el enfrentamiento a desastres de origen 
natural, tecnológico, sanitario y de otros tipos.

Nelson Hair (ACN)
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Desde finales de la primera quincena de agosto de 1991, al escri-
bir la historia de Santiago de Cuba, es imposible desvincular de esta 
y de la cultura al majestuoso Teatro Heredia, institución que adorna 
la Avenida de las Américas.

La magnífica edificación, que desde hace varios años muestra en 
un lateral la imagen del Comandante de la Revolución Juan Almei-
da Bosque, cumple en este 2026 sus primeros 35 años y para la 
ocasión el colectivo de trabajadores y la dirección del teatro han 
organizado una jornada que ocupará buena parte del venidero 
agosto, aunque algunas celebraciones se realizarán previamente, 
como fue la conferencia de prensa en la marquesina del propio 
teatro.

Del “Heredia”, la dirección administrativa en pleno y represen-
tantes de las organizaciones (Omar Hernández Bonaga, director; 
David Muñiz subdirector; Deysi Rodríguez, subdirectora económi-
ca, Rosalina Ramírez. especialista principal y secretaria general del 
núcleo del PCC, y Nelsi Viel Fabier, secretaria del Buró Sindical) 
intercambiaron con la prensa. 

En la reunión se dio a conocer el plan de actividades que el centro 
desarrollará en agosto próximo:  

Emisión de la tradicional radio base “La Estrella de Cuba”, en el 
Portal de Arribo, el 11 de agosto, a las 10:00 a.m. 

Acto inaugural de la jornada en el Portal de Arribo, el 13 de Agos-
to a las 10:00 a.m., para celebrar el centenario del Comandante en 
Jefe Fidel Castro.

Inauguración de exposición, “Fidel en Santiago”, del artista de la 
plástica, fotógrafo, y fotógrafo submarino, Vicente González, en la 
galería del propio teatro, la “Armando Rodríguez H”, el 13 de agos-
to a las 10:00 a.m.  

Realización de uno de los espacios emblemáticos del “Heredia”, 
el Ancón Literario “El Espacio de los Dioses”, un homenaje implí-
cito al poeta y escritor Orpí Galí, todo en el café cantante Niágara, el 
15 de agosto, a las 10:00 a.m. 

 Panel “Vida y obra del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en el 
año de su  Centenario en la marquesina, el 18 de agosto,  a las    
10:00 a.m.

 Conversatorio 35 Aniversario con la participación de fundado-
res, jubilados, trabajadores y directivos del Teatro Heredia, el 20 de 
agosto, a las 10:00 a.m.

Tradicional publicación del Boletín, “El Teocalli de Cholula”, a 

cargo del Departamento de Promoción del “Heredia”, precisamen-
te durante la Jornada.

Comparecencia en la radio y la TV santiagueras, de trabajadores, 
fundadores y directivos del “Heredia” en Radio Mambí, CMKC y 
en Tele Turquino. 

  Visita a la Casa Natal del Comandante Fidel Castro Ruz, en 
Birán, durante la Jornada y entrega de la Medalla Jesús Menéndez  
Actividad de cierre de la jornada, que incluirá la estimulación a 
trabajadores con 5, 10, 15, 20, 25, 30 y 35 años de labor ininterrum-
pida en el teatro y, además, el homenaje  a fundadores y jubilados en 
el café cantante, el 21 de agosto, a las 10:00 a.m.

Cándido Fabré

A DOS MESES DEL 35. ANIVERSARIO DEL MAJESTUOSO

TEATRO HEREDIA 

Con profundo dolor conocimos del fallecimiento en La Haba-
na, del maestro Orlando Vistel Columbié, integrante de una 
familia valiosísima de músicos santiagueros, radicados unos en 
la Capital; otros, aquí en el terruño. 

Jamás ni Orlando ni sus hermanos se distanciaron de Santiago 
de Cuba. Al contrario, en muchos de los eventos musicales que 
tienen lugar en la Cuna de la Revolución, los Vistel Columbié 
ponen su sello. 

Orlando, además de sus dotes como instrumentista y amante y 
estudioso del piano, desarrolló una labor docente que hoy en 
Cuba y desde numerosas agrupaciones, agradecen aquellos que 
fueron sus alumnos, y lo hacen desde el cariño, admiración y  
gratitud que sembró Vistel. 

También, desde sus diferentes responsabilidades, incluido el 
Instituto Cubano de la Música, Vistel aprovechó cuantas opor-
tunidades tuvo, de ponderar a la música y a los músicos santia-
gueros. 

En reciprocidad, hoy desde aquí, cultores del pentagrama y 
otros desde las direcciones de Cultura y de la entidad de la músi-
ca y el Museo de la Música, rinden tributo a la memoria de 
Orlando Vistel Columbié, por ese legado que dejó como sopor-
te, para defender siempre la música. 

DESDE SANTIAGO… SU TIERRA, EL TRIBUTO
A LA MEMORIA DE ORLANDO VISTEL COLUMBIÉ

Fueron varios los momentos estelares del más reciente Festival 
MatamoroSon. Por ejemplo, el espacio teórico; la intervención de 
las casas de cultura y con estas las de instructores y metodólogos al 
llevar el conocimiento sobre el son a escuelas y comunidades; las 
presentaciones artísticas, y sin duda esa ocasión irrepetible en la 
que el mejor improvisador de Cuba; el sonero por excelencia Cándi-
do Fabré fue investido en el Teatro Heredia, como Hijo Ilustre de 
Santiago de Cuba. 

La propuesta salió del Comité Organizador del festejo, presidido 
por el compositor Rodulfo Vaillant. Y en verdad, el público ovacio-
nó y distinguió a Fabré por la razón más simple: se lo ganó hace 
tiempo, y con creces.

Enai Diamela, Secretaria de la Asamblea Municipal del Poder 
Popular, leyó la resolución por la cual, el órgano de gobierno distin-
gue a Fabré por lo que él significa para la música popular cubana y 
por los nexos cada vez más estrechos entre el cantante y esta Ciudad 
Creativa en la Música.

Y Fabré, aun sus años sobre el escenario y su experiencia indiscu-
tible, no pudo ocultar la emoción y la trasmitió con palabras hermo-

sas dirigidas al público y especialmente a Santiago “para que esta 
ciudad siga siendo bandera de la música”, añadió.

Entre los ecos del “MatamoroSon”…
CÁNDIDO Y LA EMOCIÓN DE UN HIJO ILUSTRE

Malabaristas, equilibristas, magos, juegos de participación, 
canciones, muestra de animales amaestrados y algunas otras 
sorpresas ha reservado para Santiago de Cuba el Circo Habana, en 
sus dos presentaciones en esta ciudad: hoy y mañana desde las          
6:00 p.m. en el Centro Cultural Alegrémonos, casi al lado del 
Coppelia Las Enramadas, en la calle Enramadas. 

El maestro Wilfredo Aponte, al frente de la Cía. Arcoiris, hizo 
esta vez el papel de promotor cultural del Circo Habana, y aseguró 
al Sierra Maestra que será un encuentro inolvidable. Y nadie lo 
duda. 

ARCOIRIS… DOMINGOS
Cada domingo, a las 10:00 a.m., la Compañía Arcoiris Santiago 

se presenta en “Quisqueya”, en Enramadas casi esquina a Santo 
Tomás, con una programación de variedades…

La entrada de niños a 100 pesos; los adultos a 150 pesos.  

EN “ALEGRÉMONOS”



Yaniela Forgas sueña con lograr un buen resulta-
do en la venidera Olimpiada de Ajedrez, este será 
un escenario extremadamente competitivo pero 
la santiaguera reconoce la importancia de plan-
tearse grandes metas. 

“Alguien me dijo una vez que para llegar a la 
Luna siempre hay que apuntar al Sol, o sea, mucho 
más lejos. Vamos a hacer lo mejor que podamos, 
lo ideal sería dar la sorpresa y no solo acercarnos, 
sino mejorar la actuación histórica de Cuba en la 
rama femenina”, declaró a este Semanario. 

La Gran Maestra, oriunda de Palma Soriano, ya 
sabe lo que es alcanzar la gloria en el ámbito 
nacional y centroamericano, y en tierras uzbekas 
tendrá su tercera participación olímpica. “La 
anterior fue muy dura, las cosas no salieron como 
esperaba, pero pude reponerme. Estoy contenta 
de asistir nuevamente, será una oportunidad para 
intentar hacer mejor las cosas.

“El ajedrez es complejo, son demasiadas horas 
jugando y no tienes cómo expresar emociones. En 
la última Olimpiada muchas partidas se iban en 
los finales, hay que prepararse un poco más, 
seguir entrenando y estudiando”, dijo sobre las 
enseñanzas que le dejó la cita de Budapest 2024, 
donde el equipo femenino de Cuba terminó en el 
puesto 55.

Fue una experiencia constructiva para Yaniela, 
quien destacó que cada participación permite 
perfeccionar las estrategias para desempeñarse 
como escuadra, asimismo da la posibilidad de 
enfrentar a jugadoras con las que no se rivaliza 
normalmente. En Samarcanda 2026, le gustaría 
medirse con las selecciones de la India, China y 
Rusia.

“A veces se consiguen las medallas, pero antes 
hay que pasar muchas cosas: caer, levantarse y 
mostrar resiliencia”, valoró la trebejista.

En el período de preparación, será importante el 
Torneo Capablanca in Memoriam, previsto en 
junio. En los próximos meses, también pretende 
incursionar en algunos certámenes que se desa-

rrollarán en Portugal y España, lo cual contribuirá 
a ese proceso.

Además de ofrecer buenos escenarios para 
foguearse, las tierras españolas le traen recuerdos 
favorables. “Ahí alcancé mi primera norma y 
también la última, que casi siempre es la más difí-
cil porque en muchos torneos se queda ahí, a 
medio punto y los nervios no permiten concretar 
victorias que parecían seguras.

“Completé el título de Gran Maestra en un tor-
neo que se realizó en Gijón, donde estuvo el actual 
campeón mundial; casualmente fue parte de la 
preparación para la primera olimpiada en la que 
participé. Yo era la única mujer entre todos aque-
llos maestros internacionales y grandes maestros, 
y poder lograr el título ahí fue buenísimo.

“Quizás influyó el hecho de que no tenía la pre-
sión de hacerlo, el objetivo era prepararme, aun-
que cuando llegaron las últimas rondas los ner-
vios empezaron a aflorar. Finalmente, todo salió 
bien.

“Al empezar la carrera, a veces se piensa que si 
se tiene un Elo superior se puede ganar fácil, creo 
que España me ha enseñado, a base de golpes, que 
hay jugadores que tienen mucho menos Elo y jue-
gan muy bien; te demuestran que lo importante es 
la posición”, rememoró.

Portar el título que se agenció al imponer su 
talento en el tablero, es una “gran responsabili-
dad”, considerando la historia del ajedrez femeni-
no en Santiago de Cuba. “Volví a mi niñez, recor-
dé el camino que había recorrido para conseguirlo 
y que de Santiago habían salido tres grandes maes-
tras, antes de mí. Qué tierra más rica, en ese senti-
do.

“Yo no sabría explicarlo bien, pero el que entien-
de un poquito de ajedrez y ve las partidas nota que 
son muy dinámicas y que ese espíritu sale. Esta-
mos siempre buscando la victoria, hasta el final”, 
dijo de la “garra santiaguera” que se evidencia 
cuando el reloj empieza a correr.

Detrás de cada Gran Maestra hay una red de 

apoyo invisible, para mantenerse en la élite no 
solo es necesario el esfuerzo de la atleta sino 
de su entorno, al cual dedica sus logros. “Mi 
familia ha sido mi sostén todo el tiempo, 
desde que empecé en la Eide. Cuando tuve a 
mi niño, con 21 años, pude seguir gracias a 
mi madre, a mis hermanos y a Lelys que 
aunque también jugaba, ha sido mi entre-
nador.

La niña que se inició en el ajedrez, 
acompañada por el profesor 
Mauricio Rodríguez, no ima-
ginaba que representaría a 
Cuba en varias oportuni-
dades, pero los éxitos a 
temprana edad abrie-
ron una puerta y 
demostraron que su 
camino estaba en el 
juego ciencia.
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Púgiles cubanos compiten en Serbia
El santiaguero Luis Enrique Vinent (60 kg) tuvo un 

feliz estreno en el torneo boxístico Ganadores de Bel-
grado, ya que superó en el cuadrilátero (5-0) al bosnio 
Mijhajlo Djekic, informó el diario deportivo Jit.

El mismo veredicto favoreció a su compañero 
Deibys Abreu (55 kg), quien se midió con el canadien-
se Alexis Turbide. Sin embargo, Jorge Cuellar          
(70 kg), medallista de bronce en los Juegos Centroa-
mericanos y del Caribe de San Salvador 2023, cedió 
1-4  en su enfrentamiento con el turco Refik Kartal. 
Según la publicación del Instituto Nacional de Depor-
tes, Educación Física y Recreación (Inder), este vier-
nes Abreu debía cruzar puños por la plata con el arme-
nio Keyap Vagharshak, mientras que Vinent y Nelson 

Williams (90 kg) buscarían bronce cuando se enfren-
taran con los ucranianos Iván Zavadskyi y Vitali Mul-
chalnov, en ese orden.

Santiagueros destacaron en el Panamericano de 
Luchas

El excelente nivel que poseen los gladiadores cuba-
nos y su empuje sobre el colchón quedó demostrado 
durante el Campeonato Panamericano de Luchas, que 
se desarrolló en la ciudad estadounidense de Coralvi-
lle.

Entre los tres medallistas de oro en la modalidad 
clásica, estuvo el santiaguero Gabriel Rosillo 
(97 kg), campeón mundial en Belgrado 
2023. En la final, el indómito se impu-
so ante el hondureño Kevin Mejías 
( 6 - 2 ) ,  p r e v i a m e n t e  h a b í a 
derrotado por superioridad 
técnica (9-1) al anfitrión  
T i m o t h y  Yo u n g  y  a l 
colombiano Jhonny Arias 
(8-0), de acuerdo con Jit.

De esta manera, sumó su 
premio al de Luis Alberto 
Orta (67 kg) y Kevin de 
Armas (60 kg), y a las 
medallas plateadas 
de Daniel Grego-
rich (87 kg) y 
Oscar Pino (130 

kg). Por otra parte, los santiagueros Geannis Garzón 
(74 kg) y Arturo Silot (97 kg) sellaron la actuación 
perfecta de Cuba en la lid de lucha libre.

La publicación oficial del Inder informó que el pri-
mero logró su título frente al local Phillip Webster 
(12-6). En cuartos de final fue verdugo del mexicano 
Raúl Palacios (10-0) y en semifinales, del canadiense 
Adam Thomson (6-5). 

En la Xtream Arena, Silot relegó al segundo puesto 
al estadounidense Stephen Buchanan (15-4), luego de 

despachar al dominicano Luis Pérez 
(10-0) y al puertorriqueño Edwin 
Morales (11-0). No se quedaron 

detrás las damas, pues Milaimis 
Marín (76 kg) y Yainelis Sanz, con-

quistaron metales bronceados.

Foto: Roberto Morejón

Una ajedrecista con grandes metas 

Foto: Tomada de Internet
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El Ministerio del Transporte anunció nuevas medidas 
para enfrentar el desafiante escenario económico que 
afecta al país, consecuencia directa del recrudecimiento 
del bloqueo del gobierno de los Estados Unidos contra 
Cuba y las medidas coercitivas unilaterales impuestas 
por el Presidente norteamericano.

La estrategia busca garantizar la continuidad de los 
servicios imprescindibles, priorizando las transportacio-
nes de cargas que garantizan la vitalidad del país, por 
ejemplo combustibles, alimentos y medicinas.

Asimismo, atender la transportación de pasajeros vin-
culados a la salud, la educación entre otros sectores vita-
les.

En el organismo se continuará de igual manera el impul-
so de los diferentes proyectos en marcha, financiados con 

los fondos para el desarrollo del transporte, a la vez que 
se evalúan acciones para eliminar trabas y reducir  buro-
cracia que atente contra la eficiencia de los procesos.

Eduardo Rodríguez Dávila, titular del transporte, resal-
tó en conferencia de prensa que, en lo que respecta a las 
transportaciones internacionales, la prioridad está en 
garantizar la seguridad de las operaciones en los aero-
puertos, con los requerimientos de las aerolíneas que se 
mantienen operando en Cuba.

Anunció también, que se trabaja en la búsqueda de pro-
veedores alternativos de combustibles ante el complejo 
escenario en la Mayor de las Antillas. (Cubavisión 
Internacional)

Nuevas medidas del Ministerio del Transporte

Sabemos que cada hora sin luz pesa. Por eso compartimos 
con ustedes, con transparencia y respeto, los puntos clave 
de la conferencia de prensa ofrecida este miércoles por el 
Ministro de Energía y Minas, Vicente de la O Levy.

¿Por qué han aumentado los apagones?
La causa principal es el bloqueo energético, que durante 

casi cuatro meses impidió la llegada de combustible al país. 
El donativo de crudo ruso (100 000 toneladas) que llegó 
semanas atrás redujo considerablemente las afectaciones, 
pero ya se agotó. Hoy el sistema opera sin reservas de fuel 
ni diésel, justo cuando sube la temperatura y crece la 
demanda.

¿Por qué no se usa más energía solar?
Cuba tiene más de 1 300 MW instalados en parques foto-

voltaicos, pero mientras más débil está el resto del sistema, 
menos puede aprovecharse esa energía sin desestabilizarlo.

 La solución está en marcha: se trabaja en la instalación de 
grandes baterías de acumulación para poder liberar los 
parques a su máxima capacidad.

¿Por qué hay circuitos que no se apagan?
Más de 600 circuitos, que consumen más de 800 MW, 

están protegidos por razones vitales: hospitales, bombeos 

de agua y centros de producción continua. No es preferen-
cia, es necesidad.

¿Y el combustible de los negocios privados?
Los volúmenes que maneja un isocontenedor se cuentan 

en litros. Los que necesita la generación eléctrica, en millo-
nes de toneladas. La comparación no aplica.

¿Por qué se hacen mantenimientos en plena crisis?
Porque no hacerlos equivale a perder esa unidad para 

siempre. Sin reserva de generación que respalde la parada, 
cada mantenimiento se traduce en más afectación inmedia-
ta, pero evita un daño irreversible.

¿Qué se está haciendo a largo plazo?
Se avanza en la transición energética: paneles solares en 

policlínicos, hogares maternos y casas de abuelos; el 83% 
de las panaderías reconvertidas a biomasa; estrategias 
municipales de soberanía energética. El país no ha detenido 
las inversiones.

Somos conscientes de que las palabras no alivian el calor 
ni devuelven las horas perdidas. Pero creemos que enten-
der lo que ocurre es también una forma de afrontar juntos 
una situación que nos exige a todos.(Tomado de Cubade-
bate)

Ministro de Energía y Minas explicó sobre la situación eléctrica del país

Como se ha venido informando desde el pasado 14 de 
mayo de 2026 ocurrió una desconexión parcial del SEN 
alrededor de las 6:09 de la mañana, desde Ciego de Ávila 
hasta Guantánamo entonces se ha estado divulgando la 
actualización constante de la situación existentes en el 
Sistema Eléctrico Nacional por los canales oficiales y los 
trabajos que se realizan para poder sincronizar al sistema 
las provincias afectadas. 

*Empresa Eléctrica Santiago
En el caso de Santiago de Cuba, se labora sin descanso 

para devolver el importante servicio a la población, según 
puntualizo Lester--------, director del Despacho Eléctrico 
afirmó que a las 14:7 minutos se enlazó la provincia con el 
SEN y se comenzó la restitución de algunas cargas en los 
circuitos con servicios vitales.   

El directivo, acotó: “En estos momentos ya están con ser 
vicio el circuito 18, el 10, así como una parte del 3; en la 
medida que se nos dé más carga a servir, poco a poco se 
irán restableciendo los otros circuitos.

“La generación todavía es muy débil y vamos a conti-
nuar con el déficit de generación, por lo que se hará una 
programación para ir rotando los circuitos que tienen 
servicio para darle servicio paulatinamente al resto de la 
población. 

*Empresa Alimentaria Provincial
Como sucede en cada ocasión en que ocurren problemas 

que inciden en la cotidianidad de las personas, Empresas 

y Organismos, trazan estrategias para tratar de mitigar las 
afectaciones, de ahí que la “Alimentaria” ya aplica sus 
tácticas, de acuerdo con lo expresado por Diorkis Magaña 
Ríos, director en funciones, sentenció que: “Este viernes 
corresponde la venta del pan normado en el municipio 
santiaguero. En los talleres, debido a la situación energé-
tica, se comenzó de forma manual la producción y para su 
cocción se utilizan unos 20 hornos artesanales mientras y 
22 a nivel provincial”.

“Este día se vendería el producto, el que en algunas pana-
derías ya presenta débitos. Corresponde a las direcciones 
de Gobierno desde la comunidad, llevar la orientación e 
información a las comunidades y familias sobre las alter-
nativas aplicadas ante la compleja coyuntura”.

*Dirección de Trabajo  
Esta dirección expresa que se ratifican las medidas labo-

rales y salariales que se han venido implementando en 
determinadas modalidades previstas en la legislación 
vigente garantizando la protección a los trabajadores 
desde el punto de vista laboral y salarial.

A lo que el directivo agregó: “Hemos dicho que los 
empleadores don los responsables de evaluar qué modali-
dades de empleo van aplicar, el ajuste de la jornada laboral 
y que otras actividades pueden realizar las personas.

“Se hace un llamado a los cuadros, a los empleadores y 
funcionarios de que sean capaces de dar un tratamiento 
sensible a los trabajadores en cada uno de los centros y 
aplicar decisiones que se justen a lo que está establecido 
laboralmente, así como cumplir con el beneficio y protec-

ción a los recursos humanos.
“Está previsto cuando no quede otra alternativa, el pri-

mer mes los empleados devengarán el 100X100 de su 
salario y a partir del segundo mes el 60%, siempre y cuan-
do el sistema empresarial lo asuma con sus propias finan-
zas y presupuesto de su propios ingresos.

“En el caso del sector presupuestado, para la aplicación 
de la medida del 60% requiere la aprobación del Consejo 
de Ministros a solicitud del Ministerio del Trabajo y Segu-
ridad Social; todo esto se debe a que la prioridad debe ser 
la reubicación laboral.

“Cuando el empleador no puede asumir la actividad del 
personal y se ve en la necesidad de aplicar dicha medida, 
la prioridad es su reubicación que puede ser del mismo 
organismo, empresa, en tareas de impacto social y de ese 
modo sigan siendo útil a la sociedad”. 

“Las direcciones de trabajo municipales son los máxi-
mos responsables de la aplicación correcta de esas medias 
y no quede desprotegido ningún trabajador”.

“En el caso de que algún trabajador requiere una ayuda 
económica de la asistencia social, están creadas las condi-
ciones, hay un presupuesto previsto para esto y esas direc-
ciones de conjunto con los Trabajdores Sociales, los gru-
pos de atención a las políticas sociales y presidente del 
Consejo Popular, tienen las herramientas para que ningu-
no que de como se dijo desprotegido. 

“Se ratifica que la idea de la reubicación laboral para que 
ese capital humano siga aportando al desarrollo de cada 
territorio.

Angela Santiesteban Blanco

Información actualizada de la Empresa Eléctrica y de otros organismos 


