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Treinta afios cumplié el Centro de
Biofisica Médica (Cbiomed) y desde el 10 de
febrero de 1993, su colectivo tiene presente
las palabras del Lider Histérico de la
Revolucion Fidel Castro, al expresar en su
inauguracion: “Tenemos que desarrollar las
producciones de la inteligencia porque ese
seranuestro lugar en el mundo...”

Bajo esa premisa, esta entidad de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién, adscripta a la
Universidad de Oriente (UO) ha incursiona-
do en la fabricacion y comercializacion de
equipos médicos, tecnologias que son
utilizadas en paises del primer mundo,
siendo la creacion de los tomografos de
resonancia magnética Giromag, en la década
del 90, un hito histérico en la ingenieria
industrial, ademas de ser pioneros en
Latinoamérica.

Con esa meta, puesta bien alta, sus
especialistas no se detuvieron y contintan
haciendo otras lineas de investigacion, que
son de vital interés para satisfacer las
necesidades de tecnologias biomédicas
destinadas al Sistema Nacional de Salud,
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Su director Dr.C. Alberto Lopez Delis,
inform6 que las proyecciones estan encami-
nadas a ser una Empresa de Alta Tecnologia,
tratando de sustentar proyectos que permitan
el financiamiento de los procesos producti-
vos; en este sentido ejecutan cuatro interna-
cionales, uno nacional, uno sectorial y seis
institucionales, asi como el registro de cinco
Marcas, dos modelos industriales y actual-
mente estan en conversaciones con Bélgica
para la primera patente internacional de la

Este centro tiene todo un futuro para
continuar impulsando el desarrollo tecnolo-
gico del pais, a lo que suma en su infinita
obra el bienestar proporcionado a los miles
de cubanos que han sido atendidos con sus
equipos y programas.

Sus trabajadores, uno de los principales
baluartes, aseguran que no hay galardéon mas
grande que haber contribuido al bienestar del
pueblo, por eso en la historia de la ciencia
cubana estara el nombre de Biofisica Médica
por la consagracion y heroicidad de sus
profesionales.

Remembranzas
de una carta
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Transcurria el aflo 1986 cuando mi tio, que no
alcanzaba los 20 aflos y su peso corporal no llegaba ni
a las 130 libras, cumplia mision internacionalista en
Angola, en la guerra; mi abuela se pasaba los dias con
la esperanza de sentir el silbido del cartero, quien al
menos una vez al mes nos hacia llegar el tan esperado
sobre.

Aquellas lineas siempre iban cargadas de nostalgia,
de historias a medias, y sobre todas las cosas,
significaban que estaba vivo. Mi abuela lloraba, no se
sabe si de alegria o de tristeza por no saber cudndo
recibiria otra -si la habria-; lo cierto es que sus lagrimas
mojaban una vez mas el papel que ya mostraba las
manchas de las derramadas por el remitente.
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Han pasado mas de tres !
décadas y mi abuelita aun
conserva en su caja de
galletas una veintena de ,
cartas de suamado hijo, al que i
tuvo la suerte de volver a !
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abrazar; aquellas lineas
continuian guardadas como un
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vez, la tristeza de esos "
interminables dos afios.

Cuenta la anciana que, ademas de Ila
correspondencia, solo la llegada del cartero
amenizaba sus dias; con ¢l la esperanza, la
satisfaccion de nuevas noticias, de sentir a su
primogénito un poquito mdas cerca; leerlas era
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Pasaron los afios y con el implacable tiempo,
llegd el adelanto tecnoldgico; prevalecen los
mensajes de texto por Messenger, por Whatsapp; i
sin embargo, hay que reconocer que el cartero sigue
siendo la persona esperada, pues nos lleva una que
otra carta, el periddico y cobra algunos servicios.

Este 10 de febrero, Cuba los reconocié en su dia.
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como si estuviera escuchando su voz. T
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En sesiones extraordinarias de las
asambleas municipales del Poder Popular
quedaron aprobados los 38 candidatos a

diputados a la Asamblea Nacional

nominados por Santiago de Cuba. En la
semana el intercambio con el pueblo fue
enriquecedor
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-¢Como?

estoy,
no por obligacion,

donde te llevo,

-éSabes cdmo sé que te amo?

-Porque me gusta que sepas donde

sino porque tienes derecho a saber a

cuando no te llevo de la mano
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Sierra Maestra

Después de saludarlos
comienzo con una
felicitacion a los
hombres y mujeres
que desde las primeras
luces del alba se van a
calles y avenidas para
dejarlas relucientes y
hacer que Santiago sea
una de las ciudades
mas limpias y bellas
del pais; el agasajo a
los trabajadores de
Servicios Comunales que este 15 de febrero
celebran su dia, las palmas para ellos...
RESPONDE Yugnirys Mustelier Leyva, de la
direccion de Vivienda del Distrito #1, referente al mal
trabajo de la Empresa de Mantenimiento Constructivo
Provincial en la reparacion de la casa afectada por el
huracan Sandy en el Km 21 de Melgarejo, El Cobre:
“Se le inform¢ al promovente que su caso estd incluido
en el Plan de Inversiones de 2023”... GINA Lagart
Ramirez, con direccion en San Félix #353, entre
Trinidad y San German, dice: “El agua no llega a
mi vivienda por falta de la instalacion de la
acometida de la calle, esta situacion tiene mas de 10
meses y a pesar de haber realizado miles de
gestiones sigo sin respuesta, pregunto ;tengo que
romper la calle y hacer el trabajo que debe realizar
Aguas Santiago? Chi lo sa... DAGOBERTO
Espinosa Hernandez, vive en Calle C, Camino de la
Armonia S/N CPA Desembarco del Granma,
municipio de San Luis, expresa: “Desde el 2018 mi
vivienda tiene serios problemas constructivos por lo
que tuvimos que abandonarla, vivo agregado y no
puedo tener a mi hijo conmigo; mi esposa es epiléptica
y no estd en condiciones de tener al nifio, que se
encuentra con los abuelos, en una familia totalmente
disfuncional y aunque he realizado diferentes gestiones
sigo sin que se me dé una respuesta al respecto”...
OIGA tenga cuidado en los pasos peatonales, no
todos los conductores cumplen lo establecido...
OTRA respuesta, esta vez de Leonel Ruiz Carridn,
director general de la Empresa Eléctrica, al vecino de
Calle Iglesia No. 157, entre 11 y 13, reparto Jiménez,
referente al alumbrado publico en igual direccion: “Se
procedio a revisar el alumbrado de la Avenida de Los
Pinos, detectandose que se encontraba apagado y se
procedio a cerrar puentes y eliminar falsos contactos
detectados, para darle servicio; no obstante, las
lamparas que quedaron apagadas se encuentran
defectuosas y sin poder repararse por no contar con los
componentes necesarios para su mantenimiento”. .. ES
muy comin ver como los duefios de los medios de
traccion animal recogen el saco colector para que
las defecaciones caigan en la via publica sin
importarles que ademas de ser una indisciplina
ensombrecen la limpieza de las calles... DESDE este
espacio una felicitacion a todos los enamorados por el
14 de febrero, que pasen un lindo dia junto a la persona
amada o quizds compartiendo con buenos amigos...
HASTA la proxima semana, nos vemos en cualquier

Santiago

Angela Santiesteban Blanco

angela.santiesteban
@nauta.cu

parte de Chago y seguro seguiremos
conversando...
Cha0000000 Sabadazo

Teniendo en cuenta la incidencia
delictiva en los hechos contra la masa
ganadera, la PNR de conjunto con la
Agricultura y la Anap, implementaron
un plan con acciones conjuntas para
minimizar el impacto de estos hechos,
asi como la deteccién de violaciones e ilegalidades en el
control del ganado mayor por tenedores particulares y
estatales.

Durante los primeros 10 dias de febrero, se realizaron 76
acciones de control y fiscalizacion a propietarios de ganado y
formas productivas, en todos los municipios, lo que evidencio
violaciones en el control, manejo y rotaciéon de la masa:
Deteccion de 111 animales fuera de control, sin marcas al
fuego, debido a la compra-venta ilegal y de otras provincias,
todos propuestos a decomisar/ Determinacion de un faltante
de 53 cabezas de ganado mayor, no fisicos en el lugar de los

Incrementan acciones de control del ganado

areas limitrofes a la cabecera provincial, que procedian de
municipios, sin la documentacion establecida durante su
traslado.

A partir de la investigacion de los hechos denunciados en la
PNR, se determin6 en cinco casos, que no habia ocurrido el
hecho, sino compraventas ilegales y los propietarios legales
procedieron a denunciar por no tener el animal fisico segin
propiedad, con el objetivo de obtener la tirilla, ante cualquier
accion de control por la entidad facultativa, en la mayoria de
los casos desconocian la ubicacion real del animal; fueron
acusados por Simulacion de Delito, Usurpacion de Funciones
Publicas e Incumplimiento del deber de denunciar, segin el
cddigo penal vigente. Se investigan otros hechos con similares
caracteristicas para su determinacion.

En accion de control a la masa ganadera en la CPA Carlos
Manuel de Céspedes, municipio de Tercer Frente; CPA
Camilo Cienfuegos y UBPC Janata, ambas del municipio de

propietarios/ Imposicion de 83 multas por el CENCOP a los
infractores por el D/L 70/2022, Modificativo del Decreto 225
con una cuantia entre $5 000 y $10 000 por cada violacion
detectada/ Se propone la realizacion de cuatro compras
forzosas sobre 42 cabezas de ganado, por no tener tierra
suficiente para garantizar la seguridad de este/ Ocupados 15
equinos pastando en la via publica, siendo condicionantes para
la ocurrencia de accidentes, multados los propietarios por el
decreto 70 con cuantia de 5 mil pesos cada uno/ Se trabaja en
la legalidad de 24 animales ocupados en cierres operativos en

San Luis, se detectaron violaciones sobre el control de la masa,
en esta ultima, faltante de 15 cabezas de ganado (tres toretes, 9
novillas y cinco vacas) y 19 terneros sobrantes sin registrar
(seis machos y 13 hembras).

Las mayores violaciones se detectaron en propietarios
particulares y tenedores de animales sin tierra. En Palma
Soriano, asociados a CCS Antonio Maceo; Segundo Frente,
asociados CCS Pedro Vaillant; Segundo Frente, asociados
CCS Santiago Alvarez; en Santiago de Cuba, asociados CPA
Renato Guitart; Songo-La Maya, asociados UBPC La Prueba.

c o nvo cu -l- o ri u s La Alianza Francesa de Santiago de Cuba oferta: Cursos de francés basico para principiantes / Cursos dg
francés para nifios a partir de siete afios (los sabados) / Cursos de francés para adolescentes (los sabados)
Descuento del 10 % para los estudiantes universitarios y preuniversitarios

Inicio de las clases: 6 de marzo de 2023 (en los horarios y dias de la semana que mas les acomode). Matriculas abiertas hasta el 4 de marzo de 2023
Para mas informacion dirijase a Calle 6 esquina 11 de Vista Alegre. Teléfono 22 641503. En los horarios de lunes a viernes de 8:30 a.m. a 12:30 p.m
yde 1:30 p.m. a 4:30 p.m., y los sdbados de 8:30 a.m. a 12:30 p.m. Los esperamos

La Empresa de Equipos Médicos. RETOMED convoca: Contador C. Salario: $ 4 210.00.C.O: Técnico. Grupo: XV. Formacion Académica:
Graduado de Nivel Superior con entrenamiento en el puesto/ Electricista B Automotor. Salario: $ 2 774.36. C.O: Operario. Grupo: V1. Formacion
Académica: Graduado de Nivel Medio, haber aprobado curso de habilitacion o recibir entrenamiento en su puesto de trabajo/ Operador dg
Montacargas. Salario: $ 2 540.00. C.O: Operario. Grupo: V. Formacion Académica: Curso de Habilitacion o entrenamiento en el puesto. Poseerf
Licencia de Conduccion. Reciben distribucion de utilidades trimestralmente. Presentarse en carretera a la Reptiblica, anillo 5 Autopista Nacional
teléfono 22 642081 0 642018. Yaumila Medina Tamayo/ Directora Capital Humano

Convocan Taller Provincial ""Marti Comunicador". El Circulo de Investigadores de la ACCS, la carrera de Comunicacion Social de la UO, el
Centro de Entrenamiento para el Desarrollo de la Comunicacion de la ACCS, las filiales de la Sociedad Cultural José Marti y la Union dg
Historiadores en la provincia convocan al Taller que se efectuara el 22 de febrero a las 9.00 a.m. en el Centro de Estudios Antonio Maceo. Podran
participar estudiantes y profesionales de las diversas areas de las Ciencias Sociales y Humanisticas. Ejes tematicos: Vigencia del pensamiento
martiano como comunicador/ Influencia del ideario martiano en la formacion de valores en las nuevas generaciones/ Marti cronista de su tiempo,
Significacion de la imagen para José Marti/ El periodismo martiano/ El pensamiento y obra de Marti en Fidel.

Modalidades a participar: Panel, Conferencia, Ponencia, productos comunicativos. Normas de presentacion de los trabajos: Los participanteq
deberan presentar sus ponencias con una extension de hasta 15 paginas. La redaccion se realizara en arial 12, papel carta con un margen de 3.0
espacio en el margen izquierdo y de 2.5 espacio en el margen superior, inferior y derecho, con un interlineado de 1.5 espacio. Los trabajos deberan
tener la estructura siguiente: resumen donde se declara el objetivo, métodos y técnicas empleadas y resultados esperados; Introduccion, Desarrollo
Conclusiones, Bibliografia y Anexos si fuera preciso. Acompanados de datos personales, modalidad en la que participaran y medios que necesitan
para su exposicion. La inscripcion y el pago de la cuota se realizara hasta el 18 de febrero de 2023 a las 5.00 p.m en la sede de 1a ACCS, sito en San
Félix 654 altos entre Aguilera y Heredia, pueden realizarse los contactos a través de los teléfonos 22651953 y 22669511 y correo electronicoy
santiago@accs.co.cu /Cuota de Inscripcion: Participantes: $ 125.00 CUP. Miembros de la ACCS: $ 100.00 CUP. Estudiantes: Libre de pago
Comit¢ Cientifico: Presidenta: Dra C. Martha V. Fuentes Lavaut. Vocal: Lic. Mileidis Flores Portuondo. Miembro: M.Sc Alejandro Castafieda
Marquez.

Q@?’é FALLECIDOS

4/2/23 Rebeca Garcia Mesa. Lucha Clandestina
5/2/23 Victoria Rosa Argiielles Usanza. Lucha Clandestina
5/2/23 Manuel Eladio Mateos Mauro. Lucha Clandestina

25/1/23 Pedro Torres Castillo, Internacionalista. Segundo Frente

26/1/23 Amauris Pupo Cisnero, Internacionalista. Segundo Frente

27/1/23 Manuel Herrera Rodriguez. Ejército Rebelde. Columna 17

27/1/23 Manuel de Jestis Rodriguez Figueredo. Lucha Clandestina. Segundo
Frente

01/2/23 Tomas Monferrer Robles. Ejército Rebelde. Columna 19

01/2/23 Delia Vera Portuondo. Ejército Rebelde. Columna 17

01/2/23 Félix Vizcay Venegas. Internacionalista

01/2/23 Andrés Pauside Lescaille. Internacionalista. Segundo Frente

02/2/23 Guillermo Limonta Ruiz. Internacionalista 5/2/23 Juan Ramirez Rodriguez. Pensionado FAR.
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El teatro playback es una forma
original de teatro sin texto previo,
improvisado, donde los
espectadores comparten sus
historias personales y, a través del
ritual, la estética y la musica son
inmediatamente representadas por
los actores y musicos
convirtiéndolas en piezas teatrales.

Combina la expresion artistica, la
conexion social basada en el arte de
contar historias, la escucha empatica, y utiliza procedimientos
pensados para la psicoterapia.

En Santiago de Cuba, el Movimiento de Artistas Aficionados al
Arte, promueve al grupo de Teatro Playback Espejo, dirigido por la
Dra. Tamara Té¢llez Veranes e integrado por ocho féminas.

El grupo, categorizado por el Consejo Nacional de Casas de
Cultura, establece una herramienta comunitaria para el desarrollo
emocional, estimula la espontaneidad y la creatividad inherentes al
ser humano, como fuente de salud psicofisica. Isabel Maria
Ferrera Téllez (Estudiante de Periodismo)
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Con un granito de solidaridad
A Siria y para Turquia
Esos dos pueblos hermanos
Que el mundo ponga sus manos
Les llegue el claro de un dia
Y que aparezca la via
De una forma bien urgente
No mas pérdida de gente
Que haya solidaridad
Y que con veracidad
Salvemos al Medio Oriente.

Cajitas para
bombhones

El 14 de febrero es la
fiesta del amor, de
modo que no habra
mejor opcién que
realizar una manualidad
que incluya un regalo
recurrente de este dia:

Asuntos Pendientes

Son demasiados los
silencios
El dolor y la mentira se
han apoderado
De todo lo que fuimos
De todo lo que fuimos
Donde pesan los
momentos

7
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los bombones. Carlos Miguel Odio Lluany Y los besos que perdimos
Puedes elegir hacer estas bolsitas o cajitas Dot il s CReaias
A Fune s G, De lo que hemos vivido.

entre

Escoge cartulinas de color rojo o decorado
de ese color. La recortas con forma de corazon,
y le haces a ambas varios agujeros, por donde
pasara un lazo o cordel a tono con el diseflo em-
pleado. Luego las llenamos con bombones y
unimos el lazo por los dos extremos. Un rega-
lo ideal para demostrar cariflo a esa persona es-
pecial. Daniela Esperanza Calderin Rojas

(Estudiante de Periodismo)

Ahora todas las palabras se quedan sin sentido
Ahora todas las palabras se me quedan sin sentido
Tenemos tantos asuntos pendientes que resolver
Y la vida se nos pasa como un carrusel.

*A quién vamos a engaiiar ahora *Se repite
Tenemos tantos asuntos pendientes que resolver
Tus besos, tus miradas quién me las va a devolver

Lupe, Maria Elena y Mayte *Se repite* A quién A quién
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La unanimidad, en algunas
circunstancias es perjudicial por
cuanto se constituye en caldo de
cultivo para el descrédito. No pocos
presenciamos y alzamos las manos en
espacios que, luego del debate, culminaban con aplausos
por el triunfo de la unanimidad, la que posteriormente era
desechada en pasillos, esquinas y, como es obvio, en la
mente de los individuos.

El General de Ejército Ratl Castro, ha insistido una y otra
vez por desterrarla de nuestros discursos y acciones para
estar apegados a la diversidad que jamas, en las condiciones
de Cuba, debe socavar launidad.

La falsa unanimidad ha tenido como consecuencia el falso
conformismo y no pocas posturas acriticas ante no pocos
grandes y complejos problemas. Pero afortunadamente va
siendo cosa del pasado: en la aprobacion de la candidatura a
diputados a la Asamblea Nacional del Poder Popular, que el
pasado domingo se realizo en las sesiones extraordinarias

Luis Alberto
Portuondo Ortega

Turquia y Siria duelen. Las impactantes
——— imagenes del terremoto ocurrido el
Yanet Alina Easado 6 de febrero dejan sin aliento a los
Camejo umanos. El desastre provocado por ese
Fernandez fendémeno natural nos advierte qué tan
vulnerable somos a la fuerza de la
naturaleza. Los que vivimos en zonas

sismicas, tenemos que sacar lecciones.

En busca del criterio de expertos contactamos con el
Doctor en Ciencias Fernando Guasch Hechavarria,
profesor titular consultante, sismélogo y especialista en
riesgos de desastres, quien califico el suceso como
“interesante y devastador”.

“El 6 de febrero de este 2023, a la 01:17:37 (UTC),
(04:17 hora local) un potente terremoto de Magnitud (M)
7.8 y profundidad estimada de 24 km, estremecid por mas
de 30 segundos la region sur este de Turquia, muy préoximo
ala frontera con Siria, aunos 23 km al este de Nurdagi en la
provincia turca de Gaziantep, que cuenta con una
poblacién que supera el millon de habitantes.

“Este es uno de los terremotos mas fuertes registrados en
la region en mas de 100 afios y sus datos iniciales
encienden las alarmas de los sistemas sismologicos a nivel
global, porque este sismo por su magnitud esta registrado
practicamente en todo el Planeta y por la ubicacion del
epicentro (superficial) en una zona poblada, presagia un
escenario de desastres.

“Lo primero que nos viene a la mente es el contexto
geolo-tectonico de la zona epicentral, pues debemos
recordar que el Medio Oriente se caracteriza por la
convergencia de cuatro grandes placas litosféricas
(Arébiga, Euroasiatica, India y Africana) y de un pequeiio
bloque tectonico (Anatolia) que son responsables de la
sismicidady el tectonismo de laregion y zonas adyacentes.
Especificamente Turquia se ubica en el bloque tectonico
de Anatolia, delimitago por dos grandes sistemas de fallas
transformantes Anatolia Norte y Anatolia Este. (Sistemas
similares al de la falla de San Andrés y la falla Oriente,
donde esta ubicada Santiago de Cuba).

“La mayor sismicidad histérica con terremotos
significativos con M=7, se reporta en la falla
transformante Anatolia Norte, (es una zona muy bien

de las asambleas municipales, lo constaté; en la de San Luis,
transmitida en vivo por la emisora Radio Majaguabo, los
criterios fueron diversos y las criticas constructivas para con
las propuestas emanadas de las organizaciones de masas y
estudiantiles.

Alli no hubo temor a decir no estoy de acuerdo ni tampoco
a afirmar, como lo hicieron Yasmin Tortoza, presidenta del
Organo y Maria del Carmen Pérez, delegada de
circunscripcion, “esta es nuestra democracia, la que
defendemos y defenderemos siempre”.

Dicho todo eso, el coincidir en algunos o la totalidad de los
aspectos, es un derecho individual, consagrado en la
Constitucion; pero cuando hablamos de la unidad del
pueblo ahi si la unanimidad se torna necesaria porque la
historia muestra, con creces, que cuando esta falta, la nacion
perece.

El caudillismo, el regionalismo y las muchas
disconformidades hicieron fracasar la Guerra de los Diez
Afos (1868-1878), por eso Marti reconocid que “nuestra

estudiada sismicamente y en esta se han observado
procesos de migracion de los focos de terremotos fuertes
en la direccion oeste del sistema; siendo uno de los sismos
mas significativos el de Izmit, el 17 de agosto de 1999 con
M=7.6 y mas de 17 000 muertos). Por eso resulta
interesante este sismo de 7.8 en la falla Anatolia Este, que
estaba considerada con menor potencial sismo generador
que laramanorte.

“Los reportes rapidos de la red global del Servicio
Geologico de los Estados Unidos (USGS), dieron a
conocer de inmediato los datos instrumentales y la
ocurrencia de fuertes réplicas a lo largo de la zona de
ruptura tectonica que se expresa muy bien en los mapas de
distribucion de las intensidades maximas reportadas y en
la modelacion de las aceleraciones del suelo, (datos que
gracias a los avances existentes en las TICs, Tecnologias
de la Informacién y las Comunicaciones, permiten la
modelacion rapida de los Escenarios de Riesgos en
términos de pérdidas y dafios). Unido a esto, comienzan a
impresionar las primeras imagenes de la destruccion
debido al colapso de las edificaciones, como preludio de
un gran desastre.

“Se reportaron fuertes réplicas, una de las cuales alcanzo
la M=7.6 siendo significativos los dafios en el fondo
habitacional, las lineas vitales y la ocurrencia de desastres
en cadena generados por explosiones en un gaseoducto.

“La agencia encargada de administrar catastrofes en
Turquia pidi6 ayuda a la comunidad internacional,
mientras lleva a cabo la blisqueda, rescate y salvamento de
las personas en estructuras colapsadas.

“Una vez mas las fuerzas de la naturaleza, nos convocan
al desarrollo de una ciencia preventiva por el bien de la
humanidad y queda demostrada la importancia dada en la
Agenda Habitat I1I de las Naciones Unidas, al tema de la
gestion de los riesgos urbanos y su vinculo con el
desarrollo sostenible”, puntualizé Guasch.

El terremoto de Turquia, aunque no se sinti¢ en nuestro
pais, fue registrado también por las estaciones
sismologicas ubicadas en el territorio, de ahi que el
Sistema del Servicio Sismoldgico de la Republica de Cuba,
que como encargo estatal ejecuta el Centro Nacional de
Investigaciones Sismologicas (Cenais), realice los analisis

La unanimidad es necesaria, la unidad imprescindible

espada no nos la quitd nadie de la mano, sino que la dejamos
caer”.

Divide y venceras es la tactica preferida de quienes aspiran
a vencernos. José Marti cre6 el Partido Revolucionario
Cubano como una especie de garante de la unidad para el
triunfo de la Guerra Necesaria. El Partido Comunista de
Cuba lo es hoy porque es “el digno heredero de la autoridad
y la confianza ilimitada del pueblo en la Revolucion y en su
unico Comandante en Jefe, el compafiero Fidel Castro Ruz”.

El 18 de diciembre de 2010, Ratl Castro dijo: “la gran
unidad que tiene nuestro pueblo, que debemos siempre
cuidar como la nifia de nuestros ojos, como la propia vida
(...) no puede ser por decreto; mas unidad tendremos,
porque sera del dominio de todos, si se aplican métodos
absolutamente democraticos”.

Apostemos por la unidad de los cubanos, por la defensa de
nuestra nacionalidad y, sobre todo, por la democracia
socialista que nos preserva del imperialismo que nada
bueno ha traido a la humanidad.

Terremoto en Turquia: ensefianzas desde la ciencia

pertinentes que permitan sacar experiencia al respecto.

El Doctor en Ciencias, Enrique Diego Arango Arias, jefe
del Servicio Sismolégico Nacional e investigador del
Cenais, nos comenta que: “ese terremoto ha provocado la
muerte de miles de personas, con pérdidas materiales
incalculables, al igual que los sismos de Haiti de 2010 y
2021, demostrando que no podemos olvidar la historia;
para lograr un verdadero desarrollo sostenible hay que
aplicar el conocimiento cientifico acumulado hasta la
fecha. No se puede improvisar a la hora de construir.

“El terremoto en si no es el ‘malo’, el malo es el hombre
al no tener en cuenta el peligro de una zona con muy alta
amenaza sismica, donde han ocurrido muchos terremotos
causando miles de muertes. Lo acontecido en Turquia es
consecuencia de no adoptar las medidas adecuadas a la
hora de construir, esas miles de muertes eran evitables,
igual que lo eran las de Haiti.

“En nuestro pais hay un conjunto de leyes y normas que
se deben cumplir en materia de construcciones y que, por
desgracia, sistematicamente se violan.

“La region oriental de Cuba estd ubicada en la falla
Oriente, por eso no podemos permitir que esto suceda en
nuestro pais y pongamos en peligro miles de vidas
humanas al querer construir en la ciudad de mayor peligro
sismico viviendas que no sean resistentes a estos
fendmenos. La alerta estd hecha, se puede crear otro
problema mayor si no tenemos en cuenta lo establecido en
la norma de construcciones sismorresistentes NC 46:2017
Construcciones sismorresistentes-requisitos basicos para
el diseflo y construccion”, sentencid Arango.

Aungque los terremotos no pueden predecirse ni donde ni
cuando ocurrirdn, es importante poner en practica los
consejos de los investigadores pues su funcion es
contribuir a mitigar los riesgos, para asi evitar la pérdida de
vida humana y recursos materiales, disminuyendo el
impacto de los movimientos telaricos.

Asumo las palabras del viceministro primero de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente de la Republica quien hace
unos dias, aqui en Santiago de Cuba, dijo:“al decisor que
no tiene presente el conocimiento cientifico para la cultura
de seguridad y el desarrollo sostenible, la vida y la
naturaleza le pasan la cuenta”.
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Nos escribe Yudelis Laffita Maure, vecina de Calle 3ra
#114-A, entre Ira y Pasaje F, barrio Militar, reparto
Versalles, para relatarnos lo que le estd sucediendo con
el cobro del servicio eléctrico.

“Estoy en desacuerdo con el cobro extremadamente
excesivo de la factura eléctrica correspondiente al mes
de octubre del 2022, con nimero de Identificacion
3406007157114, ruta 04 y folio 2210, el que ascendid
de forma brusca y sorprendente al absurdo valor de $21

“La Empresa Eléctrica retird el contador, lo llevaron
al laboratorio resultando que esta en buen estado; sin

838.70 cup. Siempre he pagado aproximadamente $200.

é¢Insensatez o error?

embargo, admitieron que de acuerdo con los equipos
que poseo ese valor es erroneo.

“Ajustaron los valores, de forma operativa y el 25 de
octubre se me comunica via telefonica que el importe
inicial de $21 838.70 habia quedado en $9 031.50 cup.
Considero que antes de contabilizar y facturar el
consumo se debid analizarlo conmigo.

“Soy trabajadora, permanezco mas de 8 horas fuera
del hogar y vivo sola, por lo que considero que debe
haber alglin error, mi pretension es que se vuelva a
analizar mi situacion y se me cobre lo que realmente
consumo por el histérico del afo.

“En fecha 26 de octubre pasado, entregué un escrito
de reclamacion en la Fiscalia Provincial, esta la
traslado a la municipal, me entrevistaron y dijeron que
me darian respuesta en el plazo no mayor de 60 dias
habiles.

“Nuevamente fui citada y de forma verbal me
comunicaron que dicha Empresa si me habia dado
respuesta con la disminucion del importe inicial.
Pregunto ;Como quedo yo? ;Por qué tengo que pagar
una corriente que no consumi? ;Dénde quedaron mis
derechos ciudadanos? ;Quién me da una respuesta
convincente?”.




ﬁl Sabado, 11 de febrero de 2023

Sierra Maestra

Indira Ferrer Alonso

Usted lo sabe: como reza una méaxima martiana, en prever
esta todo el arte de salvar; y si se trata de cuidar la salud,
cobra un mayor significado la necesidad de adoptar medidas
para no enfermar.

En Santiago de Cuba, donde hasta hace poco mas de dos
meses era compleja la situacion epidemiologica del dengue,
hoy se aprecia una disminucion considerable de la incidencia
de esta infeccion virica, que a tantas familias ha afectado.

“En esta época del afo, que se caracteriza por bajas
temperaturas y aisladas lluvias, suele disminuir la infestacion
del Aedes aegypti, y por tanto se reduce el impacto de este
vector en la poblacion, lo que no significa que estemos libres
de riesgo, a pesar de no ser elevada la probabilidad de
enfermar, hay que mantener las medidas de prevencion”,
explico Alfredo Cintra Guerra, responsable de Vigilancia y
lucha antivectorial en la provincia.

Sin duda, el hecho de que el indice de infestacion al cierre
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EncontrArTe

Mery, mi amiga no deja de
culparse “Dios mio en qué fallé
-es la pregunta que se hace una y
otra vez- a esos nifios los crié¢ a
pulmoén para que nada les faltara,
les di amor, educacion y los formé
con valores; crecieron bajo el
anhelo de estudiar, trabajar y
construir una familia y hoy me
dejan sola con mil suefios acuestas. Sin avisar cruzaron
selvas, arriesgaron su vida y ya enrumban proyectos y retan
al futuro, alla, en el lugar que jamas imaginé podrian vivir
mis hijos.

“El timbre ahora suena una o dos veces al dia, aunque
apenas puedo conversar porque un nudo fuerte ahoga mis
palabras; ellos lo saben, entonces no faltan sus suplicas
‘mama perdonanos, no queriamos herirte ni que suftieras,
pero no lo entenderias’. Y yo solo les digo: una madre lo
entiende y lo perdona todo, cuidense y quiéranse mucho,
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recuerden siempre lo que les ensefié”.

Mery, podria llamarse Ada, Mirtha, Jos¢ o Marcos; por
estos meses han sido muchas las familias que han vivido
escenas similares. Y es que deportaciones, naufragios,
operaciones de trafico de personas, testimonios de las
arriesgadas aventuras vividas en la travesia de los
emigrantes cubanos por mar o tierra, y ahora el llevado y
traido patrocinio, fueron y son temas que estan en la palestra
publica.

No es secreto para nadie que en los ultimos tiempos, la
crisis economica dentro y fuera de Cuba, el recrudecimiento
del bloqueo, y las carencias y limitaciones de toda indole
que hemos tenido que enfrentar, han sido un detonante que
agudizd el fendomeno social -estimulado muchas veces
desde el exterior y sometido a un estudio permanente para el
analisis de causas y efectos-; sin embargo, también trae
consigo consecuencias en el plano psicoldgico, por eso hoy
Sierra Maestra se acerca a la psicologa y M.Sc. Yamilka
Rodriguez Ramirez.

“Las movilizaciones migratorias son inherentes a la
naturaleza del ser humano, sea por motivos de
supervivencia o porque se encuentran en busca de nuevos
territorios; de hecho las primeras organizaciones humanas
fueron nomadas.

“De seguro han escuchado hasta el cansancio que la
migracion es un fendmeno social histdrico, pero poco se
habla de que este proceso tiene un impacto significativo en
las familias y sus dindmicas internas en cualquier pais.

“Se ha tornado la practica clinica un espacio para entender
y atender lo que representa y se percibe como separacion
migratoria; que tiene un alto costo emocional en las familias
cubanas en los ultimos tiempos, teniendo en cuenta que su
connotacion social es mas de rechazo que de aceptacion;
pues se aprecia el momento de la despedida y la inevitable
separacion, como una pérdida irreparable.

Para las familias cubanas la emigracion se torna a
veces un drama familiar, ;por qué?

“Nuestra idiosincrasia y cultura patrimonial traen
arraigado hacer de la migracion algo inesperado, y agresivo
para quienes tienen que despedir a seres queridos con los
que ha vivido y hasta protegido desde siempre; algo asi
como un encargo oficial para toda la vida.

“Nos define el apego socio familiar, y muchas disciplinas

Mayte Garcia Tintoré
encontrarte.sicologia@gmail.com

Mejor precaver que...

de enero sea de 0.5 confirma la recomendacion del experto,
pues este indicador solo se considera de bajo riesgo cuando
esigual o inferiora 0.05.

Seniald el especialista que, a pesar de las limitaciones
impuestas por la escasez de recursos, se mantiene el
tratamiento antivectorial a las viviendas donde se detecta un
caso de sindrome febril inespecifico y en los inmuebles
aledanos, para detener los contagios mediante la eliminacion
del mosquito adulto y de sus larvas.

Como resultado de las acciones de control entomologico y
de lo propicio de la estacion invernal para la reduccion del
insecto, se ha logrado cerrar la transmision de arbovirosis y
controlar el brote epidémico en el territorio. En esto, a decir
de Cintra Guerra, Santiago de Cuba muestra tendencias
similares al comportamiento de la enfermedad en el resto del
pais.

Finalmente, recomendd mantener la vigilancia en centros
laborales y en las comunidades para eliminar las condiciones
que favorecen la reproduccion del agente transmisor de al

Ausencia en compaiia

como la antropologia, la sociologia y la econdémica han
explicado por qué en Cuba los hijos pueden vivir con sus
padres hasta edad adulta, y desde el punto de vista afectivo
responde a la necesidad de cuidar a quienes nos dieron la
vida.

“Recientes estudios psicologicos muestran el impacto de
la migracion en la familia debido a que, quien se va
experimenta dolor por dejar a quienes aman, asi la culpay la
nostalgia por estar lejos de casa, de su cultura; mientras tanto
los que se quedan experimentan angustia durante el proceso
de viaje o travesia, ansiedad por pensar como van a construir
sus nuevos proyectos en ambientes tan diferentes a los que
han crecido, y afliccion por una interrogante sin respuesta,
cuando volveran a verse.

“En nuestras consultas hemos estado vivenciando que la
ausencia desemboca un sentimiento de abandono que
aumenta cuando los hijos son los que deciden partir, creando
incluso un ambiente de resentimiento y decepcion.

“Asimismo, las migraciones temporales también
impactan y afectan. Y es que cuando uno de sus integrantes
sale -ya sea por trasladarse a otra provincia o pais, de forma
temporal o definitiva-, necesariamente la familia tiene y
debe que reestructurar su dinamica y en muchos casos
intentar asumir el rol que ante la partida ha quedado
desprovisto.

En el plano psicologico quién es el mas afectado

“En los tltimos tiempos la migracion en Cuba no ha sido
un proceso democratico en toma de decisiones, y esto hace
que el fendbmeno sea menos empatico. A veces esa madre no
pudo darle a su hijo el tiltimo abrazo o la bendicion para que
fuera protegido, y eso agudiza su dolor. Los abuelos -a los
que nadie quiere darles la noticia- mueren con la afioranza
de volver a ver a sus nietos. Sin duda, es mas traumatico
cuando se toma la decision al margen de la familia, de
manera imperativa o coyuntural, aunque siempre se padecen
las ausencias.

“No importa el motivo de la emigracion (por contrato de
trabajo o estudio, viajes de placer, reunificacion familiar,
mejoras economicas, realizacion de proyectos personales o
desacuerdo con el sistema politico...) esa persona en mayor
o menor medida experimenta la pérdida de todo aquello que
le era conocido y cotidiano; en psicologia lo llamamos duelo
migratorio, y es un complejo proceso de reorganizacion
personal al cambiar todo el entorno: amigos, familia, idioma,
costumbres, trabajo, nivel social...

“Un ejercicio reafirma que no hay culpables: cambie de
rol, ahora es usted quien decide buscar en otros sitios el éxito
o la satisfaccion de sus necesidades. Vera que no solo el que
despide sufre; el emigrante también tiene signos de impacto
en sus emociones y conductas: el sentimiento de culpa, la
negacion o no de su Patria (como mecanismo de defensa); y

uede transitar de la tristeza a la depresion con facilidad, y
ﬁasta llegar a la frustracion sostenida por sentir que no ha
cumplido el objetivo propuesto, por ejemplo: ‘conseguir
empleo’, ‘ayudar a la familia’...

“Cuando la tranquilidad y estabilidad es desafiada por
retos inesperados como la migracion se afectan ambas
partes, de una cara el migrante con sus desafios -que nunca
vio a Cuba como el paraiso, pero la extrafia siempre- y de la
otra los mas vulnerables, nifios, ancianos, madres y padres.

“La emigracion deberia ser aceptada de forma proactiva y
resulta necesario recurrir a recursos psicologicos para afrontar

menos cinco afecciones.

“Para evitar la aparicion de focos -dijo- se debe realizar el
autofocal familiar y laboral cada siete dias para eliminar todo
cuanto pueda acumular agua y convertirse en criadero de
mosquitos. Es importante tapar adecuadamente los tanques y
otros depdsitos, cepillarlos y voltear los que estén vacios o
ponerlos bajo techo.

“Hay que limpiar y sanear patios, azoteas y alrededores de
las viviendas y centros de trabajo. Las latas, botellas y otras
vasijas que se deseen guardar, deben quedar bocabajo.

“Ademas, los moradores deben colaborar con las acciones
de lucha antivectorial”, concluyo.

El dengue constituye un reto para la salud publica en el
planeta porque mas de dos quintas partes de la poblacion
mundial viven en zonas de riesgo. A pesar de las dificultades
economicas que enfrenta Cuba como resultado del
recrudecimiento de las sanciones econdmicas de Estados
Unidos, el sistema de Salud mantiene una estrategia de
enfrentamiento que cada afio logra salvar miles de vidas.

la adversidad y hacerse
Resiliente, en vez de
Resistente al cambio.

Como convivir con
el duelo migratorio

“Invito a la
valoracion de las
razones que lo llevaron
a migrar, eso apoyara
su adaptacion y facilita
que hijos, amigos o
familiares que
partieron, se integren a
la cultura de acogida
sin perder su propia
identidad cultural y
familiar.

“Sepa usted que la migracion por si sola no es causa directa
del deterioro de la salud mental, el como te la representas y
procesas el fendmeno si.

“EncontrArTe es el camino a superar la percepcion de
pérdida de todo aquello que era cotidiano y familiar que esta
sintiendo Mery y muchas otras personas que viven hoy entre
la afioranza y el desasosiego.

“No sera un recetario emocional lo que ofrecemos, asiimalo
como habilidades para vivir sin pensar que todo se ha vuelto
un caos:

M.Sc. Yamilka Rodriguez Ramirez

Valore y apoye la oportunidad del cambio como

%% un elemento esencial en la vida de quien decide
partir, piense que con esa decision se ha propuesto
alcanzar metas personales.

Recuerde que todos poseemos autonomia, y esa

« @ capacidad para hacer nuestras propias elecciones

— r .y oy .
- depende también de la educacion familiar. Deje

de juzgary encuentren la armonia juntos.

Evite idealizar el origen familiar y patrio.
Recuerde que nuestra historia y nuestra cultura,
estan profundamente enraizadas en una parte
importante de los cubanos que no viven aqui.

Aunque la nostalgia y la tristeza son emociones
normales ante la despedida, debe llevar adelante
otros proyectos personales o profesionales que
ayuden a salir de lamonotonia, de releer mensajes,
mirar fotografias, esperar ansioso el timbre del
teléfono.

Al respetar la decision de otros estaras
transmitiendo coraje, gallardia, sabiduria. La
aceptacion, la tolerancia y el perdon son pilares
paraalcanzar la estabilidad emocional.

‘ Recuerde que No toda distancia es ausencia ni
<% todo silencio es olvido.

Dediquele tiempo a tareas que le reconfortan:
(6.0, leer, escribir, cocinar, hacer deportes... No se
+ - aisleante el dolor: si lo comparte se desahoga. En
W |25 fechas conmemorativas mantenga las
tradiciones, las celebraciones; busque a otros
seres queridos y haga de esas jornadas momentos
especiales, porque no dejara de sentir la ausencia,

pero estard siempre en compania.
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Yaquelin suma colores y melodias a su vida

Liliet Moreno Salas

Yaquelin Martin Garcés, es una mujer entusiasta, alegre,
trabajadora; de esas que a pesar de las dificultades de la
vida y de las dolencias que en ocasiones aquejan a los seres

humanos, no pierde su sonrisa ni sus ganas de vivir y ser util.

Solo una llamada telefonica bastd para coordinar una
entrevista que me concedid gustosa en el armonioso
ambiente de su hogar, con el traguito del café mafanero y
por supuesto, con la amabilidad que la caracteriza. Mas que
un trabajo fue una conversacion entre amigas, entre colegas
de la comunicacion.

Fueron casi tres décadas de labor y de estas unos 20 afios
dedicados a la Division Territorial de Etecsa en Santiago de
Cuba, donde estuvo hasta hace apenas unos dias. Con
emociones encontradas sus compaferos le dedicaron un
sentido homenaje de despedida, a quien no solo fue una
colega sino también parte de un colectivo al que ella misma
califica como una gran familia.

“La vida asi lo quiso, nunca estuvo en mis planes
jubilarme a mi edad, pero ya me he ido acostumbrando a la
idea y tendré mas tiempo para cuidar mi salud, disfrutar a
mi familia y por supuesto retirada no estoy; mis
compafieros saben que pueden contar conmigo para lo que
sea.

“Trabajar no era una obligacion, sino una necesidad, un
placer, no habia nada mas agradable para mi que llegar, ver
y saludar a mis compaifieros, servir y ayudar en lo que fuera
necesario, soy de las que estan en las buenas y en las malas;
y me demostraron que me quieren tanto como yo a ellos”,
afirmo.

Fue una mafiana muy bonita; lo cierto es que durante todo
el didlogo destacd su alegria por la vida, en el ambito
personal como profesional, por tantos momentos que ha
tenido el honor de disfrutar, de representar a sus
compaieros en diferentes escenarios, haciendo lo que le
gusta, trabajar, superarse, socializar, hacer amigos.

Martin Garcés inicié su vida laboral en el Comité
Municipal del Partido como oficinista, en la Comision de
Apelaciones y Reclamaciones; fue la Secretaria General
del Comité de Base de la UJC; seleccionada como
trabajadora ejemplar, miembro del PCC desde el afio 1995,
siendo doble militante hasta el 2002.

Fue promovida a cuadro profesional de la UJC en el
Distrito 26 de Julio, siendo instructora por espacio de tres
afios; luego trabajo en la sede del Partido provincial, como
secretaria ejecutiva del miembro del bur6 provincial que
atendia la Esfera Politico-Ideologica; y luego jefa de
archivo, correspondencia y secreto estatal.

“En Etecsa inicié como técnica de seguridad, proteccion

fisica y secreto estatal y a este centro le debo los mejores
afios de mi vida, pues alli hice realidad mis aspiraciones de
superacion y de estudiar Derecho, y conoci ademas a mi
actual esposo”, afirma.

Al hablar de esta etapa las emociones asoman a flor de
piel, pues como ella misma dice, tuvo la posibilidad de
poner en practica todos sus conocimientos, la disciplina y
los valores que le inculco el Partido, pero en ETECSA
logré cumplir muchos de sus suefios.

“Ingresé a la Universidad de Oriente para cursar estudios
superiores a distancia y me gradué¢ de Licenciatura en
Derecho, resultando ser la alumna mas integral de la
Facultad y con Titulo de Oro. Me demostré que cuando se
quiere se puede, pues muchas personas me decian que por
mi enfermedad no debia someterme a tanto estrés, pero me
lo propuse y lo logré, y vivo eternamente orgullosa”,
expreso.

En su trayectoria laboral destaco, ademdas, como
especialista B en Gestion de los Recursos Humanos para la
actividad de capacitacion; cuadro profesional de la CTC y
luego especialista en Control Interno y Prevencion, labor
que desempeid hasta el momento de su jubilacion.

“Tuve ademds la oportunidad de representar a los
trabajadores en el Comité Provincial de la CTC, y en el
Comité Nacional del Sindicato de las Comunicaciones, la
Informética y la Electronica, donde estuve hasta hace un
afio; participé en la Primera Conferencia Nacional de las
Comunicaciones y en el XXI Congreso de la Central de
Trabajadores de Cuba”, asevero.

Durante la entrevista recordd su participacion en el
Comité Municipal del Partido, y el alto honor de
representar al sector de las comunicaciones en la Asamblea
Provincial del Poder Popular, y cuando la escogieron para
participar en la pasantia Internacional que convoca la CTC
nacional en saludo al Primero de Mayo, permitiéndole
asistir al Encuentro Latinoamericano de Trabajadores
celebrado en el Palacio de las Convenciones.

Yaquelin sin duda, tiene una trayectoria laboral admirable
pero sobre todas las cosas es un ser humano que destaca por
sus valores de solidaridad, honestidad, una mujer enérgica
que no se amilana ante las dificultades.

“Con inmenso orgullo puedo decir que el colectivo de
ETECSA es una gran familia, y ellos me han demostrado
que la solidaridad humana es la gran medicina; a su lado
aprendi el verdadero valor de la amistad y el compafierismo,
nunca han dudado cuando ha sido necesario una donacion
de sangre o cualquier tipo de ayuda, y eso lo he vivido en
persona”; dijo con gran emocion.

Hospital Oncolégico Conrado Benitez

Foto: Cortesia entrevistada

Una mujer dedicada al trabajo y a su familia, que
distingue por la organizacion y las tareas hogarefias; quien
disfruta del barrio y de sus vecinos; y de todas las
actividades y tareas en las que puede colaborar.

Yaquelin tenia apenas cuatro afios cuando aprendio a leer
y a escribir en una escuelita paga (como se les decia
entonces) a la que asistia por su insistencia de estudiar;
tanto asi que aun recuerda con mucho carifio a Victoria, su
maestra de esa etapa.

Rememora el dia de la graduacion de preescolar, cuando
por sus dotes le dieron a leer un comunicado en nombre de
todos sus compaiieros, documento que de tanto repasarlo
aprendi6 de memoria y pudo 'recitar' en un teatro delante de
todos los padres, maestros y alumnos.

Sobre este momento habla con gran alegria, pues segiin
comenta fue una actividad muy bonita, sobre todo porque
desde ese instante comenzaron a llamarla la 'leguleya’ de la
familia y los presentes auguraron que seria una gran
abogada.

Fue una manana de emociones y aprendizaje, pues sin
lugar a duda es una maestra de entusiasmo y perseverancia,
a quien la vida le ha proporcionado alegrias y también
tristezas, pero Yaquelin es una guerrera, de esas que lo da
todo, de las que se empefia en sumar colores a sus dias
grises; porque sencillamente todo depende de la forma en la
que asumamos cada amanecer y ella le pone rosas y
melodias a cada instante de su ardua pero hermosa
existencia.

Ante el bloqueo resiste y vence

Mercedes Acosta Fornaris

“Nos hemos impuesto a las dificultades
para elevar la asistencia médica y todo
cuanto contribuya a la calidad de vida de
los pacientes. Es este nuestro mayor saludo
al aniversario 70 del asalto a los cuarteles
Moncaday Carlos Manuel de Céspedes”.

Afirmo6 la Especialista de ler grado en
Oncologia, Lucy Naranjo Payas,
subdirectora de Asistencia Médica del
Hospital Oncologico Conrado Benitez, de
Santiago de Cuba.

Cuando en Cuba se hace alusion al
genocida bloqueo imperial todos
experimentamos sentimientos de
indignaciéon y rechazo a una politica
impuesta al pueblo, durante mas de 60 afios,
por ser soberano en sus decisiones y erigir
una obra a partir de su historia, sin
intromisiones.

El pueblo es victima de las consecuencias,
pero no solo ha sabido resistir, sino que se
ha multiplicado con sabias alternativas y
creatividad. Asi se constata a diario en
muchos colectivos laborales, entre los
cuales se levanta como vivo ejemplo el del
oncoldgico santiaguero.

Este centro hospitalario, enclavado en la
Avenida de los Libertadores, se ha

impuesto a las carencias de farmacos
esenciales para el tratamiento a las
enfermedades oncoldgicas; prueba de
voluntad, profesionalidad, humanismo y
amor, propio de los cubanos.

Foto: Cortesia de la institucion

“El afio 2022 fue muy dificil para la
asistencia médica, sobre todo por la
carencia de los citostaticos, 113 renglones
de medicamentos en falta, lo que dio lugar
a que muchos pacientes no recibieran el
tratamiento, segin el protocolo y eso
exigié de nosotros un trabajo mas grande,
al tener que hacer cambios de esquemas,
sin violar lo establecido”, explico la
subdirectora de Asistencia Médica.

“Entre los pacientes mas afectados
estaban los de céncer de mama. La
ciclofosfamida es un medicamento en falta
nacional, de ahi que cambiamos el
procedimiento con radioterapia. Entonces
tuvimos otro problema: la lista de espera de
los pacientes para recibir esa asistencia se
prolongé debido a las serias afectaciones
del fluido eléctrico. Muchos no pudieron
recibir ese servicio en el momento indicado,
porque, ademas, el grupo electrogeno del
hospital no tiene la capacidad para asumir
la carga de esos equipos. No obstante, los
médicos y todo el personal necesario
acordamos trabajar 24 horas.

“Otros pacientes afectados son los que
padecen de cancer de tiroides, ya que desde
marzo de 2022 no se reciben las hormonas
tiroideas y desde septiembre no entra el
yodo 131. Tampoco tenemos el tecnecio,

reactivo para la realizacién de las
gammagrafias oseas. A todo esto se suman
la falta de insumos y algunos anestésicos,
pero mantenemos las gestiones con los
proveedores y suministradores, y no se han
detenido las operaciones ni ninguna
actividad asistencial ni el tratamiento de
‘quimio’ ni radioterapia.

“Nos hemos enfrentado a las dificultades
para elevar la asistencia médica y todo
cuanto contribuya a la calidad de vida de
los pacientes”.

Ese sentido de pertenencia, el altruismo,
la unidad y la voluntad de vencer las
dificultades, caracterizan la heroicidad de
los cubanos que se empinan a diario. Asi lo
prueban los 606 trabajadores del Hospital
Oncolodgico, que se encuentra entre los
centros de la Salud, en actual proceso de ser
aprobado con la elevada condicion de
Colectivo Moral.

El bloqueo ocasiona serias afectaciones
al pais, sobre todo ejemplos como este que
dafian la vida del ser humano, sin
mencionar la extensa lista en disimiles
esferas de la sociedad causando graves
perjuicios, pero los cubanos buscan
alternativas, se crecen y no se rinden.
(Tomado de la pagina web de Tele
Turquino)
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Asi titula la museodloga especialista Daniana Palma Monterde un articulo que pondera el
aniversario 124 de la fundacioén del Museo Biblioteca Municipal de Santiago de Cuba, el 12
de febrero de 1899, devenido, con toda la gloria del mundo para su creador, Museo Municipal
Emilio Bacardi Moreau, el primero de su tipo en Cuba.

Como “uno de los acontecimientos socio-culturales mas importantes del siglo XIX”
califica Palma Monterde a este hecho historico. Y puntualiza el apoyo que ofrecieron a
Bacardi su esposa Elvira Cape y los amigos Jos¢ Bofill y Federico Pérez Carbo, como ¢l
patriotas e intelectuales distinguidos.

Recuerda, que desde 1898 Don Emilio habia proyectado la idea de crear el museo; que el
joven Bofill fue elegido como su primer director y desde ese puesto “instaba al pueblo a
donar”.

Menciona la especialista, a personas, instituciones y sociedades entre los primeros
donantes: Sociedad Econdmica Amigos del Pais, el Grupo Libres Pensadores Victor Hugo,
Leonardo Wood, Flora Crombet, el Dr. Joaquin Castillo Duany, Emilio Bacardi, Federico
Pérez Carbo, Alejo Gonzalez, el Club San Carlos, Elena Gonzalez, el coronel Juan Vaillant,
Elvira Cape...

La autora refiere la labor de fundadores y continuadores, lo que llevo al engrandecimiento
de la coleccion, conservacion, investigacion y exposicion de objetos, y agrega que hoy “esta
generacion de trabajadores de Patrimonio asumimos con entrega, el capitulo que nos toca
escribir. No es elevarnos sobre ellos, es merecer su legado porque no es una opcion la
continuidad, es deber”.

Para la ocasion del aniversario 124 del Museo Bacardi, el Centro Provincial de Patrimonio
organiz6 un programa con presentaciones en Tele Turquino, intervencion en matutinos de
escuelas de la ciudad; inauguracion de la Muestra del Mes “La gloria del primer museo de
Cuba”y este sabado, a las 10:30 a.m., sera el concierto de la Orquesta Sinfonica de Oriente,
en la Sala de Arte frente al Parque Céspedes, ademas de un video promocional acerca de la
evolucion del Museo, todo como parte del “agradecimiento eterno del pueblo a los
fundadores”, sefiala la especialista Daniana Palma Monterde.

TABARES EXPONE “MIRADAS COMPARTIDAS”

El entrafiable Eulises
Tabares Fernandez
(Santiago de Cuba, 16 de

E pintores santiagueros.
f 3 En la expo, Maigret
presentd al artista;

septiembre de 1961) nos
regala una muestra
personal de sus
creaciones pictoricas
-alrededor de medio
centenar- reunidas en la
exposicion Miradas
Compartidas, que hasta
el 26 de febrero estara,
excepcionalmente en la
Galeria Estudio Taller
Bayate.
Excepcionalmente,
porque Eulises es el
primer artista que sin ser
cultor del arte naif
expone en la pinacoteca
Bayate, en la calle Santo
Tomas. No es Tabares de
los creadores mas
mediaticos de Santiago de Cuba. Pero su
obra, su consagracion por alcanzar la
perfeccion en cada pieza; su persistencia en
crear le “han hecho” un sitio entre los buenos

Yamisleidis Fuentes
La’O le baildo “Oshun”;
Mariola Jiménez Nuiiez,
especialista de las artes
plasticas, dijo entre las
palabras al catalogo:
“acompanémoslo pues, y
hagamonos complices de
sus particulares
miradas”.

Y Delbys Acosta Ortiz,
presidenta del Consejo
Provincial de las Artes
Plasticas; Rodulfo
Vaillant, presidente de la
Uneac santiaguera, y
Giober Lopez Justiz,
representante del Grupo
de varios creadores Yy

Bayate, ademads
familiares de Tabares estuvieron al lado del
pintor, en la apertura de sus “Miradas
Compartidas”.
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En los estudios de grabaciones
Siboney, de la Egrem, directivos,
técnicos y trabajadores en general estan
centrados en el uso de las nuevas
tecnologias, uno de los objetivos
principales del 2023.

El Dr.C. Marcos A. Campins, director
de la Egrem santiaguera, dijo que es una
realidad el movimiento y dinamizacion
del catidlogo de la Egrem, tanto
fonografico como artistico en el caso de
sus 10 agrupaciones y de los archivos
musicales donde se conservan mas de
600 matrices.

“Precisamente, intensificar lo anterior
en las nuevas formas de gestion de la
musica en estos tiempos, sera una de
nuestras prioridades de ahi que
estaremos abriendo en nuestro centro, la
Sala Multimedial, para trasmitir desde
aqui mismo, mediante streaming, los
momentos trascendentales de las
grabaciones, del canal de youtube,
programas de radio, de TV... todo el
quehacer artistico del Oriente cubano,
vinculado con nuestra entidad fundada
por el musico Comandante, Juan
Almeida Bosque.

“Esa Sala Multimedial sera inaugurada
el 17 de febrero aniversario del natalicio
del Comandante de la Revolucion,
Almeida”.

Sefiald, que en 2023 haran mas de 10
producciones fonograficas con la
impronta de musicos jovenes de la AHS

De izquierda a derecha:
Marcos A. Campins, Rail Capote,
galardonado; Yudelkis Reyes,
secretaria general del SNTC;
Maria del Carmen Chang (Lili)
y Renier Rodriguez Chils

<

y musicos consagrados de la Agencia
Son de Cuba.

Campins se refirid a que la entidad se
empind en lo econdmico, al tener una
rentabilidad en 2022 de méas de un 113%
de su quehacer econoémico, y utilidades
de mas de 18 000 000 de pesos; un plan
de ingreso que sobrepasa los 52 000 000.

En relacion con la comercializacion
habl6é de las lineas de negocios de los
Album Kafé¢ en Santiago de Cuba, y
mencioné el ubicado en el Aeropuerto
Internacional Antonio Maceo y El
Traguito, en la sede de los Estudios;
destaco también, otros centros como “El
Ranchon del Musico”, la Casa de la
Trova Pepe Sanchez, el Centro Cultural
La Pachanga, y el municipio Palma
Soriano,

Y dentro de los Album Kafé pondero a
Maria del Carmen Chang, “Lili”
trabajadora sobresaliente y galardonada
junto con otros, con la Medalla Raul
Gomez Garcia.

El Director General de la Egrem,
Renier Rodriguez Chils, destacd la

estion del director de los Estudios

iboney, Marcos A. Campins Robaina, a
quien calificé como “el mejor director de
todas las UBE del pais”; también, la
Egrem santiaguera entrego el Premio
Siboney Excelencia Musical a Ila
destacada periodista de la TV Cubana,
Karina Sotomayor, y al eriodista
Miguel A. Gainza Chacon, del “Sierra
Maestra”.

EL MUSEO DEL

Por los 40 afios del Museo del Carnaval,
desde este enero se desarrolla en Santiago de
Cuba una jornada de celebraciones, que se
inicié con un “encuentro muy especial” entre
quienes han dirigido la institucion, todas
mujeres por demds. Algunas asistieron; otras,
por sus responsabilidades, no estuvieron
presente pero igual se destacaron sus
desempefios.

(Quiénes han llevado las riendas del Museo?
En este orden, M.Sc. Miriam Subirats Moréan,
M.Sc. Marta Hernandez Cobas, Lic. Maritza
Lasst Lucero, Dra.C. Damaris Torres Elers y la
Lic. Josefina Bruff Henry (Jos¢é Armando
Carrillo Duefias sustituyé por unos meses a
Josefina, quien habia enfermado). No faltaron
las historias, las anécdotas...

Hoy, en la Esquina de los Artistas, en la
escalinata del “Bacardi”, serd la velada “Honrar
honra” dedicada al Museo del Carnaval. .

Cada mes habrd una accion por el aniversario,
asi hasta el 7 de junio, cuando la institucion
arribe a sus cuatro décadas, explico la Lic.
Avelis Consuelo Reyes Robert, especialista
principal del Museo del Carnaval.

<4 RUIMIB @N -

De derecha a izquierda: Damaris Torres Elers (directora), Josefina
Bruff Henry (actual directora), Maria Elena Hechavarria (fue
trabajadora del Museo); Miriam Subirats Moran (primera directora del
Museo del Carnaval), Marta Hernandez Cobas (directora), Zoe Grave de
Peralta (en esa época, dirigente de Cultura en la provincia), Beatriz
Morales, trabajadora de Patrimonio, y Adolfo Escalona, artista de la
plastica que tuvo a su cargo el disefio museografico de la institucion.

RAPIDAS...

“ESCARAMUJO” CULTURA JUNTO AL
MAR

La edicion 7 del popular Concurso Escaramujo
tendra lugar el venidero 23 de febrero en el “Surtidor
de Suenos”, en el balneario de Punta Gorda.
Verénica Martinez Oroseno, comunicadora de la
Casa de Cultura Aurora Ochoa Romaguera, en Cayo
Granma, dijo que el evento de base, o sea el
encuentro artistico comenzara a las 10:00 a.m. con la
presentacion de aficionados e instructores. “Alli
estaremos con nuestro arsenal de arte y cultura de
nuestro litoral y del Consejo Popular de Ciudamar”,
afirmo Veronica.

PAGAN AVILA Y EL DIiA DE LOS
ENAMORADOS

La muestra personal “Juventud Técnica”, del
artista de la plastica Reinaldo Pagan Avila, quedara
abierta a las 4:00 p.m. el 14 de Febrero, en saludo al
Dia de los Enamorados. La exposicion, que alude el
amor, el paisaje urbano y la cotidianidad 1la integran
20 obras de pequeiio, mediano y gran formato y se
exhibird en el Taller Cultural Luis Diaz Oduardo, en
calle 11, entre 12 y carretera a Siboney, en Vista
Alegre. (Lic. Adrian Napoles Mustelier)

DE LAS ARTES ESCENICAS

“Ya es la hora”, obra del grupo A Dos Manos,
estard hoy y mafiana en el Cabildo Teatral Santiago,
desde las 6:00 p.m. con direccion artistica de
Orlando Gonzélez y direccion general de Dagoberto
Gainza Pérez.
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Listas para encestar

Tras adecuaciones logisticas, la Liga Superior de Baloncesto (LSB) dara inicio el 17 de febrero,
seguin confirmaron directivos del Inder en la provincia

Las Mambisas de Santiago de Cuba, vigentes campeonas
nacionales de baloncesto, alistan su artilleria para recibir a
Camagiiey durante la fecha inaugural de la LSB, en la Sala
Polivalente Alejandro Urgellés.

Hasta esa instalacion llegd Sierra Maestra para conocer
los pormenores de su preparacion. Yordanis Camué Sanchez,
primer asistente del equipo, refirid que si bien tienen bajas
sensibles como Nahomis Vargas -de contrato profesional en
Portugal- el conjunto presenta un buen estado fisico y
técnico.

“Comenzamos a prepararnos en agosto, enfocados en el
Torneo Nacional de Ascenso que lamentablemente se
suspendio, y se han incorporado muchachas jovenes”.

De la nueva tropa, destacd a Karen Ortiz quien tiene 16
afios y una gran proyeccion. “Le estamos dando toda la
confianza, por suerte hay varias jugadoras que ayudan”,
explico.

Rotsaines Carbonell, uno de los nombres importantes en la
Liga anterior, se mantiene en la némina. Segun lo previsto,
Keila Sagarra intervendra al culminar la etapa clasificatoria,
por cuestiones médicas.

Como las féminas competiran por grupos que se intercam-
biaran para que todos los equipos choquen entre si, en varias
sedes, el fogueo sera mas “violento”. El acondicionamiento
de las indomitas ha debido responder a la cantidad de juegos
y al tiempo de recuperacion.

“No tenemos las mismas condiciones del pasado afo, pero
estamos hablando de las Mambisas, un equipo aguerrido que
siempre lo deja todo. Iniciaremos enfocados en lograr la
clasificacion, una vez entre los cuatro primeros, toca pensar
en las medallas”, dijo el miembro del colectivo técnico.

En el tabloncillo...

Después de enfrentar a las Panteras de Camagiiey, las
nuestras se mediran con las espirituanas y las pinarefias, los
dias 18 y 19 de febrero respectivamente, también en “la
Polivalente”. Tendran una jornada de descanso antes de
repetir los choques.

Guantanamo sera la proxima sede, alli veran accion contra
Capitalinas y el propio anfitrion. Ya en el mes de marzo,
terminardn la clasificacion en Villa Clara, retando a esa
escuadray alade Ciego de Avila.

“Todos los rivales de la LSB son fuertes, por los andlisis
que hemos realizado y su nivel de retencién de atletas,
consideramos que Guantanamo sigue siendo el contendiente
directo, junto a las Capitalinas, que tradicionalmente llegan
al podio de premiaciones.

L
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Foto: Alejandro Cebreco Duvergel

“En el campeonato anterior, Ciego de Avila dio un salto y
estuvo entre los cuatro primeros. Mantiene una retencion de
casi el 100 %, con algunas incorporaciones, y puede dar la
sorpresa. No debemos confiarnos”, evalud Yordanis Camué.

Canasta a canasta

Para la capitana Isis Justiz, las aspiraciones son claras
“retener el titulo, luchando en cada partido. Este afio ha
variado el trabajo defensivo, a partir de experiencias de la
pasada Liga, porque dio buenos resultados hacerlo por

>

zona”.

En cuanto a su estilo de juego y las expectativas de los
aficionados a este deporte en la tierra caliente, recalcd que
saldran a darles un buen espectaculo y a buscar siempre la
victoria.

Las Mambisas cuentan con tres campeonatos en su
palmarés, ademas de dos platas y cuatro terceros puestos. En
la duodécima edicion de la LSB deberan hacer valer su
jerarquia, canasta a canasta. Al igual que los Halcones, su
similar masculino, ya fueron abanderadas para intervenir en
el torneo mas importante del baloncesto en Cuba.

A continuacion, se relaciona la némina de las “rojinegras”:
Dislaine Vicente Fernandez y Suanly Tanis Salas como
atacadoras. Bases: Keila Sagarra Agiieros, Taimi Casaco
Guaspé, Yadelmis Tamayo Tamayo e Isis.C. Justiz Salas.

Delanteras: Tailenis Del Rio Planas, Maria Carla Revelo
Sudrez y Carmen Nataly Fonseca Chong. Centros: Keren
Ortiz Aguirre, Rotsaines Carbonell Guibert. Aleros: Arianne
Liset Mena Mustelier y Haila Maria Alcolea Verdecia.

El cuerpo técnico también lo integran: Omar Caballero
Curet (asistente), Amarilis Sarmiento Lopez (fisioterapeuta)
y Abelis Robert Hechavarria (directora).

Saltadores santiagueros brillan en Europa
e |

Foto: Tomada de Jit

Los saltadores indomitos Maykel Masso6 y Luis Enrique
Zayas llevan buen paso en el Viejo Continente, sumando
medallas en “el largo” y la prueba de altura respectivamen-
te, durante el World Indoor Tour.

Hasta los 2.26 metros se elevo Zayas en la Werk Arena de
Trinec, Republica Checa, para vencer al mexicano Edgar
Rivero y al belga Thomas Carmoy, plata y bronce con
registrode 2.23.

El cubano, campeon panamericano de Lima 2019, inici6
en 2.16 metros y llego a los 2.23 sin cometer fallos, aunque
no pudo con los 2.28. De esta manera, finalizd con su
segunda mejor marca en el afo, cerca de los 2.27 que
alcanzo la pasada semana en la ciudad checa de Hustopece,
donde el podio le fue esquivo.

Continuo la gira invernal como uno de los animadores del
Udin Jump, desarrollado en Italia y volvio a colgarse el oro
con marca de 2.24 metros, adelantando al ucraniano Andy
Protsenko que fallo par de veces en esa altura. El represen-

tante local, Marco Fassinotti (2.16) los escolto.

Zayas comenz6 superando los 2.12, derrib¢ la varilla en
un primer intento sobre los 2.16 y en dos oportunidades
sobre los 2.20, antes de llegar al registro ganador en el
segundo salto.

Para el bronce olimpico en Tokyo 2020, Maykel Masso,
fueron validos los 7.84 metros que registro en su inicio, para
ubicarse tercero en la Copa Orlen Copernicus, efectuada en
Polonia, con categoria oro del World Indoor Tour.

Luego se estir6 hasta los 7.63, 7.78 y 7.81, pero cometio
fault en sus ultimas oportunidades. En la competicion,
sobresalio la presencia del Friego Miltiadis Tentoglou,
camge(')n olimpico y mundial, quien, en definitiva, gano
(8.40). El sueco Thobias Montler (8.17), se llevo la plata.

Masso6 tendra actividad el proximo 15 de febrero en el
mitin de Lievin, Francia, segun el calendario divulgado por
la comision nacional de Atletismo y coincidird con Luis
Enrique Zayas el 25, en Birmingham, Reino Unido,
proxima participacion del saltador de altura.

Foto: World Athletics
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Se jugo mal...
Y punto

Jorge R. Matos Cabrales

Con una dura cadena de seis derrotas seguidas se
fue Cuba de la Serie del Caribe Gran Caracas 2023.
Una seguidilla que va a arrastrar durante mucho
tiempo, quizas anos, porque esa racha adversa es la
confirmacion de que nuestro béisbol ha dejado de
ser atractivo para un torneo que busca
competitividad y espectaculo.

Fue Agricultores el primer equipo eliminado.
Jugd6 su ultimo partido ya condenado al regreso, y
sin la presion de querer y no poder. La despedida
fue ante Federales de Chiriqui, club que llego a la
séptima fecha con la mas baja cantidad de carreras
anotadas y mejoré sus numeros ante los
muchachos de Carlos Marti.

Es otro aspecto que se debe tener en cuenta
cuando se hagan los andlisis (si es que puede
hacerse alguno): Leones de Caracas apaled a los
nuestros cuando eran los de peor ofensiva y los
panamefios pisaron con comodidad 10 veces el
plato en lamisma condicion.

Los choques ante el lider Cafieros de Mochis y los
otros tres clasificados se decidieron por margenes
minimos de una y dos anotaciones. Y todos
pudieron tener un final diferente, pero se jugd mal,
sin la precision que partidos como esos demandan.

Individualmente, hubo algunas luces. Si alguien
aprovecho las tres ultimas jornadas fue el tunero
Yordanis Alarcén: bate6 de 10-8 y su
comprovinciano Yuniesky Larduet también se
despidioé con mejor cara.

Otro de esa misma tierra, Rafael Vinales, dejo
igualmente lo mejor de su bate para el final, sumé
par de imparables en el choque conclusivo, pero a
esas alturas ya no habia remedio para un conjunto
que confirmo la prevision: Van con flechas a un
combate de fusiles.

El staff de pitcheo fue castigado. Ademas, los
lanzadores de Agricultores no hicieron mucha gala
de su control y regalaron una cantidad de boletos
muy por encima de lo permisible a este nivel.

Asi era muy dificil aspirar a un resultado superior.
Hay muchos que afirman que no se armo una
seleccion competitiva, como que menospreciaron
la Serie del Caribe. Sinceramente, no lo creo asi.
Carlos Marti solo hizo lo que varios -y me incluyo-
hubiesen hecho en su lugar: Premiar a los peloteros
que lo llevaron hasta alli.

Los problemas son otros. El clasico regional no es
la Serie Nacional ni la Liga que aspira a ser Elite.
Tampoco es un torneo que reuna jugadores del
méximo nivel. Lo que mas abundan son descartes
de los mejores circuitos y algunos que suefian
superar los escafios mas elementales del
profesionalismo.

Con las cojeras de nuestros campeonatos
domésticos, asumir un desafio de esta envergadura
solo es posible si se presenta lo mejor de la pelota
cubana, aunque eso significara utilizar algunos
jugadores que integraron el equipo al Clasico.
Habia potencial para representar dignamente a
Cuba en Caracas.

Pero caeriamos en lo mismo que muchas veces se
ha dicho: ;Entonces cudl es el estimulo a los
vencedores de la Liga Elite? El problema no fue el
equipo que llevé Marti. Tal vez si debieron escoger
mejor los pocos refuerzos.

De igual forma vendran dias de mucha polémica,
de adjetivos duros, secos, algunos sensatos y otros
crueles. Venidos de todas partes: de los que aman 'y
de los que se jactan con las derrotas de Cuba.

La mejor respuesta serd mantener la busqueda de
opciones competitivas, optimizar recursos y
repensar todo para que nuestro béisbol se yerga.
Caracas deja alta la varilla. Veremos como se
anuncia Miami 2024. De momento la mayor
interrogante es: ¢ Invitaran a Cuba?

-
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Santiago de Cuba

Contramaestre . San Luis

Mayitsi Del Toro Fonseca
Miembro del Burd6 de la Esfera de
Organizacion /Ideologica de la Anap
Provincial

Victor Manuel Montesino Rodriguez
Director Empresa Genética Maria Antonia
Pujols

José Angel Portal Miranda
Ministro de Salud Publica

Leyzan Llanes Sanchez
Direccion de Inversiones Empresa
Agroindustrial Julio A. Mella

Omara Durand Elias
Deportista Paralimpica. Atleta de Alto
Rendimiento. Inder

Midelis Vicet Fernandez
Directora Municipal de Cultura

Diana Sedal Yanes
Rectora Universidad de Oriente

Elizabeth Pefia Turruellas
Directora programa Agricultura Urbana y
Suburbana

‘ Songo-La Maya

Rail Omar Oliva Vega
Director de U/P Oficina de Administracion
del Patrimonio Local

Zuzel Maria Alba Quintana
Directora General Ronera Santiago de Cuba

Lazarojim Alberto Campos Martinez

Vicepresidente Primero del Grupo de la

Industria Electronica, la Informatica, la
Automatica y las Comunicaciones, Gelec

winy, Santiago de Cuba
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